Obras por la semana “Asadores el criollo”, ™ Hoy juegan Bragado Club Campania de

del teatro propuesta tradicional e y Portefo BRALCEC

-Hoy “Tan novio y sin linda” y -Su propietario es Franco Grandi, -El domingo reservado a SEMB vs. Salaberry -Prevencion de céancer de
“Usted vino por el aviso” P en homenaje a su abuelo P B | -Antes se mediran Verde Fatbol y Ultimo Foco | colon y recto P
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Bendicion por las embarazadas Keviny su
-M|s en la Parroquia Santa Rosa de Lima P P tercera carrera
1 % _~ enelTC

-Todo el equipo viajo a Concepcion
con muchas ilusiones =

“Chapu” Fernandez
y Emma Elizalde
recibieron visitas

-Reunion con legisladores y funcionarios
del Frente de Todos P

SIS u" ELFMI adviertesobre | A . > Diputados:
EXTR q “riesgos altos” en Nk avanzan con

el programacon - S % = cambios a la ley
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FERNANDO GOBET
COMUNICACIONES Y SERVICIOS

Agente oficial >> Rivadavia 1414 / Tel. (02342) 425916
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SECCIONAL
BRAGADOD

ASISTENCIA MEDICA EN CONSULTORIOS '

L |

SERVICIOS PROPIOS, ENFERMERIA, PEDICURIA, ECOGRAFIAS, RADIOGRAFIAS, TOMOGRAFIAS,
REHABILITACION KINESIOLOGIA, PATOLOGIAS DE TERCER NIVEL.

Turnos y consultas Tel. 424704 - Balcarce 156

El portal del sdbado,

Semana del Teatro en
Bragado. En adhesién a la
misma y segun anuncio la
Direccién de Cultura, se
ofrecerén distintas obras en
el Complejo Cultural Cons-
tantino, entre viernes y
domingo. El teatro trasla-
da al andlisis los méas va-
riados aspectos de la vida
real.

-Mercado en tu ba-
rrio... Estard hoy sabado
de 9 a 13 horas, en la pla-
za 25 de Mayo.

-Corresponde aclarar
qgue Enrique Macaya Mar-
quez (leer pagina 4), tiene
87 afnos. Naci6 el 20 de
noviembre de 1934. Ha es-
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Propietario
La Voz de Bragado S.A.
Direccion Nac. de Derecho
de Autor N°35.826.281

Domicilio Legal
Belgrano 1650 - Bragado
Directora
Lic. Maria Amalia Soto

ASOCIADOS A:
DIB
Diarios Bonaerenses SA
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DIAR
Diarios Argentinos SA
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Republica Argentina
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tado informando sobre to-
dos los Mundiales de Fut-
bol, desde Suecia 1958,
hasta Rusia 2018y escribid
un libro sobre sus vivencias
en distintos paises.

-Kevin CANDELA esta-
ra corriendo este fin de se-
mana su tercera carrera en
el TC. La “pantera negra”
representando a ELPRA,
rendira un nuevo en examen
en Concepcidn, Entre Rios.
El equipo Candela Compe-
ticion”, viajé con las mejo-
res expectativas frente al
nuevo desafio.

-Repasemos los parti-
dos de sabado y domingo.
Hoy a las 19, en el Com-

Lic. Mirna
Méndez

Psicologa UMNLP
MP 10.548

Minos - Adolescentes
Adultos

Catamarca 1763
Solicitar turnos
(02342) 15 481793

EDICTO

El Juzgado de Paz Le-
trado de Alberti, Secre-
taria Unica, del departa-
mento Judicial de Mer-
cedes, citay emplaza por
Treinta dias a herederos
y acreedores de TERE-
SA CIRICOLA. Alberti,
18 de marzo de 2022.

Alberti, 18 de marzo
de 2022.

Laura Andrea
Margarita Pérez
Juez

plejo Angel Mingorance,
estadio “Mandinga” Percu-
dani, estaran jugando Bra-
gado Club y Portefio, en-
cuentro revancha.

Domingo: Alas 17, pri-
mera final de Ascenso en-
tre Ultimo Foco y El Verde
Futbol. Desde las 20 horas,
siempre en el mismo esce-
nario, el esperado duelo
entre SEMB y Salaberry
que vienen de empatar uno
a uno y manana deben de-
finir que es finalista del
Clausura.

Mirta y
Marta
unidas en
matrimonio

-Fueron testigos
de la ceremonia
Vicente y Natalia
Gatica

En el Registro Provin-
cial de las Personas de
nuestra ciudad se unieron
en matrimonio Mirta Pas-
samonte y Marta Silva. Fue-
ron testigos de la ceremo-
nia, realizada ayer viernes,
el intendente municipal,
senor Vicente Gatica y la
senora Natalia Gatica.

Cabe agregar que la
pareja formaliza su unién
después de més de 20 afos
de relacién.

-Les deseamos a ambas,
la felicidad que merecen.

® 07

minn

EDICTO

El Juzgado de Paz
Letrado de Bragado del
Departamento Judicial
de Mercedes, cita y
emplaza por treinta
dias a herederos y
acreedores de CARLOS
MARIA BECCAGLIA.
Bragado, 14 de marzo
de 2022.-

Cintia Lorena Pefa
Secretaria

TALLER DE
PAUTAS DE
CRIANZAY
COMUNICACION
DE LIMITES

DiA:
. LUGAR:

Salén Barrio &
HORARIOS:

EDICTO

El Juzgado de Paz
Letrado de Bragado del
Departamento Judicial
de Mercedes, citay em-
plaza por treinta dias a
herederos y acreedores
de JOSE SANTOS FELI-
ZZOLAy MARTA CELIA
FINIELLO.

Bragado, 21 de mar-
zo de 2022.

Cintia Lorena Pefa

Secretaria

Corredor y Martillero
Publico
General Paz N°1499
Bragado- (6640) BA.
Tel. Cel: 02342 -460273

Mat: 3556 T°VIII- F°3556

Nora
Quiroga

PROFIEDADES

email: noraquirogapropiedades@gmail.com

VENDE

Lote de terreno en “AIRES DE BRAGA-
DO” 50X40= 2000 m2. 35.000 USS

Lote de terreno en “LOS ROBLES DE
LA ABUELA” 43x61= 2623 M2. PERMUTA
POR CASA

Lote de terreno en calle Tucuman entre
Lavalle y Brown. 13x26 mts2

Casa en calle Rauch 658 a remodelar con
terreno de 600 mts.

2 Dptos. a estrenar en calle Ameghino
con cochera y patio, 65 mts2.

Casa en calle Macaya 448. Cocina, co-
medor, 3 dormitorios, baho, toilete, quincho,
parrilla y amplio patio. T/S.

Casa en calle Jaime Coll 2432. Living,
cocina, comedor, bano y patio. Lote de 20x
28 m2.

Importante galpén de 200 mts.2 en ca-
lle Pellegrini y Aguirre

SI TENES PENSADO DESARROLAR
UN PROYECTO
“NAVARRO CONSTRUCTORAY
“NORA QUIROGA PROPIEDADES”

Te asesoramos para tu mejor inversion.
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CIT brindara una charla
con destacadas
especialistas

-En el Dia internacional de la
Concientizacién sobre el Autismo

El 2 de
abril es el Dia
internacional

Sabado 26 de marzo de 2022 Diario LA VOZ, juntos hacemos historia

"Chapu" Fernandez y Emma
Elizalde recibieron al senador
provincial “Juanci” Martinez

En la jornada de ayer,
los ediles del Frente de To-
dos de Bragado, Jorge
Chapu Fernandez y Emma
Elizalde, mantuvieron un

encuentro con el senador de la Con-
y hombre del Frente Reno- cientizacién
vador, Juanci Martinez y el DIA INTERMACIONAL
y sobre el Au- DE LA CONCIENTIZACION SOBRE

titular de la Direccién de
Acceso a la Informacion y
Transparencia del Ministe-
rio de Transporte de Nacién,
Sebastian "Cachi" Malis.
Durante la charla, de
la que también participaron
los concejales Esteban
Naudin de 9 de Julio y Gus-
tavo Bruno de Chivilcoy,
pusieron en comun las

tismoy desde EL AUTISMO
el CIT (Centro
de interven-
Cién tempra_ ¢ AUNTORIO BEL CENTRQ CULTURAL
na) brindaran FLORENCID CONSTANTING
una charla a
las 10 am en
el Centro Cul-
tural Floren-
cio Constanti- [FEEnpT peassts
no. Diserta-

EE sapapozoessen @ 1000 bs.

abierto a la comunidad

problematicas de cada
Distrito y trazaron una
agenda de trabajo conjun-
to.

“Fue una reuniéon muy
productiva. ‘Juanci” se
comprometié a ser el nexo

I
MB Direccidn de Cultura

con los ministerios nacio-
nales y provinciales, para
asi tener llegada a progra-
mas y proyectos que pue-

- 1,

l E MediosdePago- MARZO
E APM 13 Conocs las formas de pago disponibles
AZOR de marzo que aplican para fp & O

Jueves ii#;a Marzo. HASTA

Viernes Ehc!:e Marzo. cu OTAS

Sébado 26, de Marzo. SIN INTERES

Lunes Eﬁ]gﬁ:ﬁuﬂu. u ety

$1 OOINCM COM TARIETAS DE BANCOS SELECCIONADOS
Horaries e Rastors,

Jueves, viernes y unes 1%hs

SAbada 22hs
REQUIERE PASE SANITARIO.

/
TRANSFERENCIA DE
FONDO DE COMERCIO

Por 5 dias: En cumplimiento art. Ley
11867, Maria Luisa Irene Sanguinetti, DNI
3.783.963 CUIT 27-03783963- 4, argenti-
na, casa, farmacéutica, dda. en Catamar-
ca 2235 de Bragado anuncia la transferen-
cia de fondo de comercio de FARMACIA
SANGUINETTI, CUIT 27-03783963-5 a
favor de Marcela Alejandra Gonzalez, DNI
26.104.510, CUIL 27-26104510-4, argenti-
na, casada, farmacéutica, dda. en Belgra-
no 1465, de Bragado, destinado al rubro far-
macia, ubicada en Catamarca 2235 de Bra-
gado, pdo. de Bragado, Bs. As. Para recla-
mos de ley se fija ddo. Suarez 231, Braga-
do, Bs. As. Diego H. Corral CUIT 20-
\264197032—2. Fdo. Diego H. Corral. /

dan solucionar las distin-
tas problematicas que te-
nemos en Bragado”, sos-

tuvieron los concejales.

ran las Lic. Marilina Previ-
dere, Julieta Battistin y
Graciela Peix. Es abierta a
la comunidad y seré una ac-
tividad NO arancelada.

FERNANDO GOBET
COMUNICACIONES Y SERVICIOS

CUOTAS

CON INTERES

PARA EL RESTD DE LOS BANCOS

S0 DE INTERES
205 DE INTERES
SIM INTERES

CUOTAS

SIN INTERES

CUOTAS

SIN INTERES

FOLD FARA TARIETAS EMITIDAS FOR SMEX

FORMAS DE PACGO EN CONTRAFACTURA. CATER ¥ ACTIVACIONES

| Diroctay Delivery ¢C | EcommercaeC | indimctaeC ] Comercializadors oC

AGENTE OFICIAL o |
Rivadavia 1414

N BANCARITADASR]

Tel. [02342] 4259216 Es simple

ooen [
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Que dice la calle...

rrvrin e .. 8 000 00 g

“Hay personas que en una vida,

viven varias...".

Enrique Macaya Mérquez, el periodis-
ta que cubrié més mundiales en todo el pla-
neta (en negrita). Se declara autodidacta
pero nadie sabe mas de futbol que él. Cree
en la formacién y el estudio antes de juz-
gar, sospecha de las estadisticas y observa
que es mejor evitar la amistad con jugado-
res y técnicos porque pueden influir en la
mirada.

*kkkkkk

A 'los 15 afos, Enrique Macaya Mar-
guez trabajaba como cadete en Radio El
Mundo y con el tiempo llego a ser el geren-
te comercial de la emisora.

Hacia 1950 se integré al plantel de pe-
riodistas deportivos de la radio y desde en-
tonces hasta hoy es una de las figuras mas
relevantes de la profesién. De hecho, ha
sido declarado “Personalidad Destacada del
Periodismo Deportivo de la Ciudad de Bue-
nos Aires” por la Legislatura de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires.

A fines de los afios 50 cubria los en-
cuentros que jugaban Colén y Unién en los
torneos de ascenso de la AFA. En esa épo-
ca no existian en las canchas las cabinas
para el periodismo. Segln cuenta, arma-
ban un espacio con armazones para res-
guardarse y transmitir con tranquilidad.

*kkkkkk

En 1958 lo enviaron a cubrir su primer
mundial, en Suecia, aunque segun él fue
mas por una cuestién accidental que por
mérito propio. “Cuando fuimos a Suecia -
dice- pensaba que éramos los mejores pero
nos comimos una goleada de Checoslova-
quia”. Esa noche, Macaya Marquez volvid
a fumar después de tres afios de haber de-
jado.

Enrique
Macaya
Marquez, en |
una de las
primeras
emisiones
de "Futbol
de Primera™.

Enriqgue Macaya Marquez en el mundial de 1986, junto
a José Maria Mufioz. (Foto: Facebook en homenaje a °
Enriqgue Macaya Marquez)

*kkkkkk

Enrique Macaya Marquez y su manera
Unica de ver el futbol... Nadie cubrié mas
Copas de Mundo que él. Y aunque se de-
clara autodidacta, no hay quien conozca el
oficio tan sabia y profundamente. El sabe
que circula mucha informacion indiscriminada:
datos buenos, malos, regulares o intrascen-
dentes. Y lo que es peor, suele haber un
juicio escondido en esta o aquella informa-
cion.

*kkkkkk

Cree que es necesario conocer el fat-
bol en profundidad y no repetir lo que se
oye sin saber exactamente qué significa. No
confia demasiado en las estadisticas. En una
entrevista con el newsletter El Equipo, de-
claré: “Hay tres clases de mentiras: la gran
mentira, la pequefa mentira y las estadis-
ticas. Estas se pueden usar para mentir con
desparpajo”.

K*kkkkkk

Sostiene que el periodista deportivo
debe informarse, estudiar, analizar y recu-
rrir a los contactos. En su caso aprendi
mucho de Osvaldo Zubeldia y de Juan Car-
los Lorenzo, dos conocidos técnicos de fut-
bol. Pero ademés, dice, es necesario leer el

reglamento, charlar con los arbitros, discu-
tir las jugadas.

*kkkkkk

Afirma que en este oficio es mejor evi-
tar la amistad con los jugadores y con los
directores técnicos; eso puede limitar las
criticas, influir en la mirada porque es dificil
hablar mal de un amigo. Es mejor evitar las
amistades, més seguro.

*kkkkkk

Enrique Macaya Mérquez, el mas res-
petado de los periodistas deportivos, tra-
bajé en casi todas las radios, en casi todos
los canales de television y colabord con una
gran cantidad de medios graficos. Nadie
cubrié més mundiales y nadie gané tantos
premios.

Todavia no tiene decidido si va a cubrir
Qatar o no. Para él ya es algo rutinario,
pero tampoco le quita el suefo. Enrique
Manuel Macaya Marquez tiene 87 afios. Un
hombre afable y querido. Un lujo nacional.

(Nota de Cecilia Absatz).

LLAMADO A CONCURSO

uea

ANTROPOLOGIA

Los aspirantes deben:

acreditar experiencia

Elizondo

El Centro Regional Universitario de Bragado convoca a profesionales
interesados en desempefiarse como docente - tutor del Programa de
Educacion a Distancia UBA XX| de |la Universidad de Buenos Aires, enla materia

+ Poseer Titulo universitario de Prof y/o Lic en Antropologia o titulo
universitario o terciario en disciplinas afines del campo de las Ciencias
Sociales; experiencia docente en nivel medio y/o terciario-universitario;

profesional o
especificamente con la asignatura.

* Presentar su curriculum en |a subsede del Programa UBA XX, sita en

2613.Correo

centrouniversitariocbragado@gmail.com,

capacitacion relacionada

Electronico:

de lunes a wiernes,

Dicha prasentacion se realizara entre el 28/3 y el 1/4 del corriente.

* Rendir una evaluacion centrada en los contenidos del Programa de la
asignatura que aspiran dictar, con la consigna que oportunamente
comunicara la catedra y/o el titular de la materia.

Para mayor informacion dirigirse al Centro Regional Universitario de Bragado,
de 8 a 21 hs,
centrouniversitariobragado@gmail.com

-~ Tel: 02342-426992 - mail:

PROTEGID

iSiéntase protegido las 24 hs!

Conectado con:

CENTRAL DE ALARMAS

SWITCH ELECTRONICA

Alarmas monitoreadas para vivienda o comercio.
Instalaciones de sistemas contra robo y emergencias.

Confamos con un moderno sistema de reporte de eventos
telefonico e inalambrico antisabotaje unico en la zona.

Consultenos jtenga en cuenta que la prevencion es la mejor inversion!

Avda. Elizondo 2382 - Tel: (02342) 430517 / 426153 - Bragado

©)
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La Fundacion Grupo Sancor Seguros inaugura

un Espacio para el Diadlogo Interreligioso

-Mafana en Sunchales y seré transmitido por streaming

queremos brindar un es-
pacio que fomente la unién
por sobre toda diferencia”.

El evento seré transmi-
tido por streaming y ade-
més de conciertos musica-
les contara con una repre-

GRUPO
SANCOR

6’“
4

En un evento en el que
participaran destacadas
personalidades de la poli-
tica, la cultura, la sociedad
civil y los principales repre-
sentantes religiosos de los
principales credos, la Fun-
dacién Grupo Sancor Segu-
ros inaugurara este domin-
go en Sunchales, provincia
de Santa Fe, un Espacio de
Diélogo Interreligioso.

AUTOSERVICIO

HEIDI

Perfumeria
Limpieza / Bazar

Gral. Paz 1441
Tel. 423347
Entre Rios 70
Tel. 430655

Llevamos su

compra a domicilio

SEGUROS

Alejandro Simon, CEO
de Sancor Seguros, desta-
cé que “esta iniciativa par-
te del reconocimiento a la
importancia fundamental
gue tiene el didlogo en las
relaciones humanas para
construir puentes y garan-
tizar la convivencia pacifi-
ca de todas las personas”.
Alfredo Panella, presiden-
te de Sancor Seguros,
agrega que “desde Suncha-
les, provincia de Santa Fe
y Capital Nacional del Coo-
perativismo de Argentina,

sentacion alegoérica por la
paz en el mundo, bajo la
direccién artistica de Angel
Carabajal y con la interven-
cién de estudiantes de es-
cuelas primarias de la men-
cionada localidad junto al
Coro de Adultos y de Ni-
fios de la ciudad.

Ademés, habra una “co-
lecta conectados”, pensa-
da para ayudar mancomu-
nadamente a un sector vul-
nerable de la sociedad. Es
una propuesta de indole
humanistica, de ayuda so-
cial, reflejando el compro-
miso de quienes integran
este espacio Interreligioso.

El cierre estaré a car-
go del musico Jorge Rojas
con la participacién espe-
cial de Nahuel Pennisi.

Este Espacio presen-
tara diversas propuestas
tales como seminarios so-
bre desafios personales
en tiempos modernos, la
postpandemia y la fe; la
resiliencia ante la postmo-
dernidad; el acompana-
miento a los que sufren,
entre otros importantes
tépicos.

Se promoveré un lugar
de encuentro, silencio, es-
cucha y reflexion. Asimis-
mo, se propondra el Dia de
la Oracién Interreligiosa y
la semana de la accién con-
junta de los creyentes, y de
las personas de buena vo-
luntad, convocando a todos
a elevar plegarias para la
construccio?n de la convi-

PEREZ

& ASOCIADOS

ABOGADOS

Accidentes de Transito / Despidos / Reclamos a ART / Sucesiones

Tel 2342 - 545495

Almte. Brown 51 Piso 1 Oficina 6 - Bragado
sperez.estudio@gmail.com

vencia, la fraternidad hu-
mana, que propicie la Paz,
concreta y real, en nues-
tro planeta.

El encuentro contaré
con un sistema de videocon-

virtual y estara provisto de
herramientas tecnoldgicas
que permiten dinamizar el
lugar, generando una expe-
riencia Unica, vivencial y
diferente de conexién hu-

ferencia para conectividad  mana.
MG AAT AN - ) 11
avalro

MARTHEEERA £ ald s ddona
ltalia 18 - Tel: 430914 FI o]
Cel.: 234215402872 &

savalio.remates@gmail.com

“PROPIEDADES EN VENTA —
PRECIOS REBAJADOS”

NUNEZ E/ SAN MARTIN Y ALEM — UNA ALHAJA!
CASA INTERNA- 2 DORM, BANO, ESTAR-COME-
DRO-COCINA, PATIO Y COCHERA . IDEAL MATRI-
MONIO SOLO - SEGURA.-

*kkkk

SENORIAL CASA FRENTE A LA CENTENARIA

PLAZA “25 DE MAYO” ESCRITORIO - 3 DORMITO-
RIOS — 3 BANOS - LIVING — COMEDOR — COCINA —
DEPENDENCIAS DE SERVICIO — PATIO — PARRILLA

*kkkk

CASA EN DOS PLANTAS - PRINGLES ENTRE PE-
LLEGRINI' Y BELGRANO — 3 DORMITORIOS — 2 BA-
NOS — GARAGE — LIVING — COMEDOR — COCINA —

PATIO — PARRILLA

CONTRATOS - GESTION - ADMINISTRACION - IMPUESTOS -
EXPENSAS - SERVICIOS - ASESORAMIENTO

Semana, el

TEATRO

© del 24 de Marzo al 03 de Abril.

Bragado- 26° Edicion- 2022
Sabado 26 de Marzo- 21hs.

“Usted vino por el aviso”. GrupoVocacional Bragada.
Autor: Mar Carnoletti

Elenco: Marnzla Calanas. Pacla Monia. Veranica Alanis. Silvia
Delega. Cesar Colo Méndez. Roberte Mangariello. Federico
Farias. Pepe Gonzalez

Operador Tecnico: Miguel Gutisrrsz.
Direccion: Pepe Gonzalez.

0 Centro Cultural Florencio Constantino- Sala Mayor

| Direccién de Cultura|

Bragado- 26° Edicion- 2022
Sabado 26 de Marzo- 19hs.

&Tan novio y sinlinda?
Elenco: Tomas Bevacqua, Fiamma Velazquez y

Santiago Petit
Autor y Director: Tomas Bavacqua

0 Centro Cultural Florencio Constantino- Sala Démine

Yemano, cfef

TEATRO

© del 24 de Marzo al 03 de Abril.

| Direccion de Cultura|
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Asadores el criollo, un emprendimiento arraigado
a nuestra tradicion y costumbres gauchescas

Su propietario Franco Grandl, dijo que lleva la memoria de su abuelo Don Arnaldo
Grand/i y que este sabado 26 formara parte del Patio Gastronomico del festival "Sue-

na Rock”.

Bragado cuenta con un
emprendimiento familiar
que poco a poco fue cre-
ciendo, que esta arraigado
a nuestra tradicionesy cos-
tumbres gauchescas, se
trata de "Asadores El Crio-
llo" que lleva la semblanza
y memoria de Don Arnaldo
Grandi, uno de los princi-
pales referentes de nues-
tra culturay quien fue tam-
bién considerado ciudada-

no distinguido por el Con-
cejo Deliberante en el afio
2018.

En esta oportunidad
dialogamos con el propie-
tario del emprendimiento
Franco Grandi, siendo co-
nocido no solo como asa-
dor junto a su padre y her-
mano, sino también como
conductor de radio, quien
también aprovecho la oca-
sién para invitar al vecino

2

HERMAR H., BMAaRIRMI
1 E B & [Ib h

Corredor de Comercio y Martillero Publico
Mat. N° 3732 T° VIII F° 3732

N°1941.

10 X 40 mts.

VENTA PROPIEDADES EN BRAGADO

- CASONA preciosa y excelente ubicacion, so-
bre terreno de 12mts. x 54mts. aprox. Belgrano

- CASA con sala de Estar, dos dormitorios, un
bafo, cocina, comedor, despensa, garaje y patio.
Sobre un terreno de 10mts x 21,5 mts. aprox. San-
ta Rosa Nro 573. USU50.000 (Ddlares).

VENTA PROPIEDADES EN MECHITA

* CASA. Cuenta con living-comedor, cocina,
dos dormitorios, bafo y patio. Con un terreno de

* CASA con LOCAL COMERCIAL. Her-
mosa casa con 4 afos de antigliedad, construida
con excelentes materiales. La propiedad se encuentra
en una esquina de manzana, en zona urbana, en la
cual posee un local comercial con depositos y salon

Nuevo domicilio de nuestra oficina:
URQUIZA N° 1443. Los esperamos!

Tasaciones - Ventas - Alquileres - Contratos
Administracion - Asesoramiento Inmobiliario
URQUIZA N° 1443 BRAGADO. -
F: Hernan H. Marini Propiedades / www.marinipropiedades.com.ar
hernanhmarinipropiedades@gmail.com

Bragado - Tel. (02342) 459700
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a participar este sabado 26
de marzo del festival Sue-
na Rock, donde ellos ten-
drén un puesto de comidas
dentro del patio gastroné-
mico.

En principio Franco dijo
que "Asadores el Criollo va
para 15 afos de vigencia y
el nombre surgié en un
evento privado que realiza-
mos en Comodoro Py. Ade-
mas estas costumbres vie-
nen de mi abuelo Don Ar-
naldo, un hombre muy co-

tado efectivo [//

' PROMOCIONES -

nocedor de la literatura
gauchesca que siempre me
asombraba y no me cansa-
ba nunca de escucharlo a
él porque hablaba con ve-
racidad de todo".
"Através de él también
nos llegd a conocer la gen-
te, porque muchas perso-
nas de otras localidades que
nos visitan los fines de se-
mana cuando nosotros es-
tamos preparando los me-
nus, me preguntan: {Qué
sos de Arnando Grandi? y

ahi se establece un dialo-
go muy ameno", indicd el
propietario de "Asadores El
Criollo".

Destaco Franco: "Hace
tres afios que comenzamos
a vender nuestros propios
menus los fines de sema-
na, 100% caseros, como
pollos a la parrilla, diferen-
tes cortes de carne asados,
bondiolas, chorizos, ham-
burguesas y fritas. En prin-
cipio éramos cuatro perso-
nas los que trabajabamos
y en la actualidad somos
ocho" .

"Asadores el Criollo tie-
ne una trayectoria en el
rubro, porque hemos teni-
do la posibilidad de asar en
diferentes eventos masivos
y hasta para 2.000 perso-
nas, por eso estamos muy
agradecidos con la gente
que nos viene dando la po-
sibilidad de seguir crecien-
doy también lo hacemos con
pasion y en memoria de mi
abuelo, por eso siempre lle-
vamos su imagen al lugar
gue nos toca pisar' comen-
té Grandi.

Con respecto a este
sébado 26 de marzo, expre-
s6 Franco que "desde las 17
horas, vamos a estar pre-

..—_T"‘# s Sl n\__q

sentes en el festival Suena
Rock, con un PUESTO de
MENUS dentro del patio
gastronémico, para degus-
tar en familia o con amigos".
"Haremos Sandwich de bon-
diola desmenuzada; séand-
wich de bondiola braseada;
choripanes; hamburguesas;
panchos y fritas. Por eso le
pedimos a la gente que nos
ACOMPANE y que ojala
podamos trabajar todos".

Con respecto al festival
manifestd que "para Braga-
do es vida, porque después
de la pandemia hemos
aprendido a valorar este tipo
de espectaculos y a disfru-
tarlos en familia o con nues-
tros seres queridos. Poreso
estan todos invitados a par-
ticipar de este gran espec-
taculo que se llevara a cabo
en la plaza Raul Alfonsin
desde las 17 horas con en-
trada libre y gratuita".

Por ultimo, Franco se-
fald que hay un numero
de celular donde la gente
puede llamar o mandar su
Whatsapp para hacer su
consulta, siendo el
(2342)531556. También
pueden seguirnos en Ins-
tagram como Asadores El
Criollo.

+ ENERGIA + DURABILIDAD
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VISITANOS EN ELIZONDO N° 2368

FASA A EQUIFARTE FOR NUESTRO LUBRICENTRO!
Calle B. Elizondo n™ 2368 [ 80 Ciudad de BRAGADD
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El verano en el que el “mago de la
lluvia” salvo el turismo en Villa Epecuén

-Por Marcelo Metayer, de la Agencia DIB.

El balneario de Epe-
cuén, en el partido bonae-
rense de Adolfo Alsina, es
muy conocido por las aguas
curativas de su laguna, que
le dieron fama a lo largo de
muchas décadas, y por la
inundacion de 1985 que
sumergid la villa y la des-
truyd por completo. Pero
entre las muchas historias
gue atesoran sus aguas
salobres, hay una que pa-
rece nacida de la mente de
un escritor de ciencia fic-
cion: la llegada a Epecuén
del ingeniero Juan Baigo-
rri Velar y su maquina de
hacer llover... El inventor
cambiaria la suerte del ve-
rano de 1939, en la villa
balnearia y seria recorda-
do con asombro.

El llamado “Mar de
Epecuén” era conocido por
la concentracién de sal en
sus aguas, tan alta que un
cuerpo humano no puede
hundirse en ellas. De he-
cho, en 1909 se creé la
empresa Minas Epecuén,
para explotar este filon.
Pero a principios de los afios
‘20 se descubrié que la ex-
plotacién turistica era po-
sible, basada en las propie-
dades curativas de los ba-
fios en la laguna, o incluso
en los emplastos de barro.
Segun un folleto de 1922,
“las aguas de Epecuén son
fuertemente cloradasy sul-
fatadas, y por consiguien-
te, deben ejercer una ac-
cién benéfica en el artritis-
mo croénico, en el Linfatis-
mo, en la Escréfula, en las
localizaciones extra-pulmo-
nares de la Tuberculosis, en
las enfermedades de las
mujeres, en las Anemias, en
la Obesidad y en la Diabé-
tis (sic)”.

Los turistas acudian de
a miles todos los veranos 'y
era rara una edicion de
“Caras y Caretas” de los
meses estivales que no tu-
viera fotos de gente de al-
curnia remojandose en el
“Mar de Epecuén”.

El problema aparecia
cuando el agua faltaba por
escasez de lluvias. Asi, si
bien entre 1914y 1919 las
precipitaciones habian sido
holgadas, desde 1921 mu-
chas temporadas habian
fracasado por la relativa
sequia, que dejaban la la-
guna convertida en una
salina. Hasta que en 1939
aparecié Baigorri Velar
para mitigar el efecto de la
seca...

El misterio de la “es-
pada de fuego”

El ingeniero -que vivid
casi toda su vida en Bue-
nos Aires, aunque su cuna
se la disputan la provincia
de Entre Rios y San José,
en Uruguay- habria descu-
bierto su sistema en 1926,
en Bolivia. Segun conté él
mismo al diario Critica,
“mientras buscaba minera-
les con un aparato de mi
invencién, noté que cada
vez que lo encendia, se pro-
ducian lluvias”.

A partir de alli, empe-
z6 a buscar un lugar parti-
cular para continuar con su
trabajo: Tenia que ser un
lugar alto y poco himedo.
Con un altimetro, determiné
que la esquina de Ramén
Falcén y Araujo, en Villa
Luro, era el sitio més alto
de la ciudad de Buenos Ai-
res y comproé una casa alli,
donde dispuso su laborato-
rio. Alli perfecciond un apa-
rato que emitia ondas elec-
tromagnéticas.

“Combinaba ciertos
materiales y la antena co-
menzé a funcionar; todo el
laboratorio se inundé de
una luz blanca, que salié
despedido al cosmos como
una espada de fuego”, ase-
gurd. En 1938 su méaquina
para producir lluvia estaba
terminada, y segun testigos
era un artilugio consisten-
te en una caja de madera
con dos antenas, un table-
ro con perillas, cablesy re-
cipientes por donde intro-

ducia “liquidos”. Su interior,
a més de 80 anos del de-
sarrollo, sigue siendo un
misterio.

El primer lugar donde
hizo llover, y que lo volvié
famoso de la noche a la
mafana, fue Pinto, en San-
tiago del Estero. La noti-
cia dio la vuelta al mundo y
empez0 a recibir pedidos de
todas partes. Entre ellos,
se destacé la solicitud de
los hoteleros de Villa Epe-
cuén, que necesitaban des-
esperadamente el agua del
cielo para no perder la tem-
porada.

“Estoy
con lluvias”

El ingeniero se fue de
Carhué tras varios dias,
pero habia dejado instala-
das dos antenas que, se-
gun él, captaban las ondas
de su aparato y atraian las
lluvias artificiales de su in-
vencién, aunque la opera-
ciéon de su dispositivo se
realizara a muchos kilome-
tros. Asi, el 23 de febrero
envié un telegrama desde
su casa en Buenos Aires:
"Informen urgente estado
del tiempo. Estoy trabajan-
do con lluvias". A las pocas
horas se produjo una ex-
traordinaria lluvia de mas
de 100 milimetros en solo

trabajando

Epecuén queria agua
y tuvo un aguacero

El lago de Epecuén
tiene conocidas
propiedades curativas,
¥ comenzé a recibir

turistas en los afios '20.

una hora.

El temporal, de hecho,
solo afect6 a Villa Epecuén
y Carhué, sino a toda la
region del sudoeste e hizo
estragos en Bahia Blanca,
a 200 kilémetros. “La bo-
rrasca de ayer no tiene se-
mejanza con ningun otro
fenémeno”, dijo La Nueva
Provincia, y agregé: “El tor-
bellino tendié un tirdnico
dominio de abismo”.

Baigorri continud con
su dispositivo provocando
lluvias artificiales. Hasta fue
convocado por Perén en

MERCADO
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Baigorri Velar era

conocide como “el

mago de la lluvia” por

el aparato misterioso
que habla inventado.

Llegé a Epecuén en
febrero y se instalé en
la terraza del Castillo

de la Princesa.

1951 para paliar una sequia
que afectaba a Caucete,
en San Juan. En los ‘60
mostrd su maquina en “Sé-
bados Circulares”, el recor-
dado programa de Pipo
Mancera. Murié en 1972y
dicen que fue sepultado en
la Chacarita con su apara-

BIBLIQT

Villa Epecuén pasaba por una gran sequia el verano de
1939 y los comerciantes convocaron al ingeniero Juan
Baigorri Velar, inventor de una “maquina de hacer llover”,

Provocd varias )
precipitaciones. Volvié | *
a Buenos Aires y siguid
trabajando. Al poco
tiempo se produjo un
gran temporal

Lugar: Villa Epecuén =
'Y (1.500 habitantes =
en los anos '30)

—

======

——— g

to milagroso.

En Epecuén, mientras
tanto, siempre fue recorda-
do como “el mago de la llu-
via", que salvé la tempora-
da 1939... aunque con un
aguacero de temer.

Fuente: (DIB) MM
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El deporte y la salud
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Necesitamos

VENDEDORA

DE
BONO
CONTRIBUCION

Presentarse en:
*Prot Car — Belgrano y Ferrovia-
rios Argentinos
*Tony Fernandez Automotores
— R. de Escalada y Santa Rosa
*Mecanica Malelo — R. de Es-
calada y Maroni
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-“La Voz” entrevisto a Miguel “Cacho”
Del Rio, cdmo todos le dicen

El es maratonista, tie-
ne diabetes y siempre su ob-
jetivo es mantenerse en
movimiento por su salud.
Pero no solo lo hace con él,
sino que cred un grupo de
running para todos los ni-
veles.

-Sugrupo se llama CDR
(Del Rio Running team).
Todo comenzé con la idea
de ofrecer una alternativa
saludable, una manera de
entrenar distinta, “baséan-
donos principalmente en
una mejora continua de la
condicion fisica, saludable
y sustentable en el tiem-
po”. Todas las personas
(distintas edades y condi-
ciones), entrenan durante
un mismo tiempo y espacio.

“Al final del dia, todos
van a ir progresando hacia
su objetivo, que marcare-
mos juntos”.

Ademas de su expe-
riencia como atleta con dia-
betes, cuenta con la expe-
riencia y asesoramiento de

Agustin D’Angelo, con su
grupo “D“Angelo team”, el
cual ya hace varios afos es
reconocido, no sélo en
nuestro pais, sino que tam-
bién internacionalmente.

Este grupo se formé a
principios de enero, y en el
mes de marzo ya dos atle-
tas compitieron en Tandil.
Ahora se encuentran en-
trenando para ir a la ciu-
dad de Santa Rosa, La
Pampa, donde participara
Juan Carlos Spinelli y Ca-
cho, que va por su mara-
tén ndmero 12.

A fines del mes de
mayo estos atletas viajaran
a Villa Ventana, dénde par-
ticiparan en pruebas de dis-
tintas distancias.

Ellos se rednen los dias
martes, jueves y sabados a
las 19hs.

-Quién quiera puede
sumarse, a este equipo que
como resalta Miguel siem-
pre, tiene como Unico ob-
jetivo, la SALUD.

Roberto Valentin Troya

LAVADERO
GRAND PRIX

HIDROLAVADOS

VALENTIN

Autos, Piletas y Frentes.

Rivadavia 1955 - (02342) 15 457446

LISMA
LUOLIEDALDS

Administracion - Venta - Tasaciones

Santa Rosa 664- 6640 - Bragado
Tel. Particular: 02342- 424094
Celular: 02342-15403377.

prismapropiedadesbragado.com.ar

Maria C. Pinto de Cabrera
Martillero y Corredor Publico
F° 3157 L°VIl DJM

VENDO: VENDO. LOCAL
COMERCIAL CON CASA de
ler, 2do y 3er Piso,patio- Zona
super comercial . Suarez 21
Se puede tomar quinta en pte
de pago

VENDO: CASA DE 3 HA-
BITACIONES en Barrio Jar-
din. 2 bafios, amplio Living co-
cina com. Y Amplio Garage .

Muy buen estado

VENDO: BOVEDA p/10 ca-
jones en Cementerio Munici-
pal.- Frente totalmente en
marmo—Puerta hierro y
bronce -

PERMUTO por AUTO/S,
CAMIONETA O TERRENO/
S o DPTO EN LA COSTA
2 Casas habitacién bien ubi-
cadas, con todos los servi-
cios , con docum.al dia. Es-
cuchamos interesados

VENDO: Lote de Quinta c/
edificacién y pileta

Barrio Barbero-calle Churrin-
ches vy jilgueros

40 x 50 aprox-

VENTA: Casa habitacion s/
calle Urquiza 2260 e/ Olava-
rria y Entre Rios — lote de
11x 40mts. con t/ser.menos
asfalto.-Consulte

VENDO O PERMUTO:
Casa reciclada bafio y hab.
calle Maestro Arg.y Palacios

VENDO: Inmueble Centrico
sito en calle Gral Paz e/
Brandsen y Maroni .- Cons-
truccion Afosa — Zona re-
sidencial y comercial

VENDO : LOTES DE QUIN-
TA — CALLE QUENARD e/
Puesta de Sol y Dorrego y
Puesta del Sol e/Quenard y
A.M.-de Justo.-Zona Alta, de
constante Crecimiento-

Actividades tuercas
del fin de semana
en el mundo motor

Villa Trinidad seré& el
escenario del comienzo de
la temporada del CAM
Campeonato Argentino
Motociclismo en tierra y
estaran representandonos
Tiziano Cali, Matias Rato,
con motor de Alejandro
Montecchia y chasis Seba
Juarez.

-12. fecha del TC Regio-
nal GT B. Sera en la Plata
en el trazado largo con chi-
cana, con la presencia de
Facundo Antlnez.

-EI TC con 50 autos y
el TC Pista con 41, se pre-
sentan en el autédromo de
Concepcion del Uruguay,

con el equipo Candela Com-
peticién y motores de
“Mauri” Candela con Ke-
vin Candela, en su 3. ca-
rrera en la categoria. Tam-
bién prepara motor para
Gustavo Michelloud.

-Karting del Sur Bo-
naerense, corre una nueva
fecha en kartoédromo de 25
de Mayo, con Omar Lacan-
na, Genaro Balda, Facun-
do Bruno, Armando Brac-
co, Valentin Scotti, Mateo
Abat, Facu Abat, lan Pie-
rantonelli.

(Informe de Miguel
Troyano)

Dra. M. Soledad Altube

Médica U.B.A. /| M.N. 120859 / M.P. 59531

Especialista Universitaria en Medicina
Interna /INeumonologia

Miembro de la Asociacion Argentina de
Medicina Repiratoria

TURNOR | Belgrano 1922 - Tel. 426789 - Bragado

Cel. 2342

* Ciudad

* Quintas
* Campos

Interesados llamar al

499120
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“%y Consumo de sal, la debilidad de los SUER0

. ALTERADO: COMO
argentinos que atenta contra la salud RECOMPONERLO

- o= B En nuestro pais se consume mas del doble de lo recomendado por la Or- DE MANERA NATURAL
ganizacion Mundial de la Salud.

BREVES Enfermedades respiratorias P.3

DOS NUEVOS

SINTOMAS

La subvariante de Omicron

identificada como BA.2 se ha
convertido en la dominante
en varios paises, y segun los
expertos viene acompanada
de dos nuevos sintomas de
Covid que no deben igno-
rarse, como mareos y fatiga.
Ademas advierten que la
BA.2 se esta propagando
mas rapido que cualquier
otra cepa anterior, sequn
sugieren los primeros datos.

CUARTA DOSIS

El ministro de Salud bo-
naerense, Nicolas Kreplak,
insistio en la necesidad de
gue las personas inmunode-
primidas y los mayores de 50
afios que recibieron la vacu-
na Sinopharm concurran a
aplicarse la cuarta dosis para
mantenerse protegidos frente
al coronavirus. “Ya se estan
cumpliendo los 4 meses en-
tre aquellos que necesitaron
tres dosis para completar su
esquema original”, expreso.

AVANCES

CENTIFICOS Gﬂpe A Cpor qUé hay méS

Cientificos de la Universi-
dad MNacional de La Plata

e cas0sS que otros anos?

infecciones y rechazos que

incide sensiblemente en la . . . . . i )
calidad de vida del paciente. | Hace algunas semanas se evidencian, en varias regiones del pais, mas cuadros de gripe causados

LﬂSI canSﬂS pFE%OHFeriantes por el virus de la Influenza A H3N2 que los que se esperan para esta epoca del ano, y la provincia de
en los fracasos de los im- . s s . - .. .

plantes son las infecciones | DUENOS Alres no es la excepcion. ;Cuando comenzara la campana de vacunacion contra la influen-
bacterianas. za y a quiénes estara dirigida?

Gripe A. Autoridades sanitarias de distintas provincias advierten por una cantidad de casos inusual para la época.
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CORONAVIRUS

(Adios al barbijo
en el aula?

El ministro de Salud bo-
naerense, Nicolas Kreplak,
dijo que se evaluara que

los alumnos dejen de utili-
zar barbijos en las aulas de
las escuelas de la provincia
en caso de que no haya un
aumento de casos de coro-
navirus durante abril, cuando
se prevé una baja de las
temperaturas, v destactd que
no se detectd una suba de
contagios con el inicio de las
clases.

“Si vemos que pasadas las
semanas de frio no vuelve

a aumentar el coronavirus,
se va a hablar de sacar los
barbijos de las aulas; vamos
a analizar todo el mes de
abril porgue en marzo veni-
mos bien, si abril sigue igual,
se podra proponer”, adelantd
Kreplak

Asimismo, precisd que no
hubo un impacto en el au-
mento de casos con el co-
mienzo de las clases. m

vidaysalud@dib.com.ar

vida&salud hoy
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HIPERTENSION ARTERIAL

Consumo de sal: advierten que en
la Argentina duplica lo recomendado

Ronda los 12 gramos diarios, segun datos proporcionados por la cartera sani-
taria. Los expertos aconsejan que no pase los 5 gramos.

M En Argentina, el consumo de
sal por persona ronda los 12 gra-
mos diarios, es decir, duplica lo
recomendado por los especialistas,
segln datos proporcionados por la
cartera sanitaria.

“Es alarmante teniendo en
cuanta gue duplican lo que la OMS
recomienda como maximo de con-
sumo, que son 5 gramos por dia”,
aclard la licenciada en Mutricion An-
drea Delledonne, quien forma parte
del Consejo Directivo del Colegio
de MNufricionistas de la Provincia de
Buenos Aires.

Se estima que el consumo de
sal de mesa, ya sea para cocinar
o agregar a las comidas una vez
servida, representa alrededor del
15% del total de la ingesta diaria
de sal. 5in embargo, la mayor parte
del consumo, entre el 65% y el T0%,
proviene de los alimentos proce-
sados o industrializados, incluso
presente en alimentos que pueden
no tener sabor salado, como panes,
galletitas dulces, copos de cereal,
lacteos y conservas.

Esos datos cobran especial
relevancia cuando se advierte que
uno de cada dos argentinos tiene
hipertensidn arterial, siendo uno de
los principales factores de riesgo
de esta enfermedad el consumo
excesivo de sal, seglin la ultima
Encuesta Macional de Factores
de Riesgo (ENFR), elaborada por
el Ministerio de Salud y el INDEC.,

La mayor parte del
consumo, entre el 65%
y el 70%, proviene de
los alimentos proce-
sados o industrializados,
incluso presente en ali-
mentos que pueden no
tener sabor salado, como
panes, galletitas dulces,
copos de cereal, lacteos y
CONservdas.

Ademas, el exceso de consumo
de sal también puede asociarse, en
forma indirecta, a patologias como
litiasis renal, osteoporosis, obesi-
dad e, incluso, cancer de estdmago.

La Encuesta Macional de Facto-
res de Riesgo (ENFR) proparciona
informacion valida, confiable y
oportuna sobre factores de riesgo
—como consuma de tabaco, alcohal,
alimentacién, actividad fisica, entre
otros—, procesos de atencion en
el sistema de salud y principales
enfermedades no transmisibles
(ENT) en la poblacion argentina,
Segun este estudio, el 46,6% de
los encuestados tienen hipertension
arterial y constituye el principal
factor de riesgo de enfermedades

F

Sal agregada. En Argentina, el consumo de sal por persona ronda los 12 gramos diarios.

no transmisibles, como infartos,
accidentes cerebrovasculares y
enfermedades renales.

LEY DE ETIQUETADO FROMTAL

En este contexto, el Colegio
de Mutricionistas de la Provincia
de Buenos Aires considera que es
clave |a reglamentacion de la Ley
de Promocion de la Alimentacion
Saludable, la cual fiene como uno
de sus ejes el etiguetado frontal
de advertencia, que distingue en
forma clara y sencilla —con un sello
octogonal negro en el frente del
envase—a aquellos productos altos
en sodio, componente principal de
la sal, entre otros nutrientas criticos
y nocivos para la salud.

“Estamos convencidos que esta
meadida de salud publica tendra, al
igual que en ofros paises en dande
ya se aplico, un alto impacto en la
disminucién del consumo de este
tipo de productos. Por otra parte

El exceso de consu-
mo de sal también pue-
de asociarse, en forma
indirecta, a patologias
como litiasis renal, osteo-
porosis, obesidad e, inclu-
S0, cancer de estomago.

permitira a los consumidores par-
ticipar activamente en la eleccion
de sus compras, pudiendo decidir
basandose en informacidn clara qué
productos quiere llevar a su hogary
cudles no", argumentd Delledonne.

Sobre la sal, la nutricionista
explicd que “debe controlarse su
consumao ya que tiene un gran
impacto en la salud plblica: se
estima que la disminucion de 3
gramos de la ingesta diaria de sal
de la poblacion evitaria en nuestro
pais cerca de 6000 muertes por en-
fermedad cardiovascular y atagues
cerebrales”,

Una ingesta diaria de sal de
entre 0,4 y 0,5 gramos es suficiente
para garantizar las funciones orga-
nicas de una persona adulta. Esta
cantidad se alcanza sin dificultad a
través del consumo de alimentos
naturales, es decir, no es necesa-
rio adicionar alimentos salados a
la dieta ni ningdn tipo de sal a las
comidas para alcanzar esta reco-
mendacion. Delledonne aconsejo
evitar todo tipo de “agregado de sal
a las comidas durante los primeros
anos de vida de los nifos y nifias”.

PRODUCTOS
ULTRAPROCESADOS

Para disminuir o evitar el con-
sumo de sal es indispensable
disminuir al maximeo la compra de
productos ultraprocesados. Por tal
motive, la profesional del Colegio

Es clave retomar

el habito de realizar
preparaciones caseras
con alimentos naturales
como legumbres, carnes,
huevos, verduras vy frutas
de estacion. Es decir,
CONSUMIr menos pro-
ductos envasados y mas
alimentos ‘reales’™,

bonaerense de Nutricionistas indico
due “es clave retomar el habito de
realizar preparaciones caseras con
alimentos naturales como legum-
bres, carnes, huevos, verduras y
frutas de estacion. Es decir, consu-
mir menos productos envasados y
mas alimentos ‘reales”™.

Y agregd: “Por otro lado, sabien-
do gue un 16,4% de la poblacién
agrega sal a la comida luego de la
coccion, a veces incluso antes de
probaria, es clave eliminar o dis-
minuir fodo lo posible el uso de sal
de mesa. Se pueden utilizar otros
condimentos para dar sabor a las
comidas hechas en casa: como
la albahaca, el orégano, el curry y
el romero, entre otros, hasta con-
dimentos secos tanto aromaticos
como picantes o cidos™.



Semana del 17 al 23 de marzo de 2022

vida&saludhoy 73

Siete de cada
diez argentinos
no encuentran
ropa o calzado
de su talle

Mas del 70°% de los argen-
tinos tiene dificultad para en-
contrar talles de ropa y calza-
do y el 65,6% reconoce sentir
“tristeza” por eso y cuestiona
saveramente sus cuerpos,
segun un estudio realizado por
el Centro Internacional para
la Promocion de los Derechos
Humanos (Cipdh-Unesco)
divulgado este viernes.

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

Gripe A: por qué crecieron los casos y

cuando comienza

En todo el pais se registraron mas cua-
dros de la enfermedad, principalmente
los causados por el virus de la Influen-

za A H3NZ2.

M Hace algunas semanas se
evidencian, en varias regiones del
pais, mas cuadros de gripe cau-
sados por el virus de la Influenza
A H3MN2Z que los que se esperan
para esta época del afo, y la
provincia de Buenos Aires no es
la excepcidn.

El ministro de Salud bonaeren-
se, Micolas Kreplak, confirmd un
aumento de casos de Gripe A, ex-
plict que en muchos casos e inter-
naciones se busca el coronavirus
por los sintomas y se encuentra
esla variante, y adelantd gue la
campafa de vacunacion para las
personas de riesgo comenzara a
principio de abril,

“Desde que empezd la pande-
mia hemos tenido casi nula circu-
lacion de gripe en 2020 y 2021,
hubo muy pocos casos de gripe
pero estamos viendo un aumeanto
de casos que no es comparable
con una epidemia como fue la de
2018 pero si que sucede gue esta
dos meses antes, hay aumento,
esto también paso en Brasil hace
un mes atras”, dijo hoy.

Ademas, Kraeplak explicod: "En
algunos casos o internaciones que
uno busca Covid por los sintomas,

se encuentra gripe, un tipo de gri-
pe que es Gripe A, que esta por
venir la vacuna gue llega en un
par de semanas, s una vacuna
que todavia no esta dada por eso
hay gque tener cuidado la poblacién
de riesgo”.

Entre ellas se refirid a los ma-
yores de 60 afios, los menores
de 2 anos, los trabajadores de
la salud, o los que tienen enfer-
medades cranicas, “Todos tienen
que preparase para vacunarse,
esperemos que los primeros
dias de abril podamos empezar
con la campafa de vacunacion®,
aseverod.

“Hoy tenemos un brote y algu-
nas internaciones de neumonia
por esta gripe, pero las medidas
son las mismas que para el Co-
vid-19 como la ventilacion cruzada
y lavarse las manos”, dijo.

Al ser consultado de por qué
se adelantd la aparicion de ests
tipo de gripe, el ministro dijo que
“hace como dos afios que no hay
una epidemia fuerte”, y considero
gue en las Oltimas semanas hubo
un relajamiento de los cuidados
sanitarios que hicieron que vol-
vieran “a circular enfermedades

Los datos del informe
arrgjaron que el 70,8% de los
consultados reconocid sen-
tirse excluido del acceso a
gran parte de las prendas que
le gustaria adquirir por estar
afuera de los estandares con
los que se rige la industria
textil, y que el 65,6% se siente
mal “por no encajar en la ropa
que pretenden”.

For otra parte, reportd que
86,6% encuentra con fre-
cuencia prendas solo en “talle
anico”.

El informe fue realizado
entre el 15 de enero y el 15 de
febrero pasado en las capi-
tales de todas las provincias
argentinas con relevamientos
an 675 locales de venta de
indumentaria y calzado y en-

cuestas a 10.256 personas.

“El 78,7% de los damnifica-
dos por la falta de talles tiene
entre 15 y 44 afios, mientras
que el 21,3% restante se
reparte entre los 45 y los 75
afios”.

La Ley N°27.521, conoci-
da como Ley de Talles, fue
sancionada en noviembre de
2019.m

la campana de vacunacion

W\
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Gripe. En todo el pais se registraron mas cuadros de la enfermedad, principalmente los causados por el virus de la

Influgnza A H3N2.

respiratorias gue, aungue no son
tan contagiosas como el coronavi-
rus se contagian fuera de tiempo”.

Por eso, insto a "aplicar lo que
aprendimos con la pandemia; el
cuidado de la higiene, la ventila-
cion de ambientes, no ir a trabajar
con mocos, estornudos, o tos, ya

=2 CORONAVIRUS: CRECIMIENTO GLOBAL DE LOS CONTAGIOS

Los casos de Covid-19
venian mostrando un descen-
so sostenido en el mundo y
de repente han vuelto a subir.
Los datos de los Ultimos dias
dan cuenta de incrementos
de contagios en varios paises
de Europa y Asia, de la mano
de la variante Omicron y su
subvariante AB.2, aun mas
contagiosa.

En Europa se registraron

variaciones semanales de entre
el 20 y &l 30 por ciento y en
algunos territorios aln mas.
Los principales incrementos se
dieron en Alemania, Francia,
Reino Unido e ltalia. En Asia,
los aumentos principales ocu-
rrieron en China (205 por cien-
to) Corea del Sur y Vietnam.
En China, que mantiene
una politica de *Covid cero”,
su gobierno decidio el confina-

miento de 37 millones de per-
sonas en varias provincias. Se
frata del brote mas importanle
desde que el Covid se detectd
por primera vez el virus en
Wuhan, hacia fines de 2020.
A nivel mundial, la curva
del Covid crecio un 7 por
ciento en la ultima semana,
luego de varias semanas de
descenso tras el pico de casos
alcanzado a fines de enero

que eso as o que contagia”

Por su parte, el investigador
e inmundloge Ernesto Resnik
aporta otra mirada: sostuvo gue
otro posible motivo que explica el
incremento de los casos de gripe
puede deberse a que, adiferencia
de otros momentos, la gente acu-
de a centros de salud a hisoparse
ante la sospecha de gue se trate
de coronavirus y entonces la en-
fermedad queda relevada.

Es gue el malestar causado
por la enfermedad hizo pensar a
muchos pacientes que se trataba
de un cuadro de coronavirus, pero
na: muchos de los hisopados dan
negativo pese atener los sintomas
compatibles.

Los expertos refieren que ya
se venia advirtiendo un fuerte
avance de la gripe en Brasil,
México, Replblica Dominicana y
Perd. En nuestro pais, ademas de
la provincia de Buenos Aires, tam-
bién se han levantado alertas en
otras regiones como Salta, Jujuy,
Tucuman, Santiago del Estero,
Santa Fe, Ciudad Auténoma de
Buenos Aires y Cardoba,

Cabe sefalar que el Ministerio
de Salud de la provincia de Jujuy
confirmd el adelanto de la campa-
fia de vacunacion antigripal ante
la ola de contagios que golpea a
la regién y ya dejd un colapso en
las guardias de atencion.

“Debido a los cambios epide-
mioladgicos por la presentacion de
enfermedades respiratorias en
épocas no esperadas, tal el caso
de la influenza mientras persiste
la pandemia por Covid-19, hemos
resuelto adelantar la campana de
invierno para disminuir la mor-
bimortalidad en nifios", explicd
la titular de Salud Infantil de la
cartera provincial, Jimena Rioja.

De acuerdo a los reportes
locales, crecen los casos de in-
fluenza, con patologia de faringi-
tis, que dejan como resultado una
faltante de vacunas antigripales.
“Tienen sintomas muy similares
al Covid y aclaramos que hace
cuatro o cinco semanas gue se
instalo de lleno esta epidemia
de influenza", indicd el médico
epidemidlogo Sergio Barrera, en
conferencia de prensa.
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GINECOLOGIA

Cancer de cuello de utero: 9 de
cada 10 casos se pueden prevenir

La principal causa de la enfermedad es el Virus del Papiloma
Humano (VPH), que se transmite por contacto directo durante

la actividad sexual.

Gancer de cuello de utero. La principal causa de la enfermedad es el Virus del Papiloma Humano (VPH).

I E| céncer de cuello de ute-
ro, también denominado “cancer
cervical” o “cancer de cérvix”, es
una enfermedad definida por el
crecimiento anormal de células
tumorales en los tejidos del cuello
uterino. Con la realizacion de un
control ginecoldgico anual, el 93%
de los casos se pueden pravenir.

La principal causa del cancer
de cuello uterino es el Virus del
Papiloma Humano (VPH), que se
transmite por el contacto directo
durante la actividad sexual. “La
mayoria de las personas sexual-
mente activas van a contraer VPH
en algin momento de su vida y ni
se van a enterar. Mo es una infec-
cion gue cause sintomatologia.
Lo mas frecuente es que termine
desapareciendo espontaneaments
¥ solo un pequefio grupo de pa-
cientes produzecan cancer de cue-
llo uterine”, explicd Carlos Silva,
médico espacialista en oncologia
y coordinador del Area Psicosocial
de LALCEC y agrega: “Por lo ge-
neral, la infeccion aparece al final
de la adolescencia y al comienzo
de los 20 afios™.

El ¥PH puede causar can-
cer porque se mete dentro del
ADM del epitelio, de las células
superficiales del cuello uterino.
"Se intercala con el ADN de las
células, lo hace para producir

més virus. Usa la maquinaria
de la célula para fabricarse a si
mismo”, aclard Silva.

Puede producir cambios en
algunas regiones del ADN que
inducen aparicion de mutaciones
que llevan finalmente al cancer.
Es decir, si se intercala y produce
un ADN andmalo, termina trans-
formandose en cancer.

PRECAUCIONES
Y CUIDADOS

Son importantes las conduc-
tas que permiten la disminucion
de la exposicion a los agentes
carcinagenos comao, por ejemplo,
tener habitos sexuales saluda-
bles: protegerse. Silva detalla que
es fundamental “usar metodos de
barrera como profilacticos”.

Para prevenir el cancer de
cuello de Gtero, se debe consultar
al ginecdlogo periddicaments y
realizar un Papanicolau (PAP),
colposcopia vy test de ADN del
VPH anual. Si hay cambios vincu-
lables con el Virus del Papiloma
Humano, se determinara cual
es el tipo que la paciente tiene:
al VFPH es un grupo de mas de
150 virus.

Se recomienda que se rea-
licen el PAP todas las mujeres
a partir de la primera relacién
sexual y especialmente aguellas

entre 35 y 64 afios. Ademas, se
puede hacer el Test de VPH desde
los 30 afios.

También se indica gue tanto
las nifias como los nifios de 11-12
afios reciban 2 dosis de la vacuna
contra el VPH y eso los protegera
mayormente de cualquier cancer
causado por este virus.

En el caso de los jovenes de
entre 13 y 26 afios gue no se
hayan dado la vacuna o que no
tengan todas las dosis, también
s& aconseja su aplicacidn,

‘La vacuna le muestra al sis-
tema inmune propio que hay una
proteina que es ajena al mismo.
El virus trae esa proteina con &l
cuando intenta entrar al organis-
mo, el sistema inmune lo destruye
¥ no permite que el virus entre en
contacto con el ADN y pueda pro-
ducir esa transformacion al cancer.
Sensibiliza contra un elemento gue
es ajeno al organismo y hace que
el sistema inmune lo destruya”,
clarifica Silva.

El profesional subraya que te-
ner la vacunacion no implica que
las pacientes no se deban hacer
al PAF y la colposcopia. Asegura
que, si bien la vacuna disminuye
la aparicion del cancer de cuello
uterine, no la anula. Cen lo cual,
la paciente no queda exenta de
hacerse controles. m

Como recomponer
el ciclo de sueno
de forma natural

Recuperar la rutina y el ritmo no suele ser
tarea facil, mucho menos al regresar de
las vacaciones. Conocer los mecanismos
naturales que nos ayudan a dormir bien.

B Lasvacaciones de verano suglen
ser un periodo en el que ateramos
la rutina. Nuestro objetivo suele ser
bajar el estrés, relajarnos y descan-
sar, pero sabemos que no siempre
&s0 se cumple de manera literal. Es
mas, no sucede casi nunca, porque
en realidad, lo que suele pasar es
que nos escapamos del control de
la alimentacion, la actividad fisica y
los ritmos de suefio si es que durante
el resto del afo los teniamos mas o
menos ordenados.

Muchas veces organizamos
planes, salidas, cambiamos nues-
tros patrones de alimentacién, nos
acostamos tarde y hasta dormimos
la siesta, lo que tiene un efecto
momentaneamente reparador, pero
a la larga desajusta nuestro reloj
biclagico.

El resultado es que las vaca-
cionas terminan siendo entonces
un pericdo de "licencias" al final del
cual no siempre nos sentimos mas
descansados y renovados,

Es normal que, tras el regreso,
los primeros dias nos sintamos
cansados y fatigados tras la vusita
a una rutina intensa a la que el
cuerpo se habia desacostumbrado.
Y si ademas hemos trasnochado
y alterado los horarios, puede ser
gue hasta experimentemos algun
trastomo del suefio.

Hoy sabemos, sin embargo,
gue los ciclos de susfio v de vigilia
eslan sincronizados —a través del
ritmo circadiano— con el resto de las
funciones del arganismo.

La nutricion, por ejemplo, esta
muy relacionada con los ritmos de
suefio, por lo que el estudio de la
cronobiclogia nutricional ha sido
fundamental para poder descubrir
las formas naturales de recuperar la
normalidad de los periodos de suefio
y, con ellos, la salud vy el bienestar
general que hacen al equilibrio fisico
¥ emocional,

Laboratorios Ysonut —lider en &l
estudio de la cronobiologia nutricio-

nal- ofrece pautas para retomnar a
la nommalidad en los ciclos de suefio
tras las vacaciones.

Establecer un horario

Mo hay que arrepentirse por ha-
ber disfrutado de la libertad horaria
de las vacaciones, pero ahora toca
volver a la rutina. El caso es que al
cerebro le va achocar el cambioy va
a facturarselo al cuerpo haciéndolo
sentir mas cansancio y malhumer,
y hay gue ser conscientes de eso.
Restablecer los horarios normales
de suefio (de ser posible, entre siete
v ocho horas por noche), acostan-
dose siempre a la misma hora, es
entonces el primer desafio,

H Olvidarse de las pantallas

Es normal que los primeros
dias te impacientes y des vueltas
en la cama o te cueste dormirte
enseguida. Es importante no des-
pertar la mente con las pantallas
de celulares, tablets, computadoras
o televisores, que solo lograran el
efecto contrario. El objetivo es qus
tu cuerpo “entienda” que ha llegado
la hora de dormir,

H No excederse

Para poder dormir bien hay que
tratar de evitar las cenas copiosas,
o con exceso de azdcar, grasas o
bebidas (muy especialmente alco-
hol), que pueden intervenir en &l
suefio dandonos una sensacion de
pesadez, digestion lenta, ganas de
ir al bafio y una sensacion general
de incomodidad.

[ Relajarse

Solemos crearnos habitos sin sa-
ber que nos generan estrésy cansan-
cio y pueden impedimos conciliar el
suefio. Hay determinadas actividades
que pueden ayudar al cuerpo y a la
mente a relajarse y conciliar el suefio
como la meditacion, el yoga, tomar
un bafio de agua caliente antes de
acostarse o leer un libro, m
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NECESITO AL-
QUILAR  departa-
mento o casa. Llamar
al 011-1526725782.

INMUEBLES

SERVICIOS

i

BUSCO EM-
PLEO, servicio do-
méstico, cuidado de
personas mayores,
atencién al publico y
nifiera. Tengo referen-
cias, disponibilidad ho-
raria, secundario com-

pleto. Tel/Cel. 2342-
513944,

SOLICITO
ACOMPANANTE
TERAPEUTICO titu-
lado y con monotribu-
to. Para acompana-
miento dentro de ins-
titucion (colegio) a jo-
vende 17 afos, de 7,30
a 13 horas. Contactar-
se con Valeria al
1532091692.V.29/3

ME  OFREzZCO
para limpieza de terre-
nos, corte de pasto,
cuidado de animales en
el campo o cualquier
trabajo. Manejo trac-
tor. Cel. 480969

SE OFRECE chi-
ca para trabajos de
empleada doméstica o
cuidado de nifos. Ex-
celentes referencias.
Llamar al 2342-
459040.

SE NECESITA
servicio doméstico con
referencias. Solo men-
sajes WhatsApp
02346-455982.

SE OFRECE se-
fiora para dama de
compaiiia, limpieza o
cocina. Disponibilidad
horaria, responsabili-
dad y experiencia.
Ameghino 2278- Cel.
562126. Sra. Miriam.

PUBLIQUE EN

Noz

430200/421720

¥io7

SE OFRECE Sra.
para cuidado de abue-
los durante el dia y/o
fines de semana c/re-
ferencias. 2342-
555474,

SE OFRECE se-
norita para servicio
doméstico con expe-
riencia y referencias.
Consultas al 2342 -
482418

SE OFRECE se-
forita para limpieza,
cuidado de abuelos o
atencién al publico.
Milagros Melinao -
Cel. 566922

SE OFRECE par-
quero, limpieza de te-
rrenos, corte de pas-
to, sacar plantas, etc.
O para trabajo en el
campo. C/carnet de
conducir. Cel. 480969

SE OFRECE se-
fiora para cuidado de
abuelos en domicilio.
Disponibilidad horaria.
Cel. 480747.

SE OFRECE Sra

para dama de compa-

DISTRIBUIDORA ?ia de noche, con re-
erencias. Muy respon-
“EL PORVENIR”| sable. Tel. 2342
~ 447895. V- 15/02
LENAY
CARBON ﬁcEEiVICIOI
g?nuﬂl Perfumeria
quitn Limpieza / Bazar
'm Gral. Paz 1441
Tel. 423347
ENVIOS SIN CARGO E?:."i?:,‘?s?

R. Escalada 2354
Tel: (02342) 425537
Cel; (02342) 15 409513

SE OFRECE per-
sona jubilada c/refe-
rencias para trabajos
rurales. 02345-
687044.V-8/11.

SE OFRECE Sra.
para servicio domésti-
co o cuidado de perso-
nas mayores por la
noche. Tratar: 461321.

SE CORTA pasto,
se hace limpieza de
terrenos (02342)
15563921.

SE OFRECE se-
fora para servicio do-
méstico o nifera. Tel.
462614.

SE OFRECE ser-
vicio doméstico, cuida-
do de personas en do-
micilio o centros asis-
tenciales, higiene per-
sonal, etc. Con expe-
riencia y referencias.
Cel. 505202.

SE OFRECE jo-
ven para cualquier tra-
bajo en el campo o ciu-
dad. Cel. 511167.

SE OFRECE se-
norita para servicio
doméstico, cuidado de
ninos o abuelos, o
cualquier otro trabaja.
Posee carnet de con-
ducir. 480022

\X‘B OMBEROS

Por cualquier consulta
o alquiler, pasa por
nuestro local: Suarez
114 (al lado de
Muebleria Pardo),
envianos un mensaje
privado o comunicate al
(2342) 15-510890

CERRAJERIA
BE

de Claudio Carrizo

Pellegrini 2176
URGENCIAS 15 506371

COMPRAMOS SU AUTO
EN CUALQUIER ESTADO

Oscar - Agustin

Chocados - Volcados - Incendiados
Siniestrados - Fundidos

Tel: (011) 4504-6318
Cel: 15-4071-2882 / 15-5979-8707
15-3841-1525

famautos@yahoo.com.ar

Llevamos su
compra a domicilio

SE OFRECE se-
fiora para servicio do-
méstico, con experien-
cia y referencias. $
500 la hora.
Cel..567586

SE OFRECE per-
sona para casero o tra-
bajos rurales con expe-
riencia. Cobra $
22.000 mensuales.
02345- 687044.

SE OFRECE Sra
para cuidado de abue-
los o dama de compa-
ffa. Tucuman 2279.

SE OFRECE
dama de compaiia o
para servicio domésti-
co.510268.

SE OFRECE jo-
ven para cuidado de

SE OFRECE Srta.
Para servicio domésti-
co, nifiera o cuidado de

SE OFRECE per-
sona para cuidado de
personas mayores, a
partir de las 12.30 hs.,
de dia, de lunes a vier-
nes. Buenas referen-
cias. 2317- 535688.

SE OFRECE se-
fiora para servicio do-
méstico. Cel. 569693.

V. 15/02

SE OFRECE joven
para cuidado de abue-
los en centros asisten-
ciales o a domicilio o
para servicio domésti-
co. Con referencias.
Cel. 505202. V. 15/02

SE OFRECE Sra.
para cuidado de ninos
o abuelos, con referen-
cias. Cel. 568272.

SE OFRECE se-
fiora para cualquier
tipo de trabajo. Cel.
480022.

P
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HA SIDO HALLA-
DO un llavero de
moto. Retirar en nues-
tra redaccion.

EXTRAVIOS
HALLAZGOS

LY
L. A
El Angel
MASCOTAS
Matias B. Penin
- Servicio de Sepelios
- Traslado corta, media
v larga distancia
- Guarderia Canina

02342 15506458

persona mayor. 2342-

555474 abuelos. 2342-

513952.

Servicio Técnico — Redes
Sistemas - Camaras de Seguridad

Atencion de 15 a 21 horas
Hnos. Islas 483

Cel. 2342 405372

LOCAL BRAGADO

PISOS PORCELANATOS - PISOS CERAMICOS
PISOS VINILICOS - ZOCALOS
MALLAS - GRIFERIAS - BALERAS
MAMPARAS - SANITARIOS
BACHAS PARA BANO -

PILETAS PARA COCINA

@ ferrum PAMESA
Roca Porfobello

San Martin 975 - Bragado - Tel (02342) 15499163
www.ceramicoslaplata.com.ar

Realizo viajes compartidos
y encomiendas chicas

Maximo

4 personas
También viajes -' ,
exclusivos y
otros destinos
mﬂLo_en_viﬂrw

WhatsApp b gy
2342-532716 N—

7=

N
L

Organizacion DFM
Seguros Generales

Marchione

Daniel Franco

Productor Asesor
Matricula 71325

Tel: 2342 458320 Tel: 2342 410586

ROCA 284

Dr. Fabian
Pinero
Asesoria Legal
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Entrevista a Mariana Biscouby

Hoy desde el diario “La
Voz" queremos acercarles
este nuevo espacio, algo
que esperamos que disfru-
ten tanto como nosotros.
Una secciodn que saldra los
dias sédbados donde juntos,
conoceremos artistas de
nuestra ciudad. Dando ini-
cio a nuestra nueva sec-
cién, queremos presentar-
les a Mariana Biscouby, una
cantante bragadense. Nos
contoé un poco de su histo-
ria.

Desde muy chica Ma-
riana se dio cuenta que le
gustaba cantar, con sus
amigas armaban coreogra-
fias de baile y hacian ka-
raoke “yo era la que siem-
pre cantaba”, sus amigas
le decian que le cambiaba
las melodias a los temas.

‘Jugaba con todo eso, me
encantaba”.

Luego a medida que
fue creciendo, este mundo
la atrapaba mas y mas; y
decidié dar un paso, comen-
z6 clases de canto junto a
una profesora, dénde pudo
perder un poco la vergien-
za, al principio cantaba de
espaldas, pero un dia logro
cantar de frente. Estés cla-
ses, eran grupales, no solo
cantaban, compartian mo-
mentos que ella disfrutaba
al maximo.

Luego de esto, decidid
estudiar musica en el con-
servatorio Alberto Williams
en la ciudad de Chivilcoy,
aungue fue muy poco tiem-
po, no pudo continuar alli.

Pero la vida continto
poniendo la musica en su
camino, muchas personas

que hoy son sus amigos,
gue la ayudaron con el can-
to, dénde le brindaron es-
pacio en sus shows, pero
también consejos, experien-
cias y momentos hermosos.
Su familia, principal-
mente su mama, es quien
siempre la acompand.
Hoy en dia Mariana se
encuentra trabajando en

ella, en la verglenza, en el
panico escénico que por
momentos la atraviesa,
pero ella no se deja caer,
siempre estd dispuesta a
luchar, planea lograr ven-
cer esto algun dia y poder
continuar creciendo en el
camino de la musica, “con
la voz a donde sea que me
lleve”.

Como cierre, Mariana
dijo “todavia no tengo cla-
ro por donde ir completa-
mente, pero trabajo conmi-

go para saberlo algun dia”.

iFelicitamos a Mariana
por su gran talento y es-
fuerzo!

BRALCEC lanza su campaiia de prevencion de cancer de colon y recto

-Brindara turnos gratuitos para que los vecinos de Bragado puedan realizarse los estudios correspondientes.
-Detectado a tiempo el 90% de los casos tienen posibilidad de cura

En el marco del dia in-
ternacional de la prevencién
del céncer de colon y rec-
to, el cual es el préximo 31
de marzo, Bralcec se en-
cuentra desarrollando du-
rante la préxima semana,
su campana anual. En este
sentido estard ofreciendo
turnos para que las perso-
nas que no cuentan con
cobertura médica, puedan
tener la posibilidad de rea-

lizarse sus estudios de con-
troles en forma gratuita.

QUE ES EL CANCER
DE COLON

El cancer de colon es
un tipo de cancer que co-
mienza en el intestino grue-
so (colon). Es causado por
el crecimiento anormal de
las células que reviste al
colony el recto, estos son
definidos como pdlipos y

suelen ser benignos, aun-
que algunos al desarrollar-
se pasan a ser malignos.
Como suele tardar en de-
sarrollarse es posible de-
tectarlos tempranamente
haciéndose los controles
cada ano.

El grupo de riesgo lo
constituyen principalmente
hombres y mujeres mayo-
res de 50 anos. Otros fac-
tores de riesgo son los an-

Quinielas Matutinas | Quinielas Vespertinas | Quinielas Nocturnas
Nac. Prov. Nac. Prov. MNac. Prov.
11 6155 1 8035 | 1 3607 | 1 7880 | 1| 3778 1 | 0863
2 | 5328 2 0603 | 2 5200 | 2 0504 | 2 | 6256 2 | 9154
318626 | 3| 2511 ) 3| 4523 | 3 | 8052 | 3 | 8873 | 3 | 4744
4 | 3509 4 4634 | 4 7588 | 4 4963 | 4 | 5239 4 | 9355
5 | 2339 5 7453 | 5 4403 | 5 6178 | 5 | 8143 5 | 1374
6 | 5456 6 2206 | 6 1691 | & 9994 | 6 | 0638 6 | 2780
7 | 0054 7 0530 § # 2088 | 7 0460 | ¥ | 4794 7 | 0173
8 | 8407 8 0745 | 8 8865 | 8 6875 | 8 | 4581 8 | 1882
9 | 6258 92 6178 | 2 1497 | 2 0414 | 9 | 3104 a | 1671
10| 4671 10| 0500 J10| 6866 | 10 | 0497 J10) 3986 | 10 | 6192
11| 2546 |11 1091 11| 9057 |11 | 6295 11| 4654 | 11 | 8170
12| 7490 |12 ] 5731 j12| 1266 |12 | 2543 |12| 3231 12 | 6237
13| 2795 |13 | 6265 J13| 3523 | 13 | 0917 |13 8255 | 13 | 0954
14| 1946 |14 | 5220 J14| 4706 |14 | 0566 |14| 0746 | 14 | 6953
15| 4692 | 15| 2756 J15| 8024 |15 | 2681 |15] 0988 | 15 | 9604
16 | 8777 |16 | 2436 J16| 6657 | 16 | 6153 | 16| 0740 | 16 | 6596
17 | 8586 |17 | 4440 J17| 8590 | 17 | 6530 | 17| 7755 | 17 | 5374
18| 6675 |18 | 7110 J18| 4362 | 18 | 4958 | 18| 1029 | 18 | 2496
19| 0914 |19 | 4740 J19| 7866 |18 | 2793 |18| 5088 | 19 | 7469
20| 4376 |20| 1014 J20| 3054 |20 | 8871 |20 2776 | 20 | 8890
Jugar compulsivamente es perjudicial para la salud.

tecedentes familiares, te-
ner irritacién del colon o
alguna afeccién genética
con tendencia a la forma-
cién de podlipos colorrecta-
les.

SINTOMAS DEL CAN-
CER DE COLON
En las primeras etapas,

el cancer de colon puede ser

asintomatico. Entre las
principales manifestaciones
clinicas que presentan esta
enfermedad se encuentra:

Sangrado rectal, anemia,

pérdida de peso, bulto en

el abdomen o recto, dolo-

res abdominales o rectales
frecuentes, cambios de ha-
bitos intestinales. Debe-
mos aclarar que los sinto-
mas descriptos no son es-
pecificos del cancer de co-
lon por lo que debe visitar-
se a un médico para el diag-
néstico correcto.

EL CANCER DE
COLON EN
NUESTRO PAIS

Segun la informacion
que brinda Lalcec Argenti-
na, el céncer de colon y
recto es la segunda causa
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iINSCRIPCIONES
ABIERTAS!

de muerte de hombresy la
tercera en mujeres en
nuestro pais, razén por la
que se terminé ubicando
como el segundo cancer en
frecuencia desde el 2018
con 15.692 casos nuevos
promedio del 13% detecta-
dosy con un total de 7.499
personas fallecidas lo que
equivale al 11%.

Sin embargo, detecta-
do a tiempo el 90% de los
casos se cura, es ahi don-
de radica la importancia de
realizarse los chequeos co-
rrespondientes. Cuanto
més pequefo es el tumor,
mayores son las probabili-
dades de tratamientos me-
nos invasivos. Un dato que
debe llamar la atencién es
que el 90% de los casos
diagnosticados, se dan en
personas mayores de 50
anos.

LA CAMPANA DE
BRALCEC EN
NUESTRA CIUDAD

Este ano BRALCEC
estara brindando turno a
personas para que puedan
realizarse los estudios en
forma gratuita. Los turnos
se estardn entregando en
forma personal en la sede
de la institucion, Falcon
261, desde el 28 de marzo
al 1 de abril en el horario
de 15:00 a 17:00hs.
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Muchos saludos recibe
hoy al recordar su cumplea-
fios Pablo Castelletti.

GRATAFECHA

Hoy cumple afios la se-
fiora Amabelia Susseret de
Méndez y sera saludada por
familiares y amistades.

SALUDADO

El sefor Carlos Felix
Pissinis es agasajado hoy al
cumplir anos.

JUAN IGNACIO

Familiares y amigos sa-
ludan a Juan Ignacio Ben-
gochea por su cumpleanos.

TOBIAS

Muchos saludos recibe
hoy al cumplir anos Tobias
Molina.

NANCY K.

En la fecha cumple
afos Nancy Karina Salum

PRONOSTICO DEL TIEMPO

i I e

Parcialmente nublado.

I =l Min.. 140 I
Méx.: 22°

Viento (km/h) 23-31.

y sera saludada en una re-
unién.

19 ANOS

Santiago Pelinski es
saludado hoy al cumplir 19
anos.

YANINA L.

Hoy cumple afos Yani-
na Loreana Torres y sera
saludada por familiares y
amigos.

SALUDADO

Juan Carlos Morra es
saludado hoy al recordar su
cumpleanos.

JUAN M.

Muchos saludos recibe
hoy al cumplir afios Juan
Manuel Aliano.

[ ]
biIo
LABORATORIO

DE ANALISIS CLINICOS
Y BACTERIOLOGICOS

FERNANDEZ TAYELDIN, MARINA

Atienden: Lunes a viernes de 7,30 a 12 horas y
de 17 a 20 horas / Sdbados: 9 a 12,30 horas.
Todas las Obras Sociales

Laprida 290 - Bragado (B.A.) (02342) 421051
Laboratoriobio2016@gmail.com

BIOQUIMICAS

MP: 5622

TRINCAVELLI, NATALIA
MP: 5927

U.N.L.P
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q Nunez N° 259 - Bragado (6640)
Calle 9 N°© 1476 - 25 de Mayo (6660)

[ 2342 - 464506 / 2346 - 560338

AUTOSERVICIO

HEIDI

Perfumeria
Limpieza / Bazar

Gral. Paz 1441
Tel. 423347
Entre Rios 70
Tel. 430655

f 3
Dra. Gabriela
Daneri

Neurologia
MP 19.233

Atiende por
orden de llegada

Miércoles a partir
de las 10 hs.

Jueves y Viernes 9 hs.

Llevamos su San Martin 1675
compra a domicilio Te. 431236

Hoy sébado cumple afos Ayelén Maca-
rena Trincavelli, sera saludada por su hijo
Brandom, su ahijada Xiomara, sus padres,

hermanos y su esposo.

OLIVIA

En la fecha cumple
anos Olivia Guayta |barra
y por este motivo recibira
muchos saludos.

GUILLERMINA

Hoy cumple afios Gui-
llermina Fabala y sera sa-
ludada en una reunion.

19 ANOS

En una reunién es sa-

ludado al cumplir 19 afos
Lautaro Rizzo.

ROCIO

Familiares y amigos sa-
ludan a Rocio Alietti al re-
cordar su cumpleanos.

GRATA FECHA

La senora Lucrecia
Quenard es saludada hoy
al agregar un afio més a su
calendario personal.

PARROQUIA SAN MARTIN DE PORRES
EN MISION PERMANENTE

CUARESMA 2022

Todos los viernes de cuaresma
en el templo a las 19:00 horas

Cuaresma:TIEMPO DE PREPARACION PARA LA PASCUA

== Reclamos de diario

Fabian Pinero
(02342) 15 410586

HORARIO

ENERO Y FEBRERO 2022
8:30 a 12:30 Hs

VENTA

" RANCHOS

UNA NUEVA FORMA DE VIVIR
PRIVACIDAD Y PAISAJES UNICOS
RUTA N° 46- KM 58,5

CONSULTAS PERSONALES

CASA

Calle Quiroga al 400

Consta de Living- 2 dormitorios- Bafio-
Cocina/comedor- Patio

U$ 78.000.-

CASA

Calle Rem. De Escalada al 800

Living- 2 dormitorios- Bafio completo-
Cocina/comedor- Patio chico y Lavadero.

U$ 70.000
POLO
PROPIEDADES
at. F® 3952 Libro VIN- D MERCEDES

Dra. Maria Lawa Sdanchez

MN.108464 - MP 453813
Fatologia Mamaria
Selicitar Jurnes

1159661764 — 2342 518633
Cral. Faz 1739 - Bragade

Farmacias de guardia
SABADO DOMINGO
De 8.00 28.00 hs.
Df/:itfegg;'a De 8.00 a 8.00 hs.
Hinckley
Tel. 422165 Gral. Paz 1121
De 8.00 a 24.00 hs. Tel. 430049

Santa Rosa
Rivadavia y Lavalle

Tol - 430308 De 8.00 a 22.00 hs.

Catamarca
De 8.00 a 22.00 hs. Catamarca 1728
Sanguinetti Tel. 425698
Catamarca 2235
Tel. 421224

Las guardias sélo expenden medicamentos de urgencia.
Respeta este servicio que es para vos.

Marcela Ferndnder

Consultora Psicoldgica

Situaciones de crisis
Conflictos personales
Dificultades vinculares

Desarrollo personal

0234215 464099
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BANTO DRISTD OBREFO

Domingo 27 de marzo

Obrero y Ceferino

Chaco entre Rauch y

Misa

a las 17.30 hs.
Capilla Cristo

Namuncura

Pringles
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de KOSAMUI SA, —
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Hierros - Chapas
Herramientas - Canos

Acindar

Grupo ArcelorMittal

www.kosamuiaceros.com.ar
contacto@kosamuiaceros.com.ar
Elizono 4060 - (6640) Bragado
Tel/Fax: 02342 - 424499/425111

Tomas Glanzanti es
el nuevo Coordinador
del Punto Digital

-El espacio se encuentra orientado al aprendizaje y
entretenimiento en materia tecnologica por parte de
todos los vecinos

-Su nuevo responsable fue presentado ayer por las -

autoridades municipales.

El Punto Digital Bragado, es un espa-
cio cuyas actividades se encuentran orien-
tadas al aprendizaje, el entretenimiento
en materia tecnoldgica y digital para to-
das las edades. Ademés, contribuye con
los vecinos en el asesoramiento y realiza-
cién de trémites digitales on-line. Por esta
razdn su importante propdsito de acercar
la tecnologia a toda la poblacién sin im-
portar las edades, cobra un valor trascen-

dental. Desde el dia de ayer el Punto Di-
gital cuenta con un nuevo coordinador,
Tomés Gianzanti, quien fue presentado por
el Director de Juventud.

Precisamente el director de Juventud
de la Municipalidad de Bragado, Federico
Prado, tras agradecer el desempeno de la
coordinadora anterior Maria Luz Cuya
(quien hoy se encuentra cumpliendo fun-
ciones en otra area del Municipio) expre-

s6: “Tomas es un joven que se animo a
esta nueva experiencia, de emprender esta
sede que no es nada facil y que tiene
que ver con las herramientas tecnolégi-
cas y el mundo de la modernizacién.

Confiamos en él para llevar adelan-
te esta tarea importante que es llevar
adelante este Punto Digital”.

En relacién al trabajo programado,
Tomas Gianzanti manifest6 que es un or-
gullo para él estar al frente de este
Punto Digital e informé que se estaran
dictando cuatro cursos durante el afo,
uno por dia de 16:30hs. a 18:00hs. de

lunes a jueves. Entre los mismos se en-
cuentran alfabetizacién digital, manejo
de celulares, impresion 3D y el bancari-
zate (orientado a saber utilizar el home
banking). Los interesados pueden acer-
carse a la sede Hermanos lIslas 427, o
contactarlos a través de las redes como
Punto Digital Bragado o por WhatsApp
al nUmero 2342-409771.

Ademas, en la sede también se de-
sarrollarén otras series de actividades
orientado para chicos, como el cine y el
funcionamiento de una X-Box para el en-
tretenimiento.

h

Bendicion a embarazadas
en Santa Rosa de Lima

Se llevé a cabo una misa donde se
les dio la bendicion a embarazadas.

Hubo lectura de textos, cartas, una
guia de las canciones cantadas y el pa-
dre dijo unas palabras, dénde hablo de
los nifios, de los “hijos del sefior”. Afir-
mé que cada nino viene con un proyec-
to, una misién a este mundo. También
gue cada vida humana es valorada y
bendecida.

“El sefior estd con ustedes, esta
contigo, esta con nosotros”. Y destaco
gue esto no solo es en momentos difici-

les, donde solemos recurrir a nues-
tra fe, si no que “se alegra cuando
estamos alegres, y llora cuando no-
sotros lloramos”. Pero a su vez, “res-
peta nuestra libertad”, la de todo ser.

La concurrencia fue numerosa, no
solo asistieron alli mujeres embara-
zadas, si no que se acercaron fami-
lias, para acompanar el momento o
tan solo buscando un poco de con-
suelo en lo que consideran “su se-
gunda casa”.

Peluqueria, Depilacion v Cosmetologia

Elisabet Santellin

- Remedios de Escalada

2363 - Tel: 15 400487

Enfermeria Tel, 15 403690 de 17 a 21 horas a domicilio

Pelugueria de caballeros v nifios: Néstor Aimar, Rauch 90 - Descuento 30%

BRITEZ, Maria José. Tel. 15410293 - Pedicura

Solar de Paz

Su tranquilidad es nuestro compromiso...

Si usted tiene otra cobertura de sepelio en otras empresas fiinebres
NO pierde su antigiiedad en la misma. Solar de Paz se le reconoce
obteniendo todos los beneficios a partir del primer dia de asociarse a
nuestros servicios, Se aceptan todas las obras sociales,

ASOCIESE
al mejor sistema Integral

Visitenos en Nuestras oficinas en
Pellegrini 721 o solicite
Promotor a domicilio al

424590




