
PASE MULTIMODAL 
Más de 66 mil personas con 
discapacidades, trasplantados 
o en lista de espera de tras-
plante, accedieron de manera 
gratuita al sistema de transpor-
te público provincial a través 
de la entrega de un Pase Libre 
Multimodal (PLM). “Detrás de 
cada credencial hay una histo-
ria, una persona, una familia. 
Cada una de estas credencia-
les viene para garantizar los 
derechos que le corresponde 
a ciudadanía”, expresó el mi-
nistro de Transporte provincial, 
Jorge D’Onofrio. 

USO DE BARBIJO 
El ministro de Salud de Tu-
cumán, Luis Medina Ruíz, 
anunció que vuelve a ser obli-
gatorio el uso de tapabocas 
en centros de salud públicos y 
privados de la provincia por el 
aumento de casos de corona-
virus. “La situación epidemio-
lógica en Tucumán es similar 
a la de todo el país y la región, 
con un aumento de casos de 
Covid-19 que no son graves 
gracias a la gran adherencia a 
las vacunas”, dijo. 

HOSPITAL          
GARRAHAN 
Autoridades del Hospital Garra-
han presentaron un nuevo pro-
tocolo para el abordaje de vio-
lencias por motivos de género 
que busca promover “espacios 
y relaciones laborales libres de 
violencias y discriminaciones” 
para mujeres y disidencias. El 
nuevo protocolo fue presentado 
en el marco de la capacitación 
“Señales tempranas para la 
prevención de violencias con 
motivos de género”. 

Largas colas en vacunatorios P.2

El viernes 25 de noviembre se aplicaron 30.481 dosis y el martes 6 de 
diciembre 89.053. 

La falta de diversidad en los maniquíes puede afectar las maniobras ante emergencias. La enorme 
mayoría de los muñecos son únicamente de hombres adultos, blancos y fl acos. Especialistas consi-
deran que existe una responsabilidad de las organizaciones que trabajan en este tema para contri-
buir a achicar la brecha. 
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Se hace un 30% menos de RCP 
en mujeres que en hombres

Lanzan 
campaña 
contra la 

hepatitis C 
P.4

RCP. La enorme mayoría de los muñecos son únicamente de hombres adultos, blancos y fl acos.

BREVE

Ciencia /   P. 4

NUEVOS 
TRATAMIENTOS 
PARA NIÑOS CON 
TALLA BAJA 

  

Lo advierte un estudio P.3

Coronavirus: se triplicó la aplicación de 
vacunas frente al aumento de los contagios  
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CORREO 
DE LECTORES

La aplicación de dosis de va-
cunas contra el coronavirus se tri-
plicó la última semana impulsada 
por un aumento en la percepción 
del riesgo frente a un importante 
incremento de casos y a la ne-
cesidad de tener protección por 
la proximidad de las fi estas y el 
verano, lo que para especialistas 
es “una buena noticia” ya que es 
clave darse las dosis de refuerzos. 

Si bien estamos lejos de los 
récords de aplicaciones que se 
dieron en enero de 2022 cuando 
llegaron a colocarse casi 600.000 
dosis diarias, el ritmo de vacuna-
ción contra Covid-19 que llegó a 
un piso de casi 10.000 aplicacio-
nes por día en octubre de este 
año, comenzó a crecer desde no-
viembre pero tuvo una disparada 
esta última semana. 

“El viernes 25 de noviembre se 
aplicaron 30.481 dosis y el martes 
6 de diciembre 89.053, es decir 
que en una semana se triplicaron 
las aplicaciones; y si se analiza el 
promedio de aplicaciones diarias, 
lo que permite evitar las fl uctuacio-
nes de fi nes de semana y feriados, 
el número también se triplica”, dijo 
indicó el contador Martín Barrio-
nuevo, quien analiza datos desde 
el comienzo de la pandemia. 

Por su parte, la médica infec-
tóloga Florencia Cahn describió 
que “la situación de Covid-19 en la 
Argentina está relacionada con un 
aumento en el número de casos 
notifi cados entre esta semana y la 
semana anterior con un aumento 
de casi el 300 por ciento”. 

“Ese aumento todavía no se ve 
refl ejado en las internaciones, ca-
sos graves y la muerte pero sí se 
observa un aumento que ya viene 
sostenido desde las últimas cuatro 
semanas”, añadió en diálogo con 
la agencia estatal Télam. 

La tasa de nuevos 
diagnósticos de 
VIH bajó 35%   
La tasa de nuevos diagnósticos 
de VIH descendió un 35% en 
los últimos cinco años respecto 
del lustro previo, período en el 
que también disminuyó la pro-
porción de quienes desconocen 
tener el virus y la mortalidad, 
pero un 30% sigue llegando 
al diagnóstico en forma tardía, 
según el Boletín de la Direc-
ción de Respuesta al VIH, ITS, 
Hepatitis y Tuberculosis. 
El informe señaló que en los 
últimos cinco años se produ-
jeron un promedio de 5.300 
nuevos diagnósticos anuales, 
en tanto que en 2021 la tasa 
de VIH (que se calcula como 
el número de diagnósticos pro-
ducidos en un lugar y período 
sobre la población total en el 
mismo lugar) se ubicó en 10,7 
por cien mil habitantes (15,3 
entre los varones y 6,2 entre 
las mujeres). 

Covid-19. La aplicación de vacunas se triplicó frente al aumento de los contagios.

La aplicación de vacunas se triplicó frente    
al aumento de los contagios de Covid-19 
La ministra de Salud, Carla Vizzotti, afi rmó que el coronavirus “no va a desapa-
recer” e instó a completar esquemas. 

LARGAS COLAS EN VACUNATORIOS EN LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS  

En este promedio a nivel na-
cional, la Ciudad de Buenos Aires 
y la provincia de Buenos Aires son 
las jurisdicciones que registran el 
mayor incremento de casos. 

Según la Sala de Situación 
de Coronavirus del Ministerio de 
Salud, de los 12.609 casos con-
fi rmados la última semana, 5.134 

son de la provincia de Buenos 
Aires y 6.032 de la Ciudad. 

“Estamos viendo un aumento 
de casos, hay muchas personas 
que consultan y se hisopan en las 
guardias. Por otro lado, tenemos 
muchos pacientes internados por 
otras causan que comienzan con 
síntomas y al hisoparlos dan posi-

tivo, por lo que estamos volviendo 
a tener zonas de aislamiento que 
hacía un tiempo que no teníamos”, 
indicó Martín Hojman, médico in-
fectólogo del Hospital Rivadavia 
del distrito porteño. 

Cahn enfatizó que “en este 
contexto, las recomendaciones 
pasan por iniciar o completar los 
esquemas de vacunación y apli-
carse las dosis de refuerzo”. 

“En este sentido desde la So-
ciedad Argentina de Vacunología 
y Epidemiología (SAVE) estamos 
haciendo una campaña que se lla-
ma ‘Sácale la Roja al Covid’, que 
está relacionada con aplicarnos 
las dosis de refuerzo que nos co-
rresponden para estar realmente 
protegidos”, describió. 

La infectóloga recordó que 
después de cuatro meses de la 
última dosis, la protección contra 
el virus va disminuyendo. “Por eso 
estamos llamando a la población a 
que se aplique la dosis de refuer-
zo que corresponda según cada 
caso, la edad y las condiciones de 
salud y que no esperen a ninguna 
otra vacuna”, insistió. 

La especialista detalló que 
“todas las personas de 18 años o 
más tienen que tener dos dosis y 
dos refuerzos es decir que tienen 
que tener por lo menos cuatro 
dosis aplicadas en total para estar 
verdaderamente protegidos”. 

En relación a la población 
pediátrica, explicó que “el 
refuerzo está indicado desde 
lo 3 años, es decir que los chi-
cos entre los 3 y 17 años que 
no sean inmunosuprimidos 
tiene que tener dos dosis y un 
refuerzo. Para quienes tienen 
inmunosupresión desde los 
12 años está indicado segun-
do y tercer refuerzo”. 

Esta semana, la minis-
tra de Salud, Carla Vizzotti, 
subrayó que “quienes se 
vacunaron por última vez 
hace más de cuatro meses 
pueden darse una nueva do-
sis” y señaló que “el refuerzo 
(sea el primero, el segundo o 
el tercero) es especialmente 

POBLACIÓN PEDIÁTRICA 

importante para quienes tienen 
más de 50 años y para personas 
con condiciones de riesgo”. 

En referencia a las vacunas 
que se están aplicando en la 
Argentina, Cahn señaló que “son 
seguras y efi caces para refuerzo y 
también como esquema primario”. 

En el mismo sentido, Hojman 
expresó que “las vacunas que es-
tán en el país brindan protección 
y es muy importante aplicarse los 
refuerzos en el contexto actual”. 

Los comentarios de ambos 
especialistas se vinculan con 
el debate sobre si aplicarse las 
vacunas que hay en el país o es-
perar si llega una “bivalente”, es 
decir, una que contenga además 
de la cepa de Wuhan (la inicial) 

algunos de los sublinajes de 
la variante Ómicron, que es 
la que más circula en este 
momento. 

En este sentido, el men-
saje de los especialistas es 
claro: “No hay que esperar, 
hay que aplicarse los refuer-
zos ahora”. 

“También es clave reto-
mar los cuidados: ventilar los 
ambientes, lavarnos las ma-
nos, usar barbijos en lugares 
cerrados y poco ventilados 
y obviamente quedarnos en 
casa si estamos enfermos 
y nos sentimos mal, inde-
pendientemente de que sea 
Covid-19 o que sea cualquier 
otro virus”, concluyeron. 
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La mayoría de los paros cardía-
cos sucede fuera de los hospitales 
y alrededor de la mitad se da sú-
bitamente, sin preaviso. Muchos 
factores intervienen en el resultado 
del manejo de estos eventos y el 
principal son las técnicas de reani-
mación cardiopulmonar (RCP).  

En este contexto, investigadores 
argentinos de centros de nuestro 
país y de Canadá llevaron adelante 
un estudio -denominado DIVERSE 
II- partiendo de la hipótesis de que la 
escasa representación de mujeres, 
diversas razas y tamaños corpora-
les en maniquíes utilizados en los 
cursos de RCP puede afectar la 
realización efectiva de maniobras de 
RCP cuando ya no es un simulacro. 

“Esta investigación ha genera-
do muchas repercusiones a nivel 
mundial. En estos días, más de 20 
organizaciones de referencia han 
estado replicando los hallazgos, lo 
que nos llena de orgullo. Estamos 
muy complacidos de haber podido 
aportar conocimiento y estamos con-
vencidos del valor de adoptar una 
mirada más diversa para contribuir a 
darle a la enfermedad cardiovascular 
en la mujer el lugar que se merece”, 
aseveró Mario Fitz Maurice, médico 
cardiólogo, Director del Consejo de 
Arritmias de la Sociedad Argentina 
de Cardiología (SAC) e investigador 
principal del DIVERSE II. 

Múltiples organizaciones -in-
cluidas la Sociedad Argentina de 
Cardiología y la Fundación Cardio-
lógica Argentina- realizan esfuerzos 
sostenidos para visibilizar que la 
enfermedad cardiovascular es fre-
cuente en la mujer y que también es 
su primera causa de muerte, al igual 
que en los hombres. 

Sin embargo, aunque las capa-
citaciones de RCP están diseñadas 
para simular las maniobras nece-
sarias en la vida real ante paros 
cardíacos, la enorme mayoría de 
los muñecos manufacturados son 
únicamente de hombres adultos, 
blancos y flacos, representando 
tan solo a una pequeña porción 
demográfica de quienes podrían 
benefi ciarse de las maniobras en 
caso de necesitarlas. 

“Existe evidencia de que hay un 
30% menos de RCP en mujeres que 

RCP. La enorme mayoría de los muñecos manufacturados son únicamente de hombres adultos, blancos y fl acos. 

La enorme mayoría de los muñecos 
manufacturados son únicamente de 
hombres adultos, blancos y flacos. 

PODRÍAN AFECTAR LA REALIZACIÓN DE LA MANIOBRA 

Un estudio cuestiona la falta de diversidad 
de los maniquíes en los cursos de RCP 

en hombres cuando ocurren paros 
cardíacos extrahospitalarios. Si bien 
esta situación requiere un análisis 
complejo, la falta de diversidad en 
los maniquíes podría tener peso 
en que no se piense en eventos 
cardiovasculares. Sin dudas, tra-
bajar sobre este punto ampliaría la 
formación y la mirada de quienes 
se entrenan y consideramos que 
existe una responsabilidad de las 
organizaciones que trabajan en este 
tema para contribuir a achicar esa 
brecha”, explicó Mario Fitz Maurice. 

Las redes sociales se vuelven 
cada vez más una fuente educativa y 
de información para la gente e inclu-
sive para la comunidad médica. Por 
eso, este estudio analizó 211 imáge-
nes (107 de Argentina y 104 de Cana-
dá) publicadas en Twitter, Instagram y 
Facebook por instituciones, empresas 
y organizaciones de la sociedad civil 
que ofrecen la certifi cación de RCP.  

LOS PRINCIPALES 
HALLAZGOS: 

Solo el 15,2% (32) incluía mani-
quíes de mujeres (solo el 1% entre 
las argentinas). 

Apenas el 6,6% (14), muñecos 
de niños. 

1,9% (4), muñecos que no fueran 
fl acos. 

Ninguno de mujeres embara-
zadas. 

3,8% (8) de personas de raza 
negra y 1,4% (3) de asiáticos (la 
diversidad racial correspondió 100% 
a las imágenes canadienses). 

“La adopción de una representa-
ción más diversa en las capacitacio-
nes de RCP es relevante porque, al 
menos teóricamente, puede contri-
buir a cambiar la percepción general 
de la gente y su necesaria reacción 
inmediata ante eventos cardíacos. 
Esto es vital, además, teniendo en 
cuenta que los requerimientos varían 
ante episodios en niños o mujeres 
embarazadas, por ejemplo”, manifes-
tó Adrián Baranchuk, argentino, inte-
grante del departamento de Medicina 
del Centro de Ciencias de la Salud 

El Ministerio de Salud de 
la Nación emitió un comuni-
cado en el que se alerta por 
un mensaje falso de Whats-
App que circula desde hace 
varias semanas en relación a 
la nueva variante de covid-19 
Omicron XBB. 

Las autoridades sanitarias 
nacionales alertaron a través 
de Twitter: “Son falsos los men-

sajes que están viralizándose 
por WhatsApp sobre la ‘nueva 
variante Covid- Ómicron XBB’. 
Pedimos a la sociedad deses-
timar este tipo de cadenas e 
informarse a través de nuestros 
canales ofi ciales”. 

El mensaje que se viralizó 
en la aplicación de mensajería 
advierte que esta variante es 
“mucho más letal” y recomienda 

erróneamente “a todo el mundo 
que se ponga una mascarilla 
porque la nueva variante del 
coronavirus Covid-ómicron XBB 
es diferente, mortal y no es fácil 
de detectar correctamente”. 

Asimismo, en dicho fake se 
menciona que la nueva varian-
te del coronavirus no presenta 
síntomas simples como tos y 
fi ebre, y señala que los nuevos 

Alertan por un 
mensaje falso sobre 
una nueva variante 

de Covid-19 

síntomas de la variante son 
“dolor de articulaciones, dolor 
de cabeza, dolor de cuello y/o 
espalda, neumonía y falta de 
apetito”. 

Por último, el mensaje falso 
agrega que “Ómicron XBB es 
cinco veces más virulento que 
la variante Delta y tiene una 
tasa de mortalidad más alta 
que ésta.

de la Queen’s University de Canadá. 
Dada la necesidad de profundi-

zar la concientización de la comuni-
dad sobre la enfermedad cardiovas-
cular en la mujer, un buen comienzo 
es incluir en los cursos maniquíes 
con mamas y corpiños para que los 
reanimadores que socorrerán a las 
víctimas aprendan e internalicen, 
por ejemplo, que es necesario quitar 
la ropa, romper el corpiño y pegar el 
parche del desfi brilador levantando 
las mamas. 

DETALLES DEL ESTUDIO 
Con la colaboración de la Socie-

dad Interamericana de Cardiología, 
se identifi caron las instituciones de 
Argentina y Canadá que entrenan en 
RCP. A partir de la base de datos del 
DIVERSE I y la revisión de las licen-
cias para comercializar maniquíes 
en cada país, se encontró y compiló 
la información analizada. 

Se consideraron para el análisis 
posteos entre el 1° de septiembre 
2019 y el 19 de septiembre de 2021 
que incluyeran fotos de cursos de 
RCP o un fl yer o pieza publicitaria 
describiendo el curso de RCP. Se 
evaluó cada imagen completando 
detalles como plataforma usada, 
fecha, país, forma corporal del 
maniquí (peso normal, excedido de 
peso, embarazada), edad (adulto 
o niño), género (hombre, mujer e 
indeterminado) y raza aparente 
(blanca, negra o asiática). El género 

y la raza se determinaron a partir 
del color de la piel y rasgos faciales 
como frente, labios, mejillas, men-
tón y forma de los ojos[2]. 

Otro hallazgo que llamó la aten-
ción fue que los posteos que incluían 
imágenes de muñecos de hombres 

blancos recibieron en promedio 22,8 
me gusta y 8,6 retweets y 1 comentario 
cada 10 mil seguidores, mientras que 
aquellos que refl ejaban algún tipo de 
diversidad sólo recibían en promedio 
4,6 likes, 2,4 retweets y 0,1 comenta-
rios cada 10 mil seguidores. 
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trasplante por falla hepática, todas 
situaciones que ponen en riesgo la 
vida”, subrayó Cantelmi. 

Distintos motivos explican por 
qué se dejan estar y no se han cura-
do aún los que ya saben que tienen 
el virus. Fundamentalmente, son los 
siguientes: 

-Esta enfermedad no da sínto-
mas ni duele. 

-Ignoran que hoy los medicamen-
tos los curarían rápidamente. 

-Creen que no podrán acceder o 
que deberán pagarlos de su bolsillo. 

 
-Tienen mal recuerdo de me-

dicamentos muy agresivos que se 
usaban décadas atrás, que parecían 
quimioterapias y tenían una tasa de 
curación baja.  

-Postergan su salud y priorizan el 
cuidado de su familia o su asistencia 
al trabajo. 

“A todos ellos, en clave futbo-
lística, les decimos que este es un 
partido que, si deciden salir a la 
cancha, lo van a ganar. En Buena 
Vida estamos para acompañarlos 
si encuentran obstáculos. Pueden 
llamarnos al 0800-220-0288”, com-
pletaron desde Buena Vida. 

que curan esta enfermedad en po-
cas semanas a más del 98% de los 
casos y sin efectos adversos. 

“Aprovechamos el furor del 
mundial porque estamos todos muy 
abocados a lo que está pasando 
con nuestra selección en Qatar, 
entonces quisimos llegarle a la 
gente con el mismo mensaje de 
llamado a la acción, pero desde 
otro lugar, en código deportivo”, 
agregó Rubén Cantelmi. 

En octubre, Buena Vida, en con-
junto con otras organizaciones, llevó 
adelante una campaña nacional de 
concientización y testeos de hepatitis 
C, cuyos resultados todavía se están 
procesando y darán a conocer en 
los próximos meses. Sin embargo, 
les llamó la atención la enorme can-
tidad de personas que, a partir de la 
invitación a testearse, los contactaba 
por redes sociales contándoles que 
ya sabían que tenían el virus, pero 
que aún no se habían curado. 

“Esta es una problemática 
mundial, por eso existen muchas 
campañas de revinculación, que 
son aquellas que buscan que la 
persona con diagnóstico reconecte 
con el sistema de salud, volviendo 
al médico, porque si se deja estar, 
el virus seguirá dañando su híga-
do, con consecuencias potencia-
les muy severas, como cirrosis, 
cáncer de hígado o necesidad de 

Investigaciones recientes evi-
denciaron la existencia de genes 
-hasta ahora desconocidos- que 
explicarían la causa de la baja talla 
en los niños. Además, el ecosistema 
digital alrededor de la aplicación de 
los tratamientos permite el monitoreo 
a distancia y favorecer la adherencia 
terapéutica.  

 Estos y otros temas fueron 
abordados en el marco del Connect 
365, un evento científi co dirigido a 
profesionales organizado por la com-
pañía de ciencia y tecnología Merck. 

A diferencia de la década pasa-
da, en que solo se podían estudiar 
los genes que se sospechaban 
como causa de enfermedad, en for-
ma individual, hoy se pueden realizar 
estudios de nueva generación que 
estudian un grupo de genes candi-
datos o todos los genes y, de esa 
forma, identifi car con mayor facilidad 
qué genes intervienen en el desa-
rrollo de determinada enfermedad.  

Estos estudios son de alto costo y 
solo deben ser solicitados por grupos 
interdisciplinarios con mucha expe-
riencia en cada patología. Respecto 
de la talla baja en niños, se presen-
taron adelantos en trabajos que fue-
ron dados a conocer durante el 60° 
Congreso de la Sociedad Europea 
de Endocrinología Pediátrica, que 
tuvo lugar en septiembre en Roma. 

“Ésta fue una de las investiga-
ciones más interesantes que se 
presentaron este año. Demostró la 
existencia de nuevas causas de talla 
baja, nuevos genes que comprome-
ten mecanismos involucrados en el 
crecimiento de los niños. Determinar 
el origen genético de la defi ciencia 
de hormona de crecimiento -o de 
la resistencia a ésta- representa 
un avance significativo, porque 
aumenta la comprensión que tene-
mos sobre los mecanismos que la 
desarrollan y permiten realizar un 
tratamiento de precisión”, detalló 
Marta Ciaccio, Jefa del Servicio 
de Endocrinología Pediátrica del 
Hospital Juan P. Garrahan, quien 
participó del Connect 365 y disertó 
sobre estas novedades. 

Que la ciencia siga investigando 
es tan importante como que los 
avances tecnológicos en términos 
de ecosistema digital continúen 

“Hepatitis C, este partido se 
gana de contragolpe y por goleada”, 
“Hepatitis C, que el paso del tiempo 
no incline la cancha” y “Saliendo a la 
cancha este partido C puede ganar” 
son algunos de los enunciados de la 
campaña de concientización para la 
revinculación ‘Hepatitis C, un desafío 
mundial’, que acaba de lanzar la aso-
ciación civil Buena Vida en el marco 
del mundial de fútbol Qatar 2022. 

En Buena Vida, sabiendo que 
el mundial despierta pasiones y 
fervores en los argentinos como no 
lo hace prácticamente ningún otro 
evento, diseñaron esta campaña 
para captar la atención y despertar 
el entusiasmo fundamentalmente de 
aquellos que ya saben que tienen el 
virus de la hepatitis C, pero que -por 
distintos motivos- no están haciendo 
nada para curarse, con lo fácil que 
esto es en la actualidad. 

“Este es el mejor momento de 
la historia para tener hepatitis C y 
saberlo, porque los medicamentos 
modernos curan a prácticamente 
todos los pacientes, en pocas sema-
nas, sin efectos adversos y, lo que 
es más importante, están cubiertos 
por obras sociales, prepagas y por 
el estado”, explicó Rubén Cantelmi, 
paciente curado y presidente de 
Buena Vida. 

Las obras sociales, prepagas y 
el Estado cubren los medicamentos 

Se descubrió cuáles son los genes 
involucrados en el desarrollo de estos 
trastornos. 

Talla baja: la ciencia 
abre nuevos caminos 
para el tratamiento  

Lanzan campaña para que las personas 
con hepatitis C vuelvan al médico  

Hepatitis C. Las obras sociales, prepagas y el Estado cubren los medicamentos que curan esta enfermedad.

EN TONO MUNDIALISTA

Las obras sociales, prepagas y el Estado cubren los 
medicamentos que curan esta enfermedad en pocas 
semanas a más del 98% de los casos. 

impactando positivamente en la 
vida de los pacientes con enfer-
medades como los trastornos delo 
crecimiento. 

Para Ignacio Bergadá, Jefe de 
la División de Endocrinología del 
Hospital de Niños Ricardo Gutiérrez, 
“en quienes requieren de la adminis-
tración de hormona de crecimiento, 
la adherencia a los tratamientos a 
veces es un problema, sobre todo 
durante la adolescencia, pero ahora 
la tecnología permite monitorear el 
cumplimiento de la administración 
de la medicación y tanto los padres 
como el médico pueden detectarlo y 
revisar qué está sucediendo. Cuanto 
antes se identifique el problema, 
mejor será la respuesta terapéutica 
en términos de talla”, indicó. 

Las mejoras en adherencia que 
ofrece el uso de estos dispositivos 
electrónicos se traduce en mejores 
resultados en salud y un mayor cre-
cimiento del niño. También existen 
aplicaciones para asistir en aspectos 
como sueño, dieta, nutrientes esen-
ciales y ejercicios diarios.  

En la misma línea, indicó que hoy 
existen también aplicaciones inteli-
gentes de seguimiento del crecimien-
to infantil, que “utilizan la cámara del 
celular para medir automáticamente 
la altura del nene o la nena a través 
de fotos, registrar visualmente todas 
las medidas en un libro de creci-
miento y, si detecta un desvío, la app 
ofrece el contacto de un especialista 
para buscar orientación”. 

MEDIR Y PESAR 
Los padres deben ser conscien-

tes de la importancia de hacer un 
seguimiento regular del crecimiento 
de sus hijos y de registrar la evolu-
ción de su altura y peso. 

“Deben llevar a sus hijos al pe-
diatra para controles periódicos en 
lugar de ir solamente cuando están 
enfermos. Además, si sospechamos 
que nuestro hijo no está creciendo 
adecuadamente, hay que consultar 
y, si por algún motivo el pediatra no 
le da importancia, podemos realizar 
una interconsulta”, señaló Inés Cas-
tellano, presidenta de la Asociación 
Civil Creciendo, integrada por pa-
dres de niños y adolescentes con 
problemas de baja talla. 
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