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Consumo de legumbres en Argentina

En el Dia Mundial de
las Legumbres, que se ce-
lebra el 10 de febrero, su
bajo consumo en Argenti-
na es éun problema de gus-
tos o de baja oferta?

Las y los argentinos
comen en promedio solo
800 gramos de legumbres
al afo mientras que el con-
sumo promedio en el mun-
do es de aproximadamen-
te 8 kilos por persona, se-
gun la Organizacion de las
Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricul-
tura (FAQ, por sus siglas en
inglés).

De esta manera en
Argentina no se llega a cu-
brir las recomendaciones
gue emiten los organismos
nacionales e internaciona-
les de salud.

Las legumbres son una
variedad de semillas peque-
fas y multicolores, que tie-
nen un gran valor nutriti-
vo. Las més conocidas son:
arvejas, lentejas, garban-
zos y porotos, y dentro de
ellas existen distintas va-

EDICTO

El Juzgado de Paz
Letrado de Bragado del
Departamento Judicial
de Mercedes, cita y em-
plaza por treinta dias a
herederos y acreedores
de ELIDA BARCUS.

Bragado, 6 de febre-
ro de 2023.
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riedades. Son un alimento
sano, muy nutritivo y eco-
némico. Tienen la caracte-
ristica de dar saciedad,
aportan textura, y al no
poseer un sabor diferencial
pueden ser utilizadas en
preparaciones tanto dulces
como saladas y frias como
calientes.

Forman un grupo de
alimentos con un gran po-
tencial: ricas en nutrientes,
son fuente de fibra y de
proteina vegetal (muy te-
nida en cuenta por el co-
lectivo vegetariano y vega-
no); contienen alto conte-
nido en hierroy zinc y bajo
indice glucémico; aportan
vitaminas del grupo B; no
tienen colesterol ni gluten.

“Las legumbres son
uno de los principales ali-
mentos que las Guias Ali-
mentarias para la Poblacién
Argentina (GAPA) reco-
mienda consumir. Se trata
de un alimento minimamen-
te procesado, que en su
version en seco no cuenta
con agregado de nutrien-
tes criticos como el azlcar,
la sal o las grasas”, senald

la licenciada en Nutricion
(MP 4463), Lucia Vazquez,
matriculada del Colegio de
Nutricionistas de la Provin-
cia de Buenos Aires. Y agre-

6: “En relacién al consu-
mo poblacional actual, las
recomendaciones naciona-
les, son aumentar la inges-
ta”.

Sin embargo, de la pro-
duccién total de nuestro
pais, lo que se destina al
consumo interno es practi-
camente marginal: el 98%
de lo producido se expor-
ta, principalmente, para la
elaboracién de alimento
seco para ganado, segun los
datos aportados por la Se-
cretaria de Agricultura,
Ganaderia y Pesca.

En ese sentido la nu-
tricionista advirtié que, “el
consumo y produccién de
legumbres en Argentina
presenta caracteristicas
particulares que necesita-
mos poner sobre la mesa
si queremos pensar posibles
soluciones para la proble-
maética alimentaria actual.
Con un sinfin de aspectos
a observar, hay algunos que

“El Gensor” cumplio 114 aiios
al servicio de Ia noticia

Por tal circunstancia, le hacemos llegar el més cor-
dial saludo a todo su personal. Hermanos en la tarea de
completar con informacién las hojas entintadas, se sabe
que eso nunca ha sido facil, aunque es y seré necesario.

Este es el compromiso que se hace ritual, cuando los
afnos suman mas de un siglo, tal el caso de quien esta
superando los 114 afos, repitiendo la ronda de hallar las
mejores noticias para los lectores que siempre esperan.

Desde aqui enviamos el sincero saludo, sabiendo que
la suma de ediciones en el camino, hara més féacil el an-
dar de los peregrinos. iAdelante! compartimos el buen
deseo tan profundo como auténtico.

Tel.:
Cel.:

My

Organizacion Del Vitto
General Paz 1660 - Bragado
delvittoseguros@fibertel.com.ar

soledaddelvitto@gmail.com

2342- 430391/425928

2342-402860,/400667,/483603/

483602

Seguros Generales
Autos-Notos-combinado familiar
Integral de comercio - Acc. Personales

SEGURO DE GRANIZO

COOPERACION
- SEGUROS

p PREVENCION
O T

La aseguradora N°1

de seguros de trabajo

Atencién
personalizada las
24 horas del dia

Cel.: 2342-402860
2342-400667

Del Vitto Maria Soledad

Productora Asesora de Seguros
Matr.: 70413

llaman la atencién por su
posibilidad de ser aborda-
dos desde el campo de la
nutricién”.

“Nos encontramos hoy
con un escenario complejo
dénde contamos con una
alta disponibilidad de ali-
mentos de produccion na-
cional, casi sin requerir la
importacién de estos, pero
con baja capacidad de ac-
ceso de la poblaciéon. Es
decir, los alimentos abun-
dan pero no se distribuyen
equitativamente en la mesa
de las familias argentinas”,
destacé Lucia Véazquez, del
Colegio de Nutricionistas
bonaerense.

De acuerdo con el ulti-
mo informe de la FAQ, pre-
sentado en 2021, el 37% de
la poblacién en Argentina
se encuentra en situacion
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de inseguridad alimentaria.
En un pais donde la econo-
mia se centra en la produc-
cién de alimentos, su con-
centracién en pocas manos,
las decisiones de exporta-
cién y el proceso inflacio-
nario que se desencadena
en consecuencia, produce
desigualdades en el acce-
so y hambre en la pobla-
cioén.

A su vez, la legumbre
que abarca la mayor exten-
sién de tierra cultivada es
por lejos la soja y, a partir
de la aprobacién de la va-
riante de soja RR (resistente
al glifosato), se convierte
en el principal cultivo trans-
génico. Esto resulta clave
para comprender la proble-
matica, no sélo por las con-
secuencias del uso de agro-
téxicos para su produccion,

5
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sino por el des-
plazamiento de
alimentos como
frutas, verdu-
ras u otras le-
gumbres. La
priorizacion de
la soja genera
en consecuen-
cia una dismi-
nucién en la
produccién y
un aumento en
los precios de
otros alimen-
tos, dificultan-
do el acceso econdmico,
principalmente, para la po-
blacién urbana.

“Todas estas aristas de
la problematica son mate-
rial de anélisis en el traba-
jo cotidiano de nutricionis-
tas que acompanan proce-
sos alimentarios, no solo
individuales o de los grupos
familiares, sino también que
realizan aportes para re-
pensar la produccién y dis-
tribucién de los alimentos
en la poblacion general. Son
los modelos productivos los
que, en parte, determinan
los alimentos que elegimos
y que tenemos disponibles
para el consumo en nues-
tro pais”, consider6 Véaz-
quez.

(Colegio de Nutricionis-
tas PBA)
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Los bomberos edifican cada dia el re-
conocimiento por lo que hacen

Siempre es facil escribir sobre la capacidad de ellos.
Es que lo ganan en cada jornada, saliendo cada vez que
hace falta. Bragado tiene un cuerpo que es sinénimo de
capacidad, orden y buen equipamiento. El jefe es Abel
Lotimolo y Martin Artola preside la Comision Directiva,
con intensa tarea en beneficio de la institucién.

khkkkkkhk

Por suerte, hay un gran sentido de solidaridad en el
seno de la comunidad. Es que ello pasa en Bragado. Es
gue los bomberos son ejemplo en los sitios mas dispares,

Estudio Contable Impositivo

MOLINA - ORTIZ

Remedios de Escalada 901. Esg. Roca

Tel. 02342 427745

sin diferencias de limites geograficos.
KhkkKkkkKk
En Pellegrini, pueblo que esté sobre la ruta N° 5,
pasando Trenque Lauquen, sin embargo no la estan pa-
sando bien a nivel econémico. Tanto que desde el Cuar-
tel han ofrecido llenar las piletas de agua, a cambio de
una retribucién para poder comprar combustible. Segu-

Dr. Valentin Belamendia

Dra. Marvia Lawa Sdanchez

MN. 108464 - MP 453813
Fatologia Mamaria

Sdlicitar Junaes
1159661764 - 2342 5158633
Cual. Faz 1739 - Bragadea

Andrés A.

Gelsomino
ABOGADO

INDEMNIZACIONES LABORALES
DEFENSAS PENALES
ACCIDENTES DE TRANSITO
FAMILIA Y SUCESIONES

Irigoyen 379 — Bragado
02342 — 15402403

Atencién al publico
martes y jueves de 16 a 20 hs.

Medico Mn142226 MP 71255
Especialista en Cirugia Ortopédica
¥ Traumatologia

Hospital Militar Central (Caba)
Sanatorio del Circulo Medico - Bragado

Turnos: 425201/425211. Pellegrini 1845

W) Consultorios Odontolégicos

Dr. Raverta Walter
M.P 22.939

Dra. Asencio Rosana
M.P 70.388

Atencion a ninos, adultos, personas con capacidades

diferentes. Todas las mutuales

Ortodoncia - Implantes - Blangueamientos - Odontologia gral.
Remedios de Escalada 1669 - Tel. 424538 | 5638776

VACUNACION COVID-19

La Vacunacion se realiza sin turno previ

HOSPITAL MUNICIPAL SAN LI
o LunesaViernesde7a14hs
+ Sdbados 7.4 12 bs

N‘. B | Mimicklicd te Bragata

Sévitic

BYARTELEEfess B INEIOSIL iA RN
ltalia 18 - Tel: 430914
Cel.: 234215402872 E!

savalio.remates@gmail.com

ATENCION:

La Organizacion Martillera e
inmobiliaria NESTOR CESAR SAVALIO -
SOLICITA PARA INTERESADOS
CONCRETOS:

‘CASA RADIO CENTRICO
EN BUENAS CONDICIONES GENERALES -
MINIMO : 2 DORMITORIOS - GARAJE
Y PATIO - UNA SOLA PLANTA -

-2 CAMPOS!!
UNO DE 50 HAS Y OTRO DE 150 HAS.
AMBOS AGRICOLA O MAYORMENTE DE
ESTA CONDICIONES.
-OPERACIONES PARA REALIZAR
DE CONTADO

OFRECERNOS LA SUYA PERSONAL-
MENTE EN ITALIA 18 - BRAGADO

CONTRATOS - GESTION - ADMINISTRACION - IMPUESTOS -
EXPENSAS - SERVICIOS - ASESORAMIENTO

ramente les ira bien, como se merecen.
KhkkKkkkKk
La Calle ha tenido en cuenta que todos los MATA-
FUEGOS estan pintados de rojo. Al parecer se trata de
una norma internacional que se ha ido haciendo unifor-
me. Tanto que no se imagina que tengan otro color. Tal
vez convendria revisar el buen estado de uso de los ma-
tafuegos que puedan estar en los domicilios.
kkkkkkk
Lebron JAMES tiene 38 afos y es estrella del bas-
quet en la NBA, jugando para Los éngeles Lakers. Su-
fri6 mucho de chico pasando necesidades a partir del
abandono de su padres. Su trayectoria como jugador de
basquet le abrié la ventana a otro mundo.
KkkKkkk*k
‘Juego a la par de jévenes de 22/25 afos y entreno
para prolongar este buen momento que me ha convenci-
do que ninglin mal momento es para siempre”, ha dicho
Lebron. Un buen ejemplo, para los que sufren dificulta-
des en la vida.
KkkKkkk*k
No se trata de matar al mensajero... EI gobernador
Perotti ha “echado” al titular de la seguridad, frente a la
creciente violencia que se vive en la provincia. En reem-
plazo del saliente, designd a quien era su segundo en el
cargo. La lucha contra el narcotréfico no se resuelve cam-
biando un ministro. Parece necesaria la decisién y con-
viccién de todo el gabinete sin dejar a la comunidad en
manos de los narcotraficantes. Es un mal que lleva anos.

MirtaT. Cabrera Podéloga
M.N.3.681  UBA.
Atencion Integral del Pie

-Pié diabético - Helomas sépticos
Ornicocriptosis - Hiperquetarosis

Turnos: Suarez 244 [ Tel: 421639 / 15 401928

Dra. Maria Inés
Catalogna

M.N. 126.723 M.P. 229.464

Dr. Gervasio
Albizu

M.N. 155.386 M.P 115.570

Cardidlogo Especialista en
Universitario Clinica Médica
Favaloro Hipertension Arterial

Sanatorio Circulo Médico Bragado / Pellegrini 1845
Tel. 425201/425211

Animate a formar parte del

CENTRO DE DIA MUNICIPAL

5i tenés 18 afos o mdas y CUD vigente,
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¢Gual es la situacion actual de los Humedales en Bragado?

Por Maria Victoria Gobet, del Observatorio socioambiental Yolanda Ortiz.

El dia 2 de febrero fue
el Dia Internacional de los
Humedales. La fecha con-
memora la adopcién de la
Convencion sobre los Hu-
medales, subscripta en la
ciudad irani de Ramsar en
1971. La Red de Sitios Ra-
msar nuclea a aquellos hu-
medales considerados de
importancia internacional
en el marco de la Conven-
cién sobre los Humedales.
En la Argentina, se han
designado hasta el presen-
te 23 Sitios Ramsar, que
abarcan una superficie to-
tal de 5.687.651 hectéareas
de ambientes diversos, ta-
les como lagunas altoandi-
nas, zonas costeras mari-
nas, lagunas endorreicas,
turberasy llanuras de inun-
dacioén, entre otros.

{Que son los hume-
dales?

Son ecosistemas muy
ricos, especialmente en
agua. Son areas en condi-
ciones de inundacién o dreas
que tienen agua en ciertos
periodos de tiempo.

é{Por qué son impor-
tantes los humedales?

Porque son territorios
de vida. Los humedales tie-
nen un enorme valor biolé-
gico, social, cultural y eco-
noémico: El 40% de las es-
pecies de plantas y anima-
les viven o se reproducen
en humedales.

Mas del 20% del terri-
torio argentino estd com-
puesto por humedales que
son grandes reservorios
naturales de agua.

Aplacan las condiciones
climaticas extremas, captan
y almacenan més didxido de
carbono (CO2) que los ar-
boles, son fuente de biodi-
versidad, amortiguan inun-
daciones, ruidos y tempe-
raturas.

Son grandes filtros de-
puradores y reservorios de

agua dulce y regulan se-
quias.

A pesar de la eviden-
cia sobre los beneficios que
proveen, los humedales se
pierden y degradan a un
ritmo alarmante, principal-
mente a manos de la agri-
cultura y ganaderia indus-
trial; la mineria y otras in-
dustrias extractivas; la ur-
banizacion; las especies
exoticas invasoras; el cam-
bio climatico y el desecho
irresponsable de residuos
domésticos e industriales.

{Qué pasa con los
humedales y su protec-
cion en Argentina?

Se calcula que nuestro
territorio cuenta con mas
de 600.000 km2 de hume-
dales (mas del 20% de la
superficie nacional) de mul-
tiples caracteristicas: lagu-
nas altoandinas, mallines,
turberas, esteros, banados,
albuferas, rias, marismas,
salares, bojedales del alti-
plano, cahadones y pasti-
zales inundables.

La Ley de Humedales
tiene ya més de 10 afios de
historia y debate en el Con-
greso Nacional. Dos veces
tuvo media sancién por par-
te del Senado, en 2013 y
2016. Pero nunca terminé
de ser aprobada por la
Cémara de Diputados.

En 2022 se presenta-
ron 9 proyectos por parte
de diputados y 5 proyectos
por parte de senadores. En
septiembre de 2022 un ple-
nario de comisiones de la
Cémara de Diputados ini-
ci6é el demorado tratamien-
to de la ley, pero no hubo
dictamen favorable. En no-
viembre, volvié a discutir-
se por las comisiones de
Recursos Naturales y Con-
servaciéon del Medio Am-
biente; Agricultura, Gana-
deria, Presupuesto y Ha-
cienda, y dos proyectos
obtuvieron dictamen. Uno

COMPRAMOS SU AUTO
EN CUALQUIER ESTADO

Oscar - Agustin

Chocados - Volcados - Incendiados
Siniestrados - Fundides

Tel: (011) 4504-6318
Cel: 15-4071-2882 / 15-5979-8707
15-3841-1525

famautos @yahoo.com.ar

con la mayoria de las
firmas y otro con minoria,
que es precisamente el pro-
yecto que lleva diez anos
de discusién y que tiene el
aval de las organizaciones
socioambientales y de la
comunidad cientifica, ambos
esperados ser tratados en
Diputados.

A nivel provincial, el
Ministerio de Ambiente se
encuentra trabajando en un
inventario de humedales de
la provincia de Buenos Ai-
res. En la provincia, esca-
sean las areas protegidas
con estas caracteristicas, a
pesar de su relevancia para
la conservacién de la bio-
diversidad seriamente afec-
tada por el cambio de uso
de suelo, con la profundi-
zacion del proceso de agri-
culturizacién en el territo-
rio provincial.

{Qué pasa con los
humedales en Bragado?
Bragado esta situado
en un territorio donde
abundan los humedales ti-
picos de la pampa ondula-

da baja y de ecosistemas
riberefos, principalmente
los pastizales inundables,
entre ellos, la Reserva His-
térica Natural y Parque
Lacunario San Martin, ho-
gar de multiples especies de
aves locales: federales, mi-
lanos blancos, gavilanes
planeadores, pico de plata
y diferentes especies de
patos, garzas y termes,
entre otros.

A nivel local, no conta-
mos con un inventario de
humedales. No estan iden-
tificados y por lo tanto tam-
poco protegidos. La lagu-
na de Bragado es el Unico
humedal protegido por una
ordenanza municipal
(4612/2014) que reconoce
los servicios ecosistémicos
que provee. No obstante,
su cumplimiento se dificul-
ta con el escaso financia-
miento y gestion, asi como
la articulaciéon con provin-
cia, considerado que la la-
guna forma parte de la
Cuenca del Salado luego de
las obras realizadas a prin-
cipio de siglo.

Evidencia de estas fa-

ESTACIONAMIENTO
EN FARMACIAS

Los espacios delimitados e identificados en
color blanco son de uso exclusivo para personas
con movilidad reducida y/o urgencias.

MB

Secrefaria da Gobierno

et Diraccitn de Sequridad Yial

lencias las vemos en el es-
tado de sequia profunda en
el que se encuentra hoy,
tema que sefalamos en
medios locales hace algu-
nas semanas, y desapari-
cion del habitat de la fau-
nay flora local, con impac-
tantes imagenes de la fau-
na icticola muriendo por
falta de oxigeno en las
aguas.

Asimismo, el escaso
control y planificacion terri-
torial de Bragado, a pesar
de contar con un Cédigo de
Ordenamiento Territorial

Urbano Ambiental (CO-
TUA), se vuelve evidente
con el avance del sector
inmobiliario y el agronego-
cio, cuyo principal impacto
proviene del relleno de ba-
jos en el primer caso y de
la canalizacién de bajos en
el segundo, degradando sus
propiedades y servicios eco-
sistemicos como humedal.
Si no contamos con hume-
dales inventariados, no se
los puede protegery por lo
tanto tampoco planificar el
ordenamiento territorial
local.

JMB Juan Manuel Barenghi
CONTADOR PUBLICO [UNLP)

Leg. N° 41239/2 T° 159 F° 28

CONTABLE

Impuestos - Auditorias
Sociedades - Sueldos - Contratos

2342 445336 / juanmbarenghi@gmail.com
Gral. Paz 2405 esq. Corrientes (Bragado)
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HERNAN H. MARINI

PR OPI1EDATDES

Corredor de Comercio y Martillero Publico
Mat. N° 3732 T° VIII F° 3732

N°1941.

VENTA PROPIEDADES EN BRAGADO

- CASONA preciosa y excelente ubicacion, so-
bre terreno de 12mts. x 54mts. aprox. Belgrano

- CASA con sala de Estar, dos dormitorios, un

Distancio: ©

& Viemes 10 de Febrero W Pista de Ciclismeo

SEuents grafuds
Contactos
Oscar; (2342 468258) | Lucos: (2342) 451386

@ 21:30 hs

MB

I Direccibn de Deportes

bafo, cocina, comedor, despensa, garaje y patio.
Sobre un terreno de 10mts x 21,5 mts. aprox. San-
ta Rosa Nro 573. USU50.000 (Ddlares).

VENTA PROPIEDADES EN MECHITA

* CASA. Cuenta con living-comedor, cocina,
dos dormitorios, bafo y patio. Con un terreno de
10 X 40 mts.

* CASA con LOCAL COMERCIAL. Her-
mosa casa con 4 ahos de antigliedad, construida
con excelentes materiales. La propiedad se encuentra
en una esquina de manzana, en zona urbana, en la
cual posee un local comercial con depositos y salon

Nuevo domicilio de nuestra oficina:
URQUIZA N° 1443. Los esperamos!

Tasaciones - Ventas - Alquileres - Contratos
Administracion - Asesoramiento Inmobiliario

URQUIZA N° 1443 BRAGADO. - Bragado - Tel. (02342) 459700
F: Hernan H. Marini Propiedades / www.marinipropiedades.com.ar

hernanhmarinipropiedades@gmail.com
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ASISTENCIA MEDICA EN CONSULTORIOS N\
SECCIONAL SERVICIOS PROPIOS, ENFERMERIA, PEDICURIA, ECOGRAFIAS, RADIOGRAFIAS, TOMOGRAFIAS,
BRAGADO REHABILITACION KINESIOLOGIA, PATOLOGIAS DE TERCER NIVEL.
Turnos y consultas Tel. 424704 - Balcarce 156

Charla en Bomberos sobre
Ias baterias de Litio Polimero

|

Este miércoles, se rea-
lizb en las instalaciones del
Cuartel de Bomberos, una
charla sobre Baterias de
Litio Polimero.

La misma estuvo a car-
go de Personal de la Em-
presa ELPRA, de nuestra
ciudad.

Tuvo como objetivo,
comenzar a aprender el
tratamiento de estos ele-
mentos en situaciones de
emergencia, teniendo en

S |

cuenta que es el futuro
energético a nivel global en
muchas aplicaciones dia-
rias. Desde teléfonos celu-
lares, monopatines, bicicle-
tas, motos y hasta vehicu-
los y camiones.

Si bien alin no esté tan
masificado el uso de estos
equipos en nuestro pais, no
va tardar mucho en llegar
esta tecnologia, y debemos
empezar a tener mayor co-

b
."'E'r'

nocimiento de sus propie-
dades y coémo actuar en
caso de siniestros.

Agradecemos a Juan
Pablo Zagorodny y Matias
Araujo, por acercarse y
brindarnos todos sus am-
plios conocimientos en este
tema.

Seguimos capacitando-
nos...

#Bommberosdebraga-
do #Central34

[_ABocabos ]|

LABORDE & LABORDE
Abogados

Belgrano 1667
Tel/Fax: 430130/ 430595
lineas rotativas
www.labordeylaborde.com

E-mail:laborde@labordeyaborde.com

Roberto Oscar Soto

ABOGADO

Derecho de familia
Civil — Comercial y Laboral

Suarez 326 — Cel. 15506838
Betosoto3@gmail.com

ESTUDIO JURIDICO
PINEDO & ASOCIADOS

ABOGADAS

Cel. 15461701 - 15408395
15400089
Pellegrini 893

Dr. Daniel Adolfo Blanco

Abogado

Lavalle 186 - Bragado
Te. (02342) 430738

Estudio Juridico Gomez

Dr. Gomes Mario R.
Dr. Gomez Fabian L.
Abogados

Lavalle 119/123.
Tel/Fax: 430490 / 422266

Dr. Horacio Civello

Abogado Penal
Civil - Laboral

Martes a Viernes 18 a 21 hs.
Barrera 248 -
Te: (02342) 422808

Estudio Juridico
Dr. Quelle Horacio José

E-mail:
hquelle@speedy.com.ar
Santa Rosa 80
Tel/Fax: 430213

[__EschiBanias__|

[&]

MARIA AGUIRRE &
SIMON LABAQUI

ESCRIBANOS

Belgrano 1114
(02342) 422836 / 424910
info@aguirrelabaqui.com.ar

CARDIOLOGOS

Dr. Gervasio Albizu
M.N. 155.386 M.P 115.570
Cardidlogo Universitario
Favaloro

Sanatorio Circulo

Médico Bragado

Pellegrini 1845
Tel. 425201/425211

| CLINICA MEDICA |

Dra. Maria Inés Catalogna
M.N. 126.723 M.P. 229.464

Especialista en Clinica Médica
Hipertension Arterial

Sanatorio Circulo Médico Bragado
Pellegrini 1845
Tel. 425201/425211

[__ocuustas__||

Dr. Gerbaudo Lionel
Oftalmélogo Universitario
MN 50.948 MP 70.443
Solicitar turnos
Brown 46

Tel: (02342) 430066
Cel: (02342) 15 445138
lionelgerbaudo@ener.com.ar

Reserva tu
espacio en

al 430200

Bernarda Giménez y su amor por el futbol

Le presentamos a esta
nifa, ya casi adolescente,
de nuestra ciudad, quien
siente amor por este depor-
te, desde muy pequena.

La misma tiene doce
afios y actualmente se en-
cuentra jugando para la liga
de fltbol femenino de Bra-
gado Club.

En didlogo con noso-
tros nos contd como fue-
ron sus inicios.

Todo comenz6 en el
Club Ultimo Foco con tan
solo cinco anos; la idea de
empezar a practicar dicho
deporte surgid a través de
ver a nuestro gran diez por
la television, al gran Lionel
Andrés Messi y su futbol
inigualable.

“Probé muchos depor-
tes, muchisimos, y me que-
dé con el futbol porque era
el que méas me gustaba”, era
el que més llamaba su aten-
cion.

Luego continué jugan-
do en el Club El Verde Fut-
bol 5, de Diego Torres, don-
de se encontraba en la ca-
tegoria 2010, jugando en un
equipo masculino, ya que
como sabemos, no existian
equipos femeninos, hasta
hace muy poco, que pudo
debutar en un equipo del
club al que hoy asiste.

Ella fue tras su suefo
de poder hacer lo que que-
ria, que era jugar como

delantera, y lo logré, nada
la detuvo.

Bernarda aspira a
grandes cosas, metas, que
lograréa, sus ganas de con-
tinuar aprendiendo y expe-
rimentando lo dejan en cla-
ro, quiere viajar, poder vi-
sitar otros clubes, conocer
nuevos companeros, poder
hacer nuevos amigos,
aprender de ellos y con
ellos, “lo mejor que te pue-
de pasar es hacer el deporte
que te gusta”.

En el club que actual-
mente se encuentra jugan-
do, hace tan solo un afo,
es dirigida por Josefina
Barrado.

Este equipo ha tenido
un afo movido, de puras
emociones y sentimientos
encontrados, ya que juga-
ron muchos partidos y lo-
graron salir campeonas de
la sub 16.

Para finalizar mencio-
no, “quiero seguir jugando,
aprendiendo del deporte, y
quién dice, cuando sea mas
grande, poder llegar a pri-
mera” y asi va a ser, pe-

SE OFRECE Sra.
para limpieza, cuidado
de nifos y cuidado de
abuelos en casa particu-
lar. Tengo buenas refe-
rencias. Tratar: Cel.
2342-531063 (Mariela).

quena gigante.

Exitos, aunque demos-
trés con hechos no necesi-
tarlo.

iA seguir sohando, Ber-
narda...!

SE OFRECE Sra.
para limpieza de casa o
quinta, por la tarde.
2342- 461321.

Busco trabajo en
cuidado de nifios o per-
sonas mayores. Expe-
riencia y buenas refe-
rencias. (Finalizando
estudios de Magisterio
y Acompahante tera-
péutico) cel: 2342-
509925.

A O

Laboratorio de
Anélisis Clinicos
y Microbioldgicos

- Estudios hormonales
- Serologia viral
- Andlisis de aguas

» Dra. Maria Eugenia Mora

Gral. Paz 1586 [ Tel: (02342) 425476 | {© 2342 466958

Sitio web: www.lacm.com.ar [/ E-mail: infolacm@lacm.com.ar
Cuit 33-71001757-9 / Etcheun Silvina y Mora Maria Eugenia (Soc. de Hecho)

= Dra. Silvina Etchehun

Benalal & Asociados

ESTUDIO DE ABOGADOS

Derecho Civil - Comercial - Laboral - Familia
Asesoramiento de Empresas
Amparos de Salud - Accidentes de Transito

Belgrano 1521 - Tel: 422265 - Cel. 02342 15 409478
estudiobenalal@hotmail.com
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Muchos saludos recibe
hoy al recordar su cumplea-
fios Anabela Gianino Gian-
zanti.

SALUDADO

En la fecha cumple
afhos Fabio Rodriguez y sera
saludado por familiares y
amistades.

BLAS VALENTIN

Hoy cumple afnos en La
Pampa Blas Valentin Albi-

PRONOSTICO DEL TIEMPO

Parcialmente nublado.

Méx.: 38°

Min.: 21°| Viento (km/h) 13-22.

zu y seré saludado por tan
grato motivo.

JUAN MANUEL

Hoy cumple afos Juan
Manuel Laborde y por este
motivo recibird muchos sa-
ludos.

REGALO GATITOS
463604

Omgeniiza: Murgao Los Mismaos de Siempre y Pedfia Raices Bailondo
ACOMPara: Direccion de Cultura

GRATAFECHA

En Mechita es saluda-
da al cumplir ahos Maria
Fernanda Doffo.

AGASAJADO

Sergio Daniel Mauricio
es agasajado en la fecha por
su cumpleanos.

TIZIANA

En la fecha cumple
anos Tiziana Ferro Grandi
y seré saludada en una re-
unién.

LAZARO ISAIAS

Familiares y amigos sa-
ludan a Lazaro Isafas Leiva
al cumplir afnos.

SALUDADO

Ignacio Garcia es salu-
dado hoy al recordar su
cumpleanos.

FELICITADO

En la fecha Guillermo

MB | ARASPORI 25 B EguCs César Montiel es felicita-
Quinielas Matutinas | Quinielas Vespertinas | Quinielas Nocturnas
Nac. Prov. Nac. Prov. Nac. Prov.

[ Ap—
1 3384 | 1 | 3583 1 5127 1 1112 1 5637 | 1 9206
2 3065 | 2 | 5131 2] 8544 | 2 | 2162 2 8238 | 2 | 8552
3 3593 | 3 1167 3| 0032 | 3 | 8610 3 8416 | 3 9204
4 4433 | 4 | 9432 4| 2286 | 4 | 0176 4 3451 4 | 3781
5 9680 | 5 1808 5| 5023 | 5 | 5437 5 3978 | 5 6330
6 7673 | & | 4460 6 1410 | & | 5414 6 2497 6 2815
7 3852 | 7 7387 7 5229 | 7 | 4461 7 3679 7 3413
8 4334 | 8 | 3169 B | 7314 | 8 | 4486 8 4526 | 8 7517
9 0608 | @ | 7363 9 | 2534 | @ | 8830 9 6399 | 9 | 6820
10| 6005 (10} 1409 10| 6671 |10 | 6623 |10| 0392 | 10 | 8531
11 1962 |11 | 9253 j 11| 4912 J 11 | 0717 |11] 1495 | 11 | 2151
12| 7000 12| 3727 j12| 5453 |12 | 7674 |12| 3779 | 12 | 8549
13| 4575 (13| 7143 13| 4022 |13 | 3650 |13| 6641 | 13 | 9155
14| 8701 (14| 7943 14| 6974 |14 | 3994 14| 1559 | 14 | 9876
15| 5793 | 15| 2657 j15| 4574 |15 | 8185 |15| 3527 | 15| 7311
16| 4774 |18 | 0701 16| 2941 |16 | 2304 |16] 0090 | 16 | 4297
17| 5768 |17 | 3312 J 17| 1883 | 17 | 8221 17| 2572 | 17 | 5066
18| 5293 |18 | 2528 18| 5718 | 18 | 9806 | 18| 4165 | 18 | 8268
19| 6969 (19| 7105 19| 0511 19 | 1230 |19]| 3895 | 19 | 5834
20| 1486 |20 | 9367 jJ20| 0320 | 20 | 0062 |20| 9413 | 20 | 5218
Jugar compulsivamente es perjudicial para la salud.
a - - A\
Estudio Juridico
Dr. Federico Etchehun
- Abogado - UBA -
M.P. T° XIl F°7 - CADJM
ABOGADO PENALISTA c/experiencia en palacio de Justicia de Tribunales
Con 35 capacitaciones certificadas por UBA
Atencion de 9 a 13 y de 17 a 20 Hs.
San Martin 2085- Cel. 2342- 403745
\\ Y,

do al cumplir anos.
12 ANOS

Mateo Manganielo
Barrera es saludado hoy al
cumplir 12 afos.

GRATAFECHA

La sefiora Ménica Gar-
cia es saludada en la fecha
al recordar su cumpleanos.

AUTOSERVICIO

HEIDI

Perfumeria
Limpieza / Bazar

Gral. Paz 1441
Tel. 423347
Entre Rios 70
Tel. 430655

Llevamos su
compra a domicilio

DISTRIBUIDORA
“EL PORVENIR"

LENA Y
CARBON

Lena
Piquillin

A

ENVIOS SIN CARGO

R. Escalada 2354
Tel: (02342) 425537
Cel: (02342) 15 409513

VENDO Moto Mon-
dial Dax Mod. 2007, im-
pecable. Service y bate-
rfa nueva. $ 160.000 con-
tado. (2342- 463977), se
vende transferida.

DUENO VENDE
galpdn bien ubicado, con
oficina, bafio, patio. So-
bre asfalto. A 3 cuadras
del centro.

Interesados llamar al
2342 - 563097.V.8/2

DUENO VENDE
Dptos. sobre asfalto, 2
dormitorios, cocina, co-
medor y quincho.

Interesados llamar al
2342 - 563097. V. 8/2

- FUNEBRES

T ELSA ZITTO de LUSARDI
Q.E.P.D. Fallecio el 8 de febrero de 2023
W en Bragado, a la edad de 93 anos.

Su hija: Marta Elena Lusardi; su hijo politico: Daniel
Guidi; sus nietos: Eduardo Regner, Franco Guidi y Ceci-
lia Cittadini; su nieto politico: Dante Regner y demaés
deudos participan su fallecimiento y que sus restos fue-
ron inhumados el 8 febrero de 2023 en el Cementerio de
Mechita a las 10 hs.

Sala Velatoria: Pellegrini 721.

Casa de Duelo: Necochea 65.

Empresa: SOLAR DE PAZ Servicios. Tel. 424590

Recordatoria

t Lorenza Agustina Moyano de Bragagnolo
(10-02-2008 / 10-02-2023)

Al cumplirse el décimo quinto aniversario de
su partida hacia la casa del Senor su familia la
recuerda con el amor de siempre y ruega una
oracidén en su memoria.

Fabian Pinero
(02342) 15 410586

Torrista Antenista
Certificado

Tareas generales

-Montaje de torres
-Desmonte torres
-Mantenimiento en general
-Tensores
-Bulones
-Pinturas en general
-Balizamiento.
-Cambio de riendas
-Trabajo especializado
en muertos de hormigén
-Especialista en instalacién
de antenas de internet

Con seguro para trabajo en altura
Trabajamos en todo el pais.

Emitimos factura.
11-33368617

SABADO
De 8.00 a 22.00 hs.
VIERNES San José
De 8:00 a 8:00 hs. Quiroga y San Martin
C o ree Tel.: 430270
Pellegrini 1187 De 8.00 a 24.00 hs.
Tel. 422122 Sanguinetti
Catamarca 2235
Tel. 421224
De 8.00 a 22:00 hs. °
Miraglia De 8.00 a 22.00 hs.
San Martin 1801 Farmacia Rivadavia
Tel. 430060 Rivadavia y Falcén
Tel.: 02342-409399
Las guardias s6lo expenden medicamentos de urgencia.
Respeta este servicio que es para vos.
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ACINMETAL

de KOSAMUI SA, —

Acindar

Grupo ArcelorMittal

Hierros - Chapas
Herramientas - Canos

www.kosamuiaceros.com.ar
contacto@kosamuiaceros.com.ar
Elizono 4060 - (6640) Bragado
Tel/Fax: 02342 - 424499/425111

102 edicion del Patio

Cervecero en nuestra ciudad
-Se realizara este viernes 10 y sabado 11.

Dialogamos con wuno de los
organizadores del patio cervecero, Franco
Gualdoni, representante de Parca Beer.

En esta oportunidad, el evento
fue gestionado por cuatro cervece-
rias: Laguna de Sergio Meleva, Par-
ca Beer de Franco Gualdoni, Zapoi
de Fernando Sanona y Artuso de
Emesto Artuso. Los cuatro comer-
ciantes en conjunto con la Munici-
palidad invitan a este evento.

Se llevara a cabo a partir de hoy
viernes en la Plaza Raul Alfonsin.
Presentaran una grilla de bandas
musicales en vivo, DJs, ademés de
los gazebos de cerveza artesanal y
puestos gastrondmicos.

El evento es abierto a la comu-
nidad, con entrada libre y gratuita.
“Estén todos invitados para cono-
cer nuestras marcas y disfrutar de
un buen espectéaculo al aire libre”,
manifesté Gualdoni.

Los dias viernes y sabado da-
ran inicio al evento a partir de las
19hs. Y la grilla de los espectéculos
a partir de las 20hs hasta las 2am.

Se realizaré en el espacio joven
de la plaza Radl Alfonsin; a lo que se
refirié Franco: “Agradecemos al mu-
nicipio que estuvo apoyandonos en
la organizacién. También nos dispu-
so el escenario del espacio joven, y
nos ayudd econdmicamente para los
bafos quimicos y el sonido”.

Hoy viernes tocaran: “Fagoyi”,
“Paloma Puentes” (oriunda de Chi-
vilcoy) y DJ Cacho. Y el dia sdbado
se presentaran: “Tafito Recrods”,
“Viejo Paranoico”, la reconocida
banda de rock nacional “Parientes”,
y Dj Cacho.

Efectivamente, seré la primera
edicion del afo 2023, “con la idea
de convocarla nuevamente en mar-
z0", anuncid.

Como novedad, en esta edicion
N° 10 del patio cervecero, habra un
puesto de Gin Artesanal, a cargo
de la marca local Janus.

También se presentaran los
puestos de comida vegetariana

y vegana, ademés del resto de
gazebos con amplia oferta gas-
trondmica. “La idea es abarcar
la mayor cantidad de gente po-
sible, que nadie se sienta discri-
minado y que haya una oferta
para cada uno dependiendo de
cual sea su gusto”.

Referido al evento, el orga-
nizador destacé que: “Es una
completa ayuda para los empren-
dedores de Bragado. Aparte de
las cuatro organizadoras, parti-
cipan dos cervecerias mas, es-
tara el puesto de gin, cuatro
puestos gastronémicos. Siempre
tratamos de incluir a quien quie-
ra participar del evento, sea ar-
tesano o de la feria franca, cual-
quiera sea el producto estan
siempre invitados”.

Asimismo, relaté como inicia-
ron con esta propuesta: “El pa-
tio cervecero surgié como una ne-
cesidad de cuatro productores de
cerveza, queriendo ampliar el es-
pectro de mercado, llegar a gente
que quiza no va a alguna cerve-
ceria o un bar de cerveza arte-
sanal; asi que la idea fue gene-
rar un evento en el cual haya una
oferta cultural con estilos varia-
dos para convocar a la mayor
cantidad de gente posible”.

Gualdoni sefialé ademas que,
en los primeros patios cervece-
ros fue un invitado para promo-
ver su marcay, a partir de la cuar-
ta edicidon pasd a formar parte
de la organizacién del evento. Y
expresd que, “gueremos que esto
siga creciendo, queremos que sea
un evento renombrado en toda
la zona, algo que ya estamos lo-
grando de a poco, viene gente
de muchas ciudades. El patio cer-
vecero estd generando un renom-
bre en la comunidad y espere-
mos que siga creciendo”.

Concejales de Juntos proponen reducir
el horario del estacionamiento medido

El nuevo sistema de estacio-
namiento medido es un tema que
estd en auge en el dia de hoy,
siendo una cuestién que genera
debate y distintas opiniones en-
tre los sectores de la ciudad.

Por el Bloque de Juntos, el
Lic. Nicolés Araujo, desarroll6 su
actual labor legislativa. También
subrayé la propuesta que presen-
té junto a los concejales Viviana
Morossini, Fernando Sierra, Gla-
dys Belén y Fernando Franzoni.

El Estacionamiento Medido,
la ficha limpia y beneficios impo-
sitivos para quienes arreglen sus
veredas, fueron algunos de los
temas abordados.

El concejal del PRO en Jun-
tos, licenciado Nicolds Araujo,
senalé que el estacionamiento
medido es un tema de mucha
importancia. Recordd que se ha-
bia discutido en el afio 2020 y fue
aprobado por unanimidad en el
Concejo Deliberante.

Manifesté primeramente el
edil: “El objetivo fue mas que
nada iniciar un proyecto para eva-
luar el SEM en funcionamiento y

recepcionar los cambios que ha-
gan falta. En si la propuesta es
dejarlo solo en horario bancario
y eliminar la tarde,
= { pero esta abierto
/%% también a evaluar
" modificaciones con
: ?" respecto al radio de
v é.-'i; aplicacién y a los
;4} sabados. También
. ~ queremos reeva-
4+ | luar la pertinencia
’ de la inclusion de
las calles Belgrano
y General Paz".

A suvezindico
que desde el Con-
cejo Deliberante se
viene trabajando
en esa cuestion y
gue »la gente del
CUCI se presenté
para exponer sus
ideas al respecto y
hacer algunas ob-
servaciones que

@

pudimos recibir en el marco de la
Comision de Planeamiento».

Manifestd que el CUCI hizo
objeciones en cuanto al tema del
horario por la tarde, la aplicacién
de los dias sdbado y también con
respecto al radio donde se imple-
menta. Araujo dijo que algunas
cuestiones pueden estar mal im-
plementadas, por lo que espera
que desde el Ejecutivo se mejore
esta situacion para el bien de la
gente.

Otro de los temas que se
convirtié en Ordenanza es la po-
sibilidad de brindar beneficios
impositivos para aquellos frentis-
tas que arreglen sus veredas.
Araujo comenté que las perso-
nas interesadas deben acercar-
se a las oficinas de Catastro, ya
que alli recibiréan informacion al
respecto.

La Ordenanza ya esta en vi-
gencia y es importante que esto
se conozca.

Solar de Paz

Su tranquilidad es nuestro compromiso...

4 - -7 4
Peluqueria, Depilacion y Cosmetologia

Elizabeth Santelldn — Remedios de Escalada 2363 — Tel. 15400487

Enfermeria:

15507298

Pedicura: Britez, Maria José — Tel. 15410293

Visitenos en Nuestras oficinas en

5i usted tiene otra cobertura de sepelio en otras empresas fiinebres
NO pierde su antigiiedad en la misma. Solar de Paz se le reconoce
obteniendo todos los beneficios a partir del primer dia de asociarse a
nuestros servicios, Se aceptan todas las obras sociales,

ASOCIESE

o SIS g
al mejor sistema Integral

Pellegrini 721 o solicite
Promotor a domicilio al

424590




