
30 años junto a la comunidad de Bragado

E mail:
lavozdebragado@yahoo.com.ar
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35.826.281

Belgrano 1650 - Bragado

EDICTO

El Juzgado de Paz
Letrado de Bragado del
Departamento Judicial
de Mercedes, cita y em-
plaza por treinta días a
herederos y acreedores
de ELIDA BARCUS.

Bragado, 6 de febre-
ro de 2023.

CORRAL Gustavo
Vicente

SECRETARIO

FEDERACIÓN
DE EDUCADORES

BONAERENSES
UNIÓN DE

EDUCADORES DE
BRAGADO

CONVOCATORIA
A ELECCIONES

La Comisión Directi-
va de UDEB FEB BRA-
GADO  convoca a sus
afiliados a ELECCIONES
para el día 28 de abril de
2023 de 10 a 18 horas a
realizarse en la sede de
BARRERA 285 a efectos
de elegir para la elección
de DELEGADOS DE
ZONA DE FEB:

• Un precandidato de
Delegado de Zona titu-
lar

• Un precandidato de
Delegado de Zona su-
plente.

La Junta Electoral
está integrada por ANA
GIGLIOTTI, IRMA CABA-
LLERO y MARÍA ESTHER
RODRÍGUEZ y funciona-
rá en la sede gremial sita
en Barrera 285 los días
jueves de 18 a 19 horas.

María Eugenia
Calderón

Secretaria General

Maria Emilia
Molinari

Secretaria
Administrativa

Llevamos su
compra a domicilio

Olascoaga tuvo su
noche de música

 Las peatonales en las Delegaciones siguen adelan-
te. Con la organización de los delegados municipales y la
Dirección de Cultura, el sábado Olascoaga vivió una no-
che en la que acompaño el clima y mucho más el público.

 Fueron muy aplaudidas las actuaciones de Daniela
Luna, Gisela y Fernando y finalmente Tito Corsello, ade-
más el Club Sportivo Olascoaga brindó un buen servicio
de cantina.
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Gran marco de público en lo que fue el Patio Cervecero

 Durante el fin de sema-
na, se llevó a cabo la edi-
ción N°10 del patio cerve-
cero, organizado por dife-
rentes productores de cer-
veza artesanal.     Tuvo lu-
gar en el espacio joven de
la plaza Alfonsín y contó con
un gran marco de público.

 El evento fue gestiona-
do por cuatro cervecerías:

Laguna, Parca Beer, Artu-
so y Zapoi. Además, contó
con alrededor de quince
gazebos, entre ellos, pues-
tos gastronómicos, el res-
to de productores de cer-
veza artesanal locales y una
novedad a destacar fue el
puesto de Gin artesanal, a
cargo de la marca local
Janus.

 El patio cervecero con-
tó con el apoyo del munici-
pio, ya que se realizó en el
escenario de la plaza Raúl
Alfonsín y además, contó
con la presencia de las
áreas de Seguridad y Trán-
sito.

 Franco Gualdoni, orga-
nizador y productor de la
marca Parca Beer se mos-
tró feliz, “fue una fecha muy
buena y contó con la pre-
sencia de muchas personas.
El evento se atrasó en
cuanto al horario porque
fueron dos días de mucho
calor”.

 Además destacó: “tra-
bajamos muy bien todos los
puestos tanto de cerveza
como los gastronómicos.
Superó nuestras expecta-
tivas, estamos muy conten-
tos”.

 En lo que respecta a los
espectáculos musicales, el
día viernes se dio inicio al
patio cervecero alrededor
de las 19:30hs con la pre-
sentación de la banda local
“Fagoyi”. Luego, subieron al
escenario los músicos de
“Paloma Puentes”, banda
oriunda de Chivilcoy. Final-
mente, el DJ “Cacho” cul-
minó la noche del viernes.

 El día
sábado, dio
inicio la tar-
de de espec-
táculos la
banda “Tafi-
to Records”.
Le siguió el
grupo musi-
cal tributo a
los Ratones
Paranoicos,
“Viejo Para-
noico”, pre-
s e n t a n d o
los del rock
and roll.
También es-
tuvieron en
el escenario los “Parien-
tes”, banda de rock con
gran trayectoria musical.
DJ Cacho, estuvo a cargo

del final del evento en lo que
fue el sábado por la noche.

 Por su parte, Gualdoni
anunció que se encuentran

preparando una nueva edi-
ción para el mes de marzo.
Sería la última fecha de la
temporada de verano.
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VENTA PROPIEDADES EN BRAGADO

- CASONA preciosa y excelente ubicación, so-
bre terreno de 12mts. x 54mts. aprox. Belgrano
N°1941.

- CASA con sala de Estar, dos dormitorios, un
baño, cocina, comedor, despensa, garaje y patio.
Sobre un terreno de 10mts x  21,5 mts. aprox. San-
ta Rosa Nro 573. U$U50.000 (Dólares).

VENTA PROPIEDADES EN MECHITA

* CASA. Cuenta con living-comedor, cocina,
dos dormitorios, baño y patio. Con un terreno de
10 X 40 mts. 

*  CASA  con LOCAL COMERCIAL. Her-
mosa casa con 4 años de antigüedad, construida
con excelentes materiales. La propiedad se encuentra
en una esquina de manzana, en zona urbana, en la
cual posee un local comercial con depositos y salon

Mat. Nº 3732 Tº VIII Fº 3732

Corredor de Comercio y Martillero Público

Atienden: Lunes a viernes de 7,30 a 12 horas y
de 17 a 20 horas / Sábados: 9 a 12,30 horas.

Todas las Obras Sociales

DE ANÁLISIS CLÍNICOS
Y BACTERIOLÓGICOS

LABORATORIO

BIOQUÍMICAS

U.N.L.P.

FERNÁNDEZ TAYELDÍN, MARINA

TRINCAVELLI, NATALIA
MP: 5622

MP: 5927

FERNÁNDEZ TAYELDÍN, MARINA

TRINCAVELLI, NATALIA

Laprida 290 – Bragado (B.A.) (02342) 421051
Laboratoriobio2016@gmail.com

Organización Del Vitto
General Paz 1660 - Bragado
delvittoseguros@fibertel.com.ar

soledaddelvitto@gmail.com
Tel.: 2342- 430391/425928

Cel.: 2342-402860/400667/483603/
483602

Seguros Generales
Autos-Motos-combinado familiar

Integral de comercio - Acc. Personales

SEGURO DE GRANIZO

Atención
personalizada las
24 horas del día

Del Vitto María Soledad

Productora Asesora de Seguros
Matr.: 70413

La aseguradora Nº1
de seguros de trabajo

Cel.: 2342-402860

2342-400667

/ OSDE
ESPECIALISTA CONSULTOR EN  DERMATOLOGIA

jueves

 Aprovechando la presencia de Kevin CANDELA con
auto nuevo en el TC, La Calle decidió sacar a pasear los
recuerdos ligados al deporte motor. Recordó que un Tori-
no fue conducido por Antonio “Pochi” Del Vitto, acom-
pañado por Jaime Arias. Corrió varias carreras, figuran-

do entre ellas, las 500 millas  mercedinas y logró desta-
carse en más una oportunidad.

*******
 Kevin había corrido hasta ahora con Ford y se pre-

sentó en Viedma con un Torino, con el Nro. 166 con la
leyenda ELPRA bien visible y la denominación que se
mantiene de “la pantera negra”.  El TC siempre ha sido
categoría difícil y la adaptación de Kevin habrá de darse
con el paso de las carreras. Tiene condiciones conducti-
vas y respaldo en la mecánica.

*******
 Bragado ha tenido pilotos en la más popular de las

categorías. La Calle incluye foto de Rogelio Scaramella,
quien había sido imbatible con el pequeño De Carlo en
los Grandes Premios del Turismo Mejorado. En el TC siem-
pre acompañado por Roberto Mussini, no defraudó la
expectativa que rodeó su presencia. “El paisano de Bra-
gao” nos dejó el 31 de marzo del 2002 y entre los que
fueron sus amigos se contaba Carlos Alberto Reutemann,
que lo consideraba mucho por las enseñanzas que le tras-
mitió.

*******
 Homenaje al santafesino que, cuando dejó de correr,

después de haber sido sub-campeón de fórmula en 1981,
fue elegido Gobernador de Santa Fe. Reutemann nos dejó
el 21 de julio de 2021, a los 79 años. Otro inolvidable.

*******
 Gracias a Kevin han surgido recuerdos de otros tiem-

pos, lejanos pero inolvidables. Gracias a la memoria, po-
demos destacar a la Buenos Aires- Caracas, aquella com-
petencia inolvidable y donde el representante de Braga-
do, fue don Pablo Trincavelli, acompañado por Carlitos
Grosso. Era normal que el ganador de cada etapa tarda-
ra 8 horas, fueron 14 los desafíos afrontados- Había po-

Rogelio cimentó sus presentaciones en el taller, desde
el De Carlo hasta llegar al TC.

“Los buenos recuerdos también via-
jan en auto...”.

Jaime Arias y “Pochi” Del Vitto, con trabajo y bohemia,
se ganaron un lugar en la historia.

cos caminos y donde en muchos casos, había que hace
hacerlos de la nada.

*******
 Desde hace muchos años, una especie de aureola

acompaña a los corredores, tal vez porque se los consi-
dera héroes capaces de las mayores hazañas. Aquel tem-
ple, dejando de lado los malos momentos, los convirtió
en personajes, dispuestos a las mayores hazañas, sin darse
por vencidos.
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Irigoyen 379 – Bragado
02342 – 15402403

Atención al público
martes y jueves de 16 a 20 hs.

Andrés A.

Gelsomino
A B O G A D O

INDEMNIZACIONES LABORALES
DEFENSAS PENALES

ACCIDENTES DE TRANSITO
FAMILIA Y SUCESIONES

29años

COCHERAS
Cocheras: Alsina 45, Rivadavia 2034,

España 400, Macu, Adventus

SALONES, LOCALES Y OFICINAS
Local:  Nuevo - Edificio Belgrano .

Impecable!

Local: Edificio Adventus I. Amplio, en

perfectas condiciones.

Local:  Hnos. Islas al 1400 c/baño.

Fte. Hospital.

Italia 18 - Tel: 430914
Cel.: 234215402872

savalio.remates@gmail.com

ATENCION:
La Organización Martillera e

inmobiliaria NESTOR CESAR SAVALIO  –
SOLICITA PARA  INTERESADOS

CONCRETOS:

·CASA RADIO CENTRICO

EN BUENAS CONDICIONES GENERALES –
MINIMO : 2  DORMITORIOS  – GARAJE

Y PATIO – UNA SOLA PLANTA –

·2 CAMPOS!!

UNO DE 50 HAS  Y OTRO DE 150 HAS.
AMBOS  AGRÍCOLA O MAYORMENTE DE

ESTA CONDICIONES.
·OPERACIONES PARA REALIZAR

DE CONTADO

·         OFRECERNOS LA SUYA PERSONAL-

MENTE EN ITALIA 18 -   BRAGADO

Se registró una sensaciónSe registró una sensaciónSe registró una sensaciónSe registró una sensaciónSe registró una sensación
térmica en 46° en Bragadotérmica en 46° en Bragadotérmica en 46° en Bragadotérmica en 46° en Bragadotérmica en 46° en BragadoParte de Prensa Policial

Trágico Accidente

 -El día sábado a la ma-
drugada, se produjo el
vuelco de un automóvil To-
yota Corolla color gris en
terraplén/alteo sito entre
Acceso Perón y calle Artu-
ro Illia.

 En el automóvil viaja-
ban tres personas, el con-
ductor un hombre de 43
años, sufrió fracturas cos-
tales y de clavícula, mien-
tras que una de las acom-
pañantes una joven de 17
años padeció lesiones leves
y la otra joven identificada
como Viotti Florencia de 16
años falleció.

 La justicia dispuso la
aprehensión del conductor
y su traslado a sede judi-
cial el día lunes.

 Las circunstancias en
las que ocurrió el vuelco
están siendo investigadas
por la justicia.

NdeR: El conductor del
vehículo sería de apellido
Lugones.

 Según el informe me-
teorológico de Mauricio
Senessi, Bragado alcanzó
la temperatura de 40,1° C
y una sensación térmica de
46,3° C.

 Durante el fin de sema-
na se transitaron fuertes
temperaturas que afecta-
ron a la ciudad de Bragado
y gran parte de esta zona
de la provincia.

 Según la estación me-
teorológica, a las 15:00 Hh.
del domingo 12/02/2023 se
empezaron a producir inten-
sas tormentas y granizadas
en el sudeste de la PBA.

 Para lo que fue la hora

15 del día de ayer, se re-
gistró 46,3 °C de sensación
térmica en Bragado, pro-
vincia de Bs. As.

La temperatura real fue
de 40,1 °C.

 En lo que fue la hora
14 del día domingo, la sen-
sación térmica fue de 47,1°
C. y la temperatura real fue
de 39,7 °C.

 La humedad relativa
ambiente fue de 35,5 %.
Viento: NNW
(NOR_NOROESTE) a 37
Km/h.

-Datos registrados en
dicha estación meteoroló-
gica.

Robo Esclarecido

 -En el día de ayer en
horas de la tarde, perso-
nal policial procedió a la
demora de un hombre de
23 años oriundo de Olava-
rría, en cercanías de la ter-
minal, en su poder llevaba
una mochila con una cáma-
ra fotografica de similares
características a la sustrai-
da días pasados en un co-
mercio gastronómico de la
calle Pellegrini.

 Se trataba del delin-

cuente que el pasado 05 de
febrero en horas de la ma-
drugada, había ingresado al
comercio “La República” y
sustrajo 3.000 pesos de la
caja de recaudación, un
celular y una mochila que
contenía una cámara foto-
gráfica Nikkon, lentes, ba-
terías, filtros, flash y kit de
limpieza.

 Los aportes y colabo-
ración de las cámaras pri-
vadas, Centro de Monito-
reo Municipal y testimonios
recolectados permitieron a
la justicia disponer la apre-
hensión del delincuente y su
traslado a sede judicial en
la fecha, por el delito de
Robo.

Fallece joven al caer
de su moto

 -El domingo, en calle
Combate de San Lorenzo
y Juana Azurduy,  motoci-
cleta marca Zanella RX 200

cc, conducida por un joven
de 22 años, pierde el con-
trol y cae al suelo. Perso-
nal de salud del SAME
traslada a victima hacia el
Hospital San Luis, en dón-
de momentos después se
produce el deceso.

 El joven fue identifica-
do como Acosta López Ja-
vier.

Trabajó en el lugar per-
sonal de la Policía Científi-
ca.
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“Bragado corre de noche”: Exitosa jornada con gran marco de público

 Tal y como se había
anunciado, el viernes se
realizó la actividad recrea-
tiva Bragado Corre de No-
che en la Pista de Salud.
Actividad impulsada por la
Dirección de Deportes,
perteneciente a la Secre-
taría de Niñez, Adolescen-
cia y Familia.

El evento participativo
contó con 30 tríos que co-
rrieron 1100 metros en dos
oportunidades cada uno de
los participantes, sumados
a un centenar de familias y
amigos.

 La jornada estuvo a

cargo de Lucas Barbetti,
Oscar Giacobbi y Javier
Aristi, quienes lograron que
cada participante se fuera
con su medalla finisher. Y
también, contó con la locu-
ción del profesor Sebastián
Blanch.

 El profesor Lucas Bar-
betti se mostró feliz y agra-
decido por la realización de
la jornada. Recordó además
que, “el objetivo del even-
to era participativo y no
competitivo, fueron un to-
tal de 90 personas las que
participaron”.

 En la pista de ciclismo,

más allá de los 30 tríos,
muchas personas se acer-
caron a presenciar una jor-
nada agradable. “Había casi
100 personas mirando la
carrera. Estuvo muy bue-
no porque muchos de los
participantes corrieron por
primera vez y sus familia-
res y amigos estaban apo-
yándolos afuera”, señaló
Barbetti.

 Además, destacó que,

“la noche estuvo especta-
cular, salió todo muy bien.
El número de participantes
era el que habíamos esti-
mado, todos pudieron com-
pletar el recorrido con nor-
malidad. Después de la ca-
rrera todos compartieron
un momento con frutas y
agua, y además, se lleva-
ron una medalla. No hubo
clasificación ni premiación,
porque el objetivo era re-

saltar la labor de los que lo
pudieron realizar”.

 Al ser la primera vez de
este tipo de actividad par-
ticipativa y no competitiva,
Lucas subrayó que: “Fue
raro porque en las carreras
siempre se premian a los que

ganan, pero más allá de
eso nos parecía que po-
día estar bueno y superó
nuestras expectativas. De
las casi 100 personas que
participaron, todos se
mostraron muy confor-
mes”.

Kevin Candela presente en Viedma
 El debut del piloto

bragadense se produ-
jo en Viedma, ciudad
que está a más de 1000
kms. de Bragado.

 Aún sin saber la
causa de su detención
a poco del final, hay que
considerar con el sello
positivo, su actuación.

 En la serie adelan-
tó varios lugares y se
ubicó 11º, lo que per-
mitió largar en la fila
15, con total de 50 au-
tos en esa instancia. La
lucha se planteó de entra-
da entre Rossi, Werner y
Santero (preparación Can-

dela Competición) El trío se
alternó en la vanguardia
hasta el momento en que

se detuvo Santero.
 Kevin Candela subido

por primera vez al Torino en

competencia, trató de
avanzar en medio de
un nutrido pelotón. To-
dos bregaban con la
misma intención. La úl-
tima grilla clasificato-
ria lo ubicó en el pues-
to 22º. A partir de allí
no se lo pudo ver en la
pista. Queda la opción
entre toque y rotura.
Habrá que esperar el
balance personal del
equipo.

-El marcador: 1º
Mariano WERNER, 2º Jo-
natan CASTELLANO, 3º
Juan CATALÁN MAGNI.
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MARTESLUNES

Busco trabajo en
cuidado de niños o per-
sonas mayores. Expe-
riencia y buenas refe-
rencias. (Finalizando
estudios de Magisterio
y Acompañante tera-
péutico) cel: 2342-
509925.

SE OFRECE Sra.
para limpieza de casa o
quinta, por la tarde.
2342- 461321.

SE OFRECE Sra.
para limpieza, cuidado
de niños y cuidado de
abuelos en casa particu-
lar. Tengo buenas refe-
rencias. Tratar: Cel.
2342- 531063 (Mariela).

DUEÑO VENDE
galpón bien ubicado, con
oficina, baño, patio. So-
bre asfalto. A 3 cuadras
del centro.

Interesados llamar al
2342 – 563097. V. 8/2

DUEÑO VENDE
Dptos. sobre asfalto, 2
dormitorios, cocina, co-
medor y quincho.

Interesados llamar al
2342 – 563097. V. 8/2

VENDO Moto Mon-
dial Dax Mod. 2007, im-
pecable. Service y bate-
ría nueva. $ 160.000 con-
tado. (2342- 463977), se
vende transferida.

REGALO GATITOS

463604

De  8.00 a 8.00 hs.
San José

Quiroga y San Martín
Tel.: 430270

De  8.00 a 8.00 hs.
Del Búe

San Martín y El Pampero
Tel. 430308

De  8.00 a 22.00 hs.
Santa Rosa

Rivadavia y Lavalle
Tel.: 430308

De  8:00 a 22:00 hs.
La Estación

Pellegrini 2057
Te: 430189

HORARIO: Enero - Febrero
Lunes a Viernes de

8:30 a 15:00 Hs
Sábado de 9:30 a 12:00 Hs

Imob i l i a r i a p o l o 71@gma i l . c om

CONSULTAR EN NUESTRAS OFICINAS

VENTA DE GALPÓN

Ubicado sobre calle San
Martin al 1300

Consta de:
-Depósito de 5 x 10,60 mts2
- Galpón de 11,64 x 10 mts2

- Entrada para vehículos
- Patio embaldosado

VALOR: U$ 60.000.-

OPOROPOROPOROPOROPORTUNIDAD!!TUNIDAD!!TUNIDAD!!TUNIDAD!!TUNIDAD!!

Tormentas. Mín.: 21º
Máx.: 32º

Viento (km/h) 13-22.
SALUDADO

 Hoy cumple años Joa-
quín Garcia y será saluda-
do por familiares y amista-
des.

GRATA FECHA

 Andrea Soledad Oliva
es saludada hoy al recor-
dar su cumpleaños.

SALUDADO

 En la fecha cumple
años Nicolás Finiello y será
saludado en una reunión.

KAREN ABRIL

 Muchos saludos recibe
hoy al cumplir años Karen
Abril Boris.

AGASAJADA

 La señora María Mar-
ta Dicilio es saludada hoy
al recordar su cumpleaños.

IGNACIO

 Familiares y amigos sa-
ludan a Ignacio Chelía al
cumplir años.

SALUDADO

 Agustín Iglesias es sa-
ludado hoy al recordar su
cumpleaños.

FELICITADO

 En la fecha Guillermo
Horacio Yannone es felici-
tado al cumplir años.

12 AÑOS

 Hoy cumple 12 años
Bautista Arce y será salu-

† FLORENCIA DELFINA VIOTTI
 Q.E.P.D. Falleció el 11 de febrero de 2023,

a la edad de 16 años.

Sus padres: Ana Sabina Manso y Ariel Fabián Viotti;
sus hermanos: Macarena Manso y Selena, Belén, Yesi-
ca, Franco y Gerónimo Viotti; sus abuelos: Nora Come-
zaña y Margarita Cejas; sus hermanos políticos: Este-
ban Rivera y Román Duarte; sus tíos y primos: Dante
Rivera, Javier Viotti, Kiara Lasa, Verónica, Angel y Ma-
rio Manso y demás deudos participan su fallecimiento y
que sus restos fueron velados en Pellegrini 721 y fueron
inhumados ayer 12 de febrero a las 10 hs. en el Cemen-
terio Municipal, previo oficio religioso en Salas de Paz

Sala Velatoria: Pellegrini 721.
Casa de Duelo: J.M.de Rosas 795.
Empresa: SOLAR DE PAZ Servicios. Tel. 424590

† FLORENCIA DELFINA VIOTTI
 Q.E.P.D. Falleció el 11 de febrero de 2023, a la edad

de 16 años.

Directivos y personal de Fernando Gobet Comunica-
ciones y servicios, participan su fallecimiento y acompa-
ñan a su familia en el dolor.

 Casa de Duelo: J.M. de Rosas 795.

dado por familiares y ami-
gos.

GRATA FECHA

 Muchos saludos recibe
hoy por su cumpleaños la
señora Adriana Fraccaro.

SALUDADA

 María Claudia Gonza-
lez es saludada hoy al cum-
plir años.

FRANCISCO

 En la fecha cumple
años Francisco Chiappara
y será saludado por tan
grato motivo.

5 AÑOS

 Hoy cumple 5 años Tho-
más Abad y será saludado
por tan grato motivo.

Felices Bodas de Oro
María Ester y Gogo

En estos 50 años que hemos pasado juntos, apren-
dimos que la vida tiene cosas hermosas y no tanto …
cosas maravillosas que deben ser disfrutadas.

Nuestro matrimonio es como el buen vino, madura
y mejora a medida que pasan los años

BODAS DE ORO

 Muchos saludos reci-
bieron ayer al cumplir sus
Bodas de Oro matrimonia-
les María Ester Espósito y
José Gregorio “Gogo” Con-
de.

JAIME EUGENIO ARIAS.
Q.E.P.D. Falleció el 12 de febrero de 2025, a la edad

de 85 años.

Su esposo: Vicky Cattoretti, su hijo Lisandro  Arias,
su hija política: Lucía Soto, sus hermanos políticos: Juan
Contardi, Blanca, Luis, Isabel, Marcelo, y Alejandra Ca-
ttoretti, Irma Carri, Horacio Gotta, Néstor Madricardo,
su nieto del corazón Joaquín Di Pabli, sobrinos, sobrinos
políticos y demás deudos  participan su fallecimiento y
que sus restos serán inhumados en el cementerio muni-
cipal el lunes 13 en el transcurso de la mañana, previo
acto religioso en la capilla de dicha necrópolis.

Casa de duelo: Yrigoyen 263.
Empresa
No se reciben visitas de pésame.
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 BRITEZ, María José.  Tel. 15410293 - Pedicura

Peluquería, Depilación y Cosmetología

Elizabeth Santellán – Remedios de Escalada 2363 – Tel. 15400487
Enfermería: 15507298
Pedicura: Britez, María José – Tel. 15410293

Debido al temporal, se reprogramaron las actividades culturales

El profesor Agustín Pérez brindó un taller de respiración funcional
-El instructor y profesor de Educación Física Agustín Pérez, brindó un taller de Respiración Funcional del método “el Poder
el Oxígeno” (Oxigen Dvantage), en las instalaciones del Bragado Club.

  Fue el primer taller
que se ofrece en la ciudad
de Bragado. Se trató de
una jornada con orientación
teórica-práctica, en el cual
catorce participantes vivie-
ron y experimentaron los
beneficios de una respira-
ción con un control indivi-
dual. La teoría es parte de
la experiencia, para poder
comprender de manera sim-
ple los fundamentos del
método desde la fisiología
de la ciencia que hay de-
trás de la respiración.

Tuvo lugar en las insta-
laciones del Bragado Club,
durante la mañana del sá-
bado. Fue la primera jorna-
da con la metodología del
Poder del Oxígeno, donde
catorce personas se inte-
resaron en participar y res-
tablecer o reeducar la res-
piración funcional de la
metodología. Participaron
profesores bragadenses, y
también recibieron a oriun-
dos de 25 de Mayo, de
Chivilcoy y Ramos Mejía.

 El instructor Agustín
Pérez se mostró feliz por
éxito de la jornada. Y ex-
plicó: “pudimos experimen-

tar en lo que respecta a la
metodología, los beneficios
de la salud, el rendimien-
to, las cuestiones de salud
mental, de ansiedad y es-
trés”.

 El objetivo del taller,
según indicó fue que, “los
participantes pudieran vivir
una experiencia llevándose
mucha información acerca
de por qué debemos respi-
rar de cierto modo, ya que
este método se basa en la
ciencia y que viven una ex-
periencia práctica, donde a
partir de su respiración,
puedan empezar a contro-
lar y elegir el estado men-
tal o de fluidez de su cuer-
po para con la mente y, lle-
gando a un objetivo final
que fue la exposición al
frío”.

Durante la mañana del
sábado, llevaron a cabo dis-
tintos ejercicios funcionales
para fortalecer el control de
la respiración. A medida que
los iban realizando, el ins-
tructor brindaba informa-
ción acerca de los benefi-
cios y objetivos.

El taller tuvo una dura-
ción de aproximadamente

cuatro horas, iniciando a las
8am con los principios del
método, charla de la respi-
ración funcional, es decir,
los aspectos biomecánicos
y psicofisiológicos. Otros de
los pilares que trabajaron
fue la simulación de entre-
namiento de altura, referi-
do a una mejora en el ren-
dimiento y tolerancia de si-
tuaciones en la actividad
física.

Luego realizaron un
break donde compartieron
aperitivos saludables y, don-
de dialogaron sobre la im-
portancia de la alimenta-
ción y cómo interfiere en el
sistema nervioso físico y
mental. Y culminaron la jor-
nada con la “exposición al
frío”.

El profesor señaló ade-
más, “hicimos hincapié en
la falta de información que
hay hoy en día acerca de la
respiración. Somos una cul-
tura que quizá tenemos
poca relación con la respi-
ración y esto produce que
tengamos distintos proble-
mas de salud, sin asociarlo
directamente a la respira-
ción”.

En cuanto a su última
actividad, Pérez informó
acerca de la experiencia: “la
exposición al frío se trata
de la experiencia en el hie-
lo o a bajas temperaturas
en donde a partir de la res-
piración, uno puede contro-
lar la situación, en este
caso, una situación estre-
sante, donde muchas veces
el cerebro ordena salir de
ahí, pero a partir de la res-
piración tienen el poder de
controlar y gestionar ese
estrés. Esto ayuda a poder
controlar otras situaciones
de estrés diarias”.

Los beneficios de todo
el método de la respiración
funcional se basan en el
control mental para poder
obtener el control físico.
“La forma de respiración
nos controla la forma de
vivir. Y a su vez, la forma
en la que vivimos nos va a
controlar la forma de la res-
piración, por eso es tan
importante; el modo de ac-
ceder a la salud es a partir
de la respiración”, subra-
yó.

Agustín Pérez es Pro-
fesor de Educación Física,
recibido en la Universidad

Nacional de La Plata. Y
relató sus inicios con esta
metodología: “encontré
este método por casuali-
dad, me convenció un poco
más la ciencia que hay de-
trás de la respiración. Qui-
se empezar a compartir
estas herramientas de la
metodología, en lugares o
pueblos donde quizá no lle-
ga esta información”.

Actualmente, forma
parte del equipo Reeduca-
ción del Movimiento, diri-
gido por Sebastián Pascuas
en La Plata, donde traba-
jan a partir de lesiones lum-
bares, de columna, cervica-
les, de rodillas, y luego fo-

calizan con el rendimiento
de cada persona. Y tam-
bién, se encargan de la pre-
vención y readaptación de
lesiones en el Club Estu-
diantes de La Plata.

Para finalizar, el profe-
sor mostró su agradeci-
miento al Bragado Club, a
Chachi Vives, Federico Mi-
lanesi, Lucas Melinao,
Mono Sosa. También a sus
padres que estuvieron pre-
sentes. Y además se mos-
tró agradecido con el equi-
po de trabajo en la Plata
Reeducación del Movimien-
to por brindarle el momen-
to para estar en Bragado,
su ciudad natal.

En virtud de las altas
temperaturas y las alertas
meteorológicas del SMN
sobre tormentas eléctricas,
lo que entrañaba un riesgo
para los asistentes, equi-
pos de sonido y trabajado-
res municipales, se decidió
suspender la peatonal de
anoche.

Debido al alerta meteo-
rológico informado, se de-
cidió suspender lo que se-
ría la última peatonal en
Bragado, en la cual iba a

contar con la presentación
de: “Banda Alfa” y “Divina
Decadencia”. También, se
vio afectado el Patio de las
Infancias, el cual se realiza
durante las noches de pea-
tonal en las afueras del Tea-
tro Constantino.

Por su parte, los orga-
nizadores del Patio de Fol-
clore y Tango también han
decidido suspender la jor-
nada de anoche. Tenían
previsto presentarse músi-
cos invitados de folclore

contarían con la musicali-
zación tanguera de Daniel
Guerrero.

Igualmente, según el
comunicado oficial de la
Municipalidad, durante la
semana anunciarán la re-
programación de las acti-
vidades culturales en la ciu-
dad cabecera. Actividades
impulsadas por la Secreta-
ría de Gobierno, la Direc-
ción de Cultura y la Secre-
taría de Niñez, Adolescen-
cia y Familia.

Resumen del fin de semanaResumen del fin de semanaResumen del fin de semanaResumen del fin de semanaResumen del fin de semana
 Viedma fue el esce-

nario de la 1era. fecha del
TC y TC Pista. Kevin
Candela corrió con el To-
rino en su 1er. carrera.
En la serie se ubicó 11º y
en la final cuando venía a
muy buen ritmo, en la
vuelta 20, tuvo que aban-
donar, había avanzado
varias posiciones en pis-
ta.

 Thomas Micheloud

con el auto del equipo Can-
dela se ubicó 20º.

 Nico Moscardini no
tuvo un buen fin de sema-
na arribando 22º. Mauri
Candela motorista de Ju-
lián Santero fue 2do. clasi-
ficado. Ganó la serie y en
la final estaba peleando,
hasta el abandono, el 1er
lugar. Tuvo problemas en la
caja.

 El Turismo Pista se

presentó en Concepción
del Uruguay con casi 150
autos. En la clase 1 Con-
rado Sama clasificó 16
y en la serie fue 11 y
complicado; en la final
no alcanzó a dar una
vuelta por el toque de
otro competidor y aban-
donó.

(informe de Miguel
Troyano)


