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Día Nacional de la
Memoria por la
Verdad y la Justicia
-Acto hoy a las 9 horas,
en el Parque de la Memoria
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35.826.281

Belgrano 1650 - Bragado

VENTA PROPIEDADES EN BRAGADO

- CASONA preciosa y excelente ubicación, so-
bre terreno de 12mts. x 54mts. aprox. Belgrano
N°1941.

- CASA con sala de Estar, dos dormitorios, un
baño, cocina, comedor, despensa, garaje y patio.
Sobre un terreno de 10mts x  21,5 mts. aprox. San-
ta Rosa Nro 573. U$U50.000 (Dólares).

VENTA PROPIEDADES EN MECHITA

* CASA. Cuenta con living-comedor, cocina,
dos dormitorios, baño y patio. Con un terreno de
10 X 40 mts. 

*  CASA  con LOCAL COMERCIAL. Her-
mosa casa con 4 años de antigüedad, construida
con excelentes materiales. La propiedad se encuentra
en una esquina de manzana, en zona urbana, en la
cual posee un local comercial con depositos y salon

Mat. Nº 3732 Tº VIII Fº 3732

Corredor de Comercio y Martillero Público

Estudio Jurídico

Delettieres & Asociados

Belgrano 902- Bragado

Solicitar turnos

Tel. 02342- 403056
delettieresdaniela@gmail.com

EDICTO

El Juzgado de Paz
Letrado de Bragado del
Departamento Judicial
de Mercedes, cita y em-
plaza por treinta días a
herederos y acreedores
de YOLINDA HAYDEE
BOSERO.

Bragado, 6 de Mar-
zo de 2023.

CORRAL Gustavo
Vicente

SECRETARIO

EDICTO

El Juzgado de Paz
Letrado de la ciudad de
Bragado, del Departa-
mento Judicial Merce-
des, cita y emplaza por
treinta días a herederos
y acreedores de JOSE
RAUL MORALES, para
que en dicho término se
presente hacer valer sus
derechos y acrediten vín-
culos con el causante
(art. 2340 del Código
Civil y Comercial de la
Nación y art. 734 del
Código Procesal). Braga-
do, 9 de marzo de 2023.-

Laura Andrea
Margarita Pérez

Juez

SE OFRECE matri-
monio sin hijos para tra-
bajo en el campo o ca-
sero. 2342- 400042.

EDICTO

 El Juzgado de Paz
Letrado de Bragado del
Departamento Judicial
de Mercedes, cita y em-
plaza por treinta días a
herederos y acreedores
de CASTAÑO, Elida Ha-
ydeé.

Bragado, 13 de Mar-
zo de 2023.

CORRAL Gustavo
Vicente

SECRETARIO

ANUNCIE EN DIARIO

LA VOZ

Colecta de útiles de la
Peña Encuentro Boquense

Entrega deEntrega deEntrega deEntrega deEntrega de
residuos electrónicosresiduos electrónicosresiduos electrónicosresiduos electrónicosresiduos electrónicos

 Luego de una exitosa
jornada de recolección de
RAEE, el día martes 21 del
presente mes, desde la
Secretaria de Desarrollo
Urbano Ambiental en con-
junto con Rotary Club, se
realizó la entrega de 2490
kilogramos de aparatos
electrónicos en desuso, el
destino de los mismos fue
el penal Unidad 17, Urdam-
pilleta, Partido de Bolívar.

 Empleados municipales
viajaron a entregar este
material a la penitenciaria,
allí los reclusos se encar-
gan de clasificarlos, desar-
mándolos y separándolos
en los diferentes materia-
les que los componen, re-
cuperando de esta forma
metales en su mayoría, ta-
les como cobre, bronce,
hierro, aluminio, plata, en-
tre otras cosas.

 La práctica ejercida es

denominada “minería urba-
na”, lo cual es extraer me-
tales y minerales de resi-
duos electrónicos y no de
la naturaleza, ya que cuan-
do los recursos naturales se
agotan y las inquietudes
medioambientales crecen,
recuperar residuos, sobre
todo electrónicos, y conver-
tirlos en materia prima ayu-
da a una economía más cir-
cular y fomenta la sosteni-
bilidad.

 Con el trabajo ya eje-
cutado, con la tarea reali-
zada y cumplida, se busca
dar un destino sustentable
a estos residuos y contri-
buir a un Bragado más Ver-
de, algo que se está logran-
do gracias al compromiso de
los ciudadanos que se acer-
caron a colaborar en esta
acción.

“Gracias por todo, por
ustedes, esto es posible”.

 En el marco de
la campaña del
C.A.B.J. «Todos so-
mos útiles», la Peña
Encuentro Boquen-
se hizo entrega de
la colecta de útiles
en varias institucio-
nes que pertenecen
a cuatro niveles de
la Educación: Ma-
ternal, Jardines,
Primaria y Secun-
daria.

 Así se le hicie-
ron entregas de
útiles escolares a Jardín
Maternal Barrio La Carlo-
ta, a Jardines 911, 914 y
915, a E.P. Nros. 35 y 40, y
a E.E.S. Nros. 8 y 9.

 La
Peña agra-
dece a to-
dos los so-
cios y sim-
patizantes
del Club, y
vecinos en
g e n e r a l
que nos
acompaña-
ron en esta
campaña,

realizando distintos dona-
ciones, posibilitándonos así
poder llegar a varias Insti-
tuciones Escolares con un
valioso aporte.
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 Se puede pensar de un despliegue exagerado, pero
nunca serán excesivas las señales hacia un grupo de ju-
gadores que fueron responsables de brindar una alegría
colectiva que la GENTE se merecía.

*******

 Hubo un gran operativo de personas de seguridad
para asegurar que el equipo llegara normalmente al es-
tadio de River, donde a las 20,3O horas se jugó el en-
cuentro con la selección de Panamá. Todo el operativo de
traslado desde Eseiza hasta el Monumental resultó im-
pecable. Cuando nos lo proponemos podemos hacer las
cosas bien.

*******

 Ha sido bueno movilizar gran cantidad de gente fue-
ra de un hecho luctuoso. Cuando murió Evita se la despi- dió durante días bajo la lluvia.  Antes se había esperado

con ansiedad la llegada de los restos de Carlos Gardel.
En la década del 70 hubo una legión popular en el sepelio
del Padre Múgica y unos años antes una muchedumbre
había despedido a Juancito Gálvez...

*******

 Ni por las dudas... Hay que olvidar lo que significó la
concurrencia al velatorio y sepelio del gran Diego Mara-
dona... En noviembre se cumplirán tres años de su parti-
da y en estos días un ángel bueno acompañó los festejos
del día jueves.

*******

  Debates por la televisión con vistas a elecciones...
Sin llegar a la confrontación han hablado en estos días
Daniel Scioli y Facundo Manes. En cambio, el diálogo entre
Fernando Vallejos y Martín Tetaz resultó una pelea a 12
vueltas. Así no vale; los debates deben servir para acla-
rar y no para oscurecer...Los conductores deben ordenar
y no limitarse a tocar la campana…

*******

 Una muestra del mensaje del intercambio desorde-
nado del diálogo expresado a los gritos: Vallejos: “Mau-
ricio Macri debiera estar preso...”. Tetaz: “Vergüenza
debiera darte que Cristina cobre 6 millones por mes”.
Falta tiempo para las elecciones; no todo serán agresio-
nes.  Habrá un tiempo para las reflexiones serenas y es-
peranzadas.

2342 445336

”Todo el fervor por la selección, hace
olvidar las preocupaciones”.
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24 de Marzo por el Día Nacional de la
Memoria por la Verdad y la Justicia

Este 24 de marzo de 2023 marca una fecha cargada de
contradicciones. Por un lado festejamos “40 años de democracia”
y por otro el dolor, el recuerdo, las voces truncas de los “30 mil”
que nos reclaman “MEMORIA, VERDAD Y JUSTICIA”.

La lucha incansable asociada a los legítimos reclamos de Madres
y Abuelas de Plaza de Mayo, acompañadas por todas las
instituciones ligadas a la reivindicación de los Derechos Humanos,
nos interpelan a no bajar los brazos por la lucha de una democracia
participativa, con igualdad ante la ley, equidad y justicia social en
lo económico y pleno desarrollo del ser humano en su hábitat.
Tenemos un compromiso con el futuro, sobre todo aquellos que
abrazamos el cooperativismo, ya que consideramos que es una
forma de afrontar el devenir de un mundo en conflicto permanente
y que particularmente en nuestro país y latinoamérica, han crecido
nuevas formas de sometimiento que descartaron, al menos por el
momento, la violencia institucional a través de las FF.AA, usando
métodos como la prensa, el servicio de justicia y los partidos
políticos conservadores, los autodenominados liberales, claros
defensores de los privilegios de las clases dominantes.

Por todo esto y mucho más es que debemos luchar para que
“NUNCA MÁS” seamos sometidos a los designios de poderosos
intereses minoritarios de la sociedad, en detrimento de las grandes
mayorías populares. El movimiento cooperativo insertado en la
economía social y solidaria, tenemos el férreo compromiso de
defender los principios de igualdad, equidad y solidaridad,
recordando a los 30 mil al grito de “MEMORIA, VERDAD Y
JUSTICIA” y festejando con alegría los jóvenes 40 años de
democracia.

Comisión de Asociados del
Banco Credicoop

Firma del acta de compromiso para
ingresar a la red de “Municipios Cooperativos”

 Este jueves en
el marco de una re-
unión, el Intendente
Vicente Gatica y au-
toridades cooperati-
vas procedieron a la
firma de un acta
compromiso que vin-
cula a Bragado a la
Red de Municipios
Cooperativos para
impulsar y fortalecer
el desarrollo de la
comunidad a través
de la filosofía coope-
rativista.

 El encuentro
tuvo lugar en  el sa-
lón Blanco del Pala-
cio Municipal y de  modo
virtual también participaron
del acto representando a
COOPERAR, Manuel de
Arrieta y José Hernán Or-
baiceta.

 En referencia a las sig-
nificancias del acuerdo sus-
cripto entre ambas institu-
ciones, el Intendente Gati-
ca  destacó “es un día im-
portante para nosotros en

el cual se va a conformar
una asociación virtuosa
entendiendo que, en mo-
mentos de complejidad este
mecanismo de trabajo con-
junto y de acuerdos nos lle-
vará a buen puerto”.

“Esta red está confor-
mada por cooperativas po-
tentes y desde el Estado
Municipal va a contar con
el apoyo que se requiera y

el compromiso de acompa-
ñar en las gestiones con
distintos organismos para
seguir creciendo como co-
munidad»  manifestó el Jefe
Comunal conforme con la
acción.

 En la ocasión, el Direc-
tor de Producción, Lucas
Romero subrayó que «uno
de los ejes de gestión del
gobierno local es estar cer-

ca de las cooperativas y,
esta acción es de vital re-

levancia para el desa-
rrollo económico y pro-
ductivo del ecosistema
cooperativo local”.

 El acta fue rubrica-
da por el Jefe Comu-
nal, Vicente  Gatica y
el Sr. Marco Giommi re-
presentante de la co-
misión de asociados de
Banco Credicoop.

 Entendiendo la
necesidad y relevan-
cia de trabajar articu-
ladamente entre los
municipios y el sector
cooperativo, median-
te la rúbrica del do-
cumento se asumie-

ron los siguientes compro-
misos: ‘Desarrollo local

cooperativo´, ‘Educación
cooperativa’, ‘Compre Co-
operativo y Local’ y ‘Coope-
rativo por el Ambiente y la
Salud’.

PRESENTES EN LA
FIRMA

Cooperativa de Trans-
porte de Bragado, Coope-
rativa Telefónica de Mechi-
ta, Cooperativa Telefónica
de Warnes, Cooperativa
Telefónica de O´Brien,
Cooperativa Escolar Reci-
clar, Cooperativa de Trabajo
Frigorífico y Matadero Bra-
gado y Comisión de Aso-
ciados Banco Credicoop
Bragado.
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Sportivo se quedó con la Super    Co
• En un cruce que prometía, el rojinegro se impuso al SEMB por dos
tantos contra cero

 Tal como se viven todas
las finales, la definición de
la Super Copa de la Liga
Bragadense de Futbol, con-
centró un importante públi-
co en el Complejo Depor-
tivo Municipal, la noche del
miércoles. La final anuncia-
da días atrás, prometía un
encuentro entre los dos
equipos que destacaron
durante toda la tempora-
da 2022, Sportivo Braga-
do y el SEMB (Sindicato

Municipal)
 El equipo de Velasco,

volvió a consagrarse como
campeón tras lograr dos
goles a lo largo de los 90
minutos que otorgaron una
diferencia clara sobre sus
rivales. Por su parte, los
dirigidos por Ochoa, aun-
que buscaron la posibilidad
de abrir el marcador duran-
te el encuentro, no pudie-
ron sellándose así el resul-
tado final de dos goles para

Sportivo contra cero del
SEMB.

 La apertura del arco
llegó para Sportivo de la
mano de quien sería la fi-
gura del partido, Jonathan
“Pizarrón” MARTINEZ, que
puso el uno a cero en el
primer tiempo tras un po-
tente remate. Luego ya en
el complemento, Francisco
“Mono” FLORES amplió la
diferencia tras varias juga-
das con presión alta.

 Marcada la diferencia,
solo hubo que esperar que
los minutos corrieran para
que la fiesta rojinegra se
desatara en el estadio José
Percudani y así Sportivo
gritara nuevamente ¡Cam-
peón!

PALABRAS DEL DT
VELASCO

 Finalizado el encuentro,
el DT de Sportivo, Cristian
Velasco declaró sobre su

segundo campeonato en
primera: “Por suerte se dio.
Dos finales y las pudimos
ganar a las dos. Hoy era un
partido, es distinto a la
copa Bragado, acá no te
podes equivocar. Tuvieron
dos claras situaciones
cuando arrancó el partido.
Por suerte llegó el gol de
‘Piza’. En el segundo sabía-
mos que se nos iban a ve-
nir, le había marcado eso a
los chicos en el vestuario,
pero que alguna contra nos
iba a quedar”.

 “Tenemos jugadores
rápidos por afuera, el
‘Mono’, ‘Benja’ y los que
llegan del medio también.
Así que sabíamos que lo
podíamos definir. Por suer-
te pudimos y no sufrimos
tanto. A veces lo pensás
al partido y sale más o me-
nos. Por ahí nos complicó
un poco que tenemos dos
o tres jugadores que es-
tán muy cargados, Mau-
ri, Franco también. Hici-
mos una ventaja y come-
timos un error cuando hi-
cimos los cambios y nos
limitamos ahí”, declaró
Velasco.

 Sobre la afición de Spor-
tivo Cristian expresó: “Por
suerte la pudimos ganar y
es para toda esta gente,
mirá lo que es. La gente que
nos llamó en la semana, lo
que mueve Sportivo es muy
grande y estamos muy con-
tentos”.

 Sportivo conformó un
equipo surgido de su pro-
pia cantera, sobre esto
Velazco comentó, “La ma-
yoría de los jugadores son
surgidos del club, en algún
momento pasaron por las
inferiores. Eso es importan-
te para nosotros. Ahora a
festejar, disfrutar un ratito
y mañana ya a pensar el
partido de este domingo

-Pié diabético - Helomas sépticos
Ornicocriptosis - Hiperquetarosis

Turnos: Suárez 244 / Cel.: 15 401928
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er    Copa 2022
s

con San Martín”

“LOS BOVIO” PADRE
E HIJO EMBLEMAS

DE SPORTIVO

 Una particularidad que
tuvo esta final, es que en
el rojinegro, presentaba en
su plantilla de jugadores a
Martin Bovio y Martin Bo-
vio (hijo), es decir padre e
hijo defendieron los colores
de Sportivo, al finalizar el
encuentro los dos jugado-
res realizaron declaracio-
nes.

 Martín Bovio (padre):
se refirió a esta particula-
ridad diciendo, “Salir cam-
peón con Sportivo con mi
hijo jugando conmigo, es
una alegría enorme. Es algo

SE OFRECE seño-
ra para cuidado de gen-
te mayor. Limpieza, ni-
ñera, ayudante de co-
cina. Comunicarse al
2342- 531063. Disponi-
bilidad horaria full time.

Los partidosLos partidosLos partidosLos partidosLos partidos
del fin dedel fin dedel fin dedel fin dedel fin de
semanasemanasemanasemanasemana

El programa consta
de 5 encuentros, según
el siguiente detalle: Ju-
ventus  vs. Bragado
Club;  SEMB vs. El Ver-
de Fútbol; Ultimo Foco
vs. Juventud Salaberry;
Comodoro Py vs. Nue-
vo Horizonte y Sportivo
Bragado vs. San Martín.

que no lo pensamos, ni ima-
ginábamos que iba a pasar.
Realmente verlo crecer en
Sportivo, yo también crecí
acá. Nos tocó salir campeo-
nes, yo como técnico y el
como jugador. Hoy nos sale

esto de salir campeones
juntos, la verdad que es
inolvidable”.

 Por su parte, al remar-
carle a Martín Bovio (hijo),
el hecho de haber salido
campeón tanto con el

SEMB, como con Sportivo,
respondió: “El año pasado
fue un año lindo y hay un
par de compañeros que
también pasaron lo mismo.
Este año vengo al club y nos
toca una final, nos toca
ganarla.  Ojalá que siga la
racha y no se corte más”,
dijo Martín y sobre el he-
cho de jugar con su padre
expresó: “Él es terrible,
aguantando los 90 minutos,
tirándose al piso como un
pibe. La verdad que estoy
muy orgulloso”.
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OFRECE EN VENTA:

 (1498) Casa: En calle Irigoyen e/ Pellegrini y Belgrano.
Consta de garaje, living, dos dormitorios, dos baños, come-
dor diario, cocina, lavadero, galpón y en Planta Alta dormito-
rio con baño. Consulte.- (1678) Depto.: En calle Macaya e/
Rivadavia y g.paz. Consta de living comedor, cocina, dos
dormitorios, dos baños, balcón, y cochera cubierta. Consul-
te.-

 (875) Terreno: En calle Pampero e/ Paseo del Bosque  y
cortada. De 75 x 100 mts. Aproximadamente. Consulte.-

(1708) Depto.: (Bs.As.) En calle Av. San Juan e/ Cata-
marca y Jujuy. Zona Caballito. Consta de monoambiente con
balcón. (32m2).

(1684) Casa: En calle Italia e/ Rivadavia y Pellegrini.
Consta de zaguán, living comedor, garaje, dos dormitorios,
baño principal, comedor, cocina, baño de servicio y un pe-
queño patio en PB, un tercer dormitorio con baño, lavadero y
terraza en PA. Consulte.-

(1705) Casa: En calle Belgrano e/ Alvear y Lamadrid.
Consta entrada para auto,  hall, cocina comedor, dos dormi-
torios y baño, mas una ampliación de 21.10m2 que consta
de baño y dormitorio con una pequeña cocina y patio. Con-
sulte.-

(1737) Casa: En calle Santa Rosa e/ Potro Bragado y
Carlos Gardel. Consta de living comedor, cocina, baño, dos
dormitorios, lavadero y patio. Consulte.-

(1792) Casa: En calle Alem e/ Santa Mari y Santa Rosa.
Consta de cocina, comedor, baño, dos dormitorios, depen-
dencias y patio. Consulte.-

(1780) Departamento: En calle Macaya e/ Rivadavia y
G.Paz. Consta de 64.69 m2 con cochera descucbierta y consta
de living comedor, cocina, baño, dos dormitorios y balcón.
Consulte.-

(1671) Casa: En calle Ferroviarios Argentino e/ Cata-
marca y 12 de octubre. Consta de estar, comedor, cocina,
despensa, dos dormitorios, baño, garaje y el resto espacio
verde. Consulte.-

(1696) Depto.: (Bs.As.) En calle Charcas e/ Laprida y
Agüero. Consta de dormitorio, living- comedor, cocina y baño.
(61m2).  Consulte.-

Administración  - Venta - Tasaciones

María C. Pinto de Cabrera

Martillero y Corredor Público

Fº 3157   LºVII    DJM

Santa Rosa 664- 6640 - Bragado
Tel. Particular: 02342- 424094

Celular: 02342-15403377.
Página web: prismapropiedadesbragado.com.ar

VENDO – CASAS
EN MECHITA

ALBERTI Y BRAGADO.
En buen estado, amplias, bue-
nas ubicaciones, amplios lo-
tes.- CONSULTE VENDO:
CASA en Barrio El Progreso,
con pileta y Garaje -.
Se toma vivienda pequeña en
parte de pago -

VENDO: NUEVO, FIORINO
1,4 8V FURGONETA.- MUY
BUEN ESTADO – MODELO
2018 - 60.000 KM.

VENDO: Casa de 3 hab. en
Barrio Jardín. Muy buen esta-
do -2 baños –Amplio garaje

VENDO: 2 casas juntas en
esquina de Ferroviarios Argen-
tinos y Tucumán…- Lote de 12
x 36 –Muy buen precio.

ALQUILO GRAN SALON DE
EXPOSICION O LOCAL DE
VENTA U OFICINAS: 16 Mts.
x 11,25 mts. en esquina de
Santa María y Gral. Paz. Todo
vidriado, con kitchenette. 2

baños - patio pequeño – Corti-
nas metálicas eléctricas. ME-
CHA: Vendo 2 lotes de terre-
nos, con frente a dos calles.-
en “L”
Medidas 10 x 30 c/uno

VENDO LOTE DE QUINTA
PASEO DEL BOSQUE Y
JUNCAL – Esquina -54m. x
41mts. sup.2.235m2.

VENDO: 2 lotes de terreno en
calle Los Ruiseñores e/Jilgue-
ros y Golondrinas. Barrio Bar-
bero

VENDO: Lote con casa en
Barrio Las Violetas. Calle No-
gales al 500 -
Lote de 10 x 40
Casa en ctra. fte. Muy buena
constr.

VENDO: Quinta de 2.000 m2
de lote, con casa y Pileta.- o
Permuto por Dpto. o casa chi-
ca a 5/8 Cdas. del centro –Los
Churrinches y Los Jilgueros-
Zona de constante crecimien-
to. A mts. Avda Circunvalación

Organización Del Vitto
General Paz 1660 - Bragado
delvittoseguros@fibertel.com.ar

soledaddelvitto@gmail.com
Tel.: 2342- 430391/425928

Cel.: 2342-402860/400667/483603/
483602

Seguros Generales
Autos-Motos-combinado familiar

Integral de comercio - Acc. Personales

SEGURO DE GRANIZO

Atención
personalizada las
24 horas del día

Del Vitto María Soledad

Productora Asesora de Seguros
Matr.: 70413

La aseguradora Nº1
de seguros de trabajo

Cel.: 2342-402860

2342-400667

Alimentación y nutrición en personas    a

 A medida que las per-
sonas envejecen, el funcio-
namiento del cuerpo y la
calidad de vida comienzan
a verse comprometidas o
deterioradas. Por este mo-
tivo, el Colegio de Nutri-
cionistas de la Provincia de
Buenos Aires busca visibi-
lizar la importancia que im-
plica la intervención y eva-
luación nutricional en las y
los adultos mayores. Si bien
esta etapa fisiológica no
está claramente delimitada
cuando comienza, la Orga-
nización Mundial de la Sa-
lud (OMS) estableció su
inicio a partir de los 60 años
y desde el punto de vista
funcional se determinó que
la vejez comienza cuando se
ha producido un 60% de los
cambios fisiológicos atribui-
bles a la misma.

 La Sociedad Argentina
de Gerontología y Geriatría
(SAGG), informó que la
malnutrición en las perso-
nas mayores afecta el pro-
ceso de envejecimiento y
advirtió que su prevalencia
se encuentra en aumento.
La pérdida de peso involun-
taria está asociada a un
aumento, entre otros, del
riesgo de mortalidad y de
pérdida funcional y se re-
laciona con condiciones
como: la ingesta dietética
inadecuada, la pérdida del
apetito (anorexia), la atro-
fia muscular (sarcopenia) y
los efectos inflamatorios de
la enfermedad (caquexia),
entre otros.

 Asimismo, según una
de las guías elaboradas por
la Sociedad Española de
Gerontología y Geriatría
(SEGG) la salud de las per-
sonas mayores debe medir-
se más por la función que
por la propia enfermedad en
sí y remarcaron que la fun-
ción es un factor mucho más
predictivo para determinar
los efectos adversos de
salud, la discapacidad, la
institucionalización, la hos-

pitalización, la expectativa
y la calidad de vida, el con-
sumo así como de los apo-
yos que precisará cada per-
sona; que la propia enfer-
medad, la pluripatología o
la comorbilidad en sí mis-
mas.

 En ese sentido, cuan-
do se habla de personas
adultas mayores, no se
puede  dejar de lado el tér-
mino “fragilidad”, el cual se
define como un síndrome
médico de causas múltiples
caracterizado por pérdida
de fuerza y resistencia, y
disminución de la función
fisiológica, que aumenta la
vulnerabilidad individual
para desarrollar dependen-
cia o fallecer.

 De esta manera, la ins-
titución española mencionó
a la actividad física y a la
alimentación saludable
como dos estrategias de
intervención para prevenir
o, cuando menos, reducir la
fragilidad. Así, la inactivi-
dad es factor de riesgo de
primer orden en el desarro-
llo de la fragilidad, mientras
que la actividad física ha
demostrado su eficacia en

Una adecuada alimentación es necesaria para mante-
ner el buen funcionamiento del cuerpo, prevenir enfer-
medades y sino, al menos, poder sobrellevarlas de una
mejor manera. Estar bien nutridos repercute directamen-
te en la calidad de vida de los seres humanos.
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29años

COCHERAS
Cocheras: Alsina 45, Rivadavia 2034,

España 400, Macu, Adventus

SALONES, LOCALES Y OFICINAS
Local:  Nuevo - Edificio Belgrano .

Impecable!

Local: Edificio Adventus I. Amplio, en

perfectas condiciones.

Local:  Hnos. Islas al 1400 c/baño.

Fte. Hospital.

Saavedra 30 - Tel: 430914
Cel.: 234215402872

savalio.remates@gmail.com

ATENCION:
La Organización Martillera e

inmobiliaria NESTOR CESAR SAVALIO  –
SOLICITA PARA  INTERESADOS

CONCRETOS:

·CASA RADIO CENTRICO

EN BUENAS CONDICIONES GENERALES –
MINIMO : 2  DORMITORIOS  – GARAJE

Y PATIO – UNA SOLA PLANTA –

·2 CAMPOS!!

UNO DE 50 HAS  Y OTRO DE 150 HAS.
AMBOS  AGRÍCOLA O MAYORMENTE DE

ESTA CONDICIONES.
·OPERACIONES PARA REALIZAR

DE CONTADO

·         OFRECERNOS LA SUYA PERSONAL-

MENTE EN SAAVEDRA 30 -   BRAGADO

Mayor información en nuestras 0ficinas.

Remate aniversario a realizarse el viernes 31/03/2023
a las 14:30 horas en forma presencial

Entrando

*1200 cabezas

*Destacamos:
700 terneros machos y hembras

cabeza de parición

70 vaquillonas preñadas de 3 años Angus

40 vacas Angus nuevas paridas y preñadas

s    adultas mayores
retrasar e incluso revertir
la fragilidad y la discapaci-
dad, además de mejorar el
estado psicoafectivo.

 Por otra parte, está
fuera de cualquier duda la
estrecha relación que existe
entre la salud-enfermedad
y la alimentación saludable.
La alimentación desequili-
brada es un factor de ries-
go de enfermedades cardio-
vasculares, diabetes melli-
tus tipo 2, obesidad, des-
nutrición e incluso de de-
terminados tipos de cáncer.
A su vez, el prototipo de
alimentación equilibrada,
variada y saludable es la
dieta mediterránea, rica en
cereales, frutas, verduras,
hortalizas y legumbres, con
un alto aporte de hidratos
de carbono complejos.

 Sin embargo, “en los
últimos tiempos, este tipo
de alimentación fue reem-
plazada por una de tipo hi-
percalórica e hipergrasa,
sobre todo a expensas de
grasas saturadas, alta en
sodio y en hidratos de car-
bono simples (azúcares),
con un gran protagonismo
de productos ultraprocesa-
dos de baja calidad nutri-
cional”, observó la licencia-
da en Nutrición (MP 5259)
Erika Noelia Skrypnik, ma-
triculada en el Colegio de
Nutricionistas bonaerense.

 Las personas mayores,
especialmente las que pa-
decen pluripatología y es-
tán polimedicadas, a menu-
do presentan problemas de

salud que actúan como fac-
tores de riesgo de desnu-
trición y, junto a la pérdida
de peso, constituyen a su
vez factores de riesgo de
fragilidad, que está asocia-
da con una disminución de
la ingesta, tanto energéti-
ca como proteica, indepen-
dientemente del índice de
masa corporal.

 “Cómo nutricionistas es
importante evaluar la in-
gesta y el estado nutricio-
nal del adulto mayor para
así poder realizar las inter-
venciones correspondien-
tes, cubrir sus requerimien-
tos energéticos ya sea des-
de la dieta o mediante so-
porte nutricional, suple-
mentar vitaminas y minera-
les en caso de déficit”, des-
tacó Skrypnik. Y agregó:
“La ingesta en esta pobla-
ción se puede ver afectada
por diferentes factores
como son la pérdida de pie-
zas dentarias, problemas de
masticación y deglución,
afectación del sensorio,
deterioro cognitivo, falta de
apetito, dietas restrictivas,
consumo de fármacos, ca-
pacidad de comer por sí
solo y de cocinar, situación
socioeconómica, y no dejar
de lado la parte emocional
de la persona, si atraviesa
situaciones de depresión, si
se encuentra sola o acom-
pañada. Poder abordar a
las y los adultos mayores
de forma integral e inter-
disciplinaria sería lo más
apropiado”.

En caso de malnutrición,

los suplementos orales de-
ben ser considerados en
pacientes de alto riesgo, en
pacientes que, con la inges-
ta alimentaria, no alcanzan
los requerimientos diarios
recomendados, según indi-
caciones de la Sociedad
Argentina de Gerontología
y Geriatría (SAGG).

 Por todo esto, el Co-
legio de Nutricionistas de
la Provincia de Buenos Ai-
res recomienda una ade-
cuada y temprana interven-
ción nutricional en las y los
adultos mayores a modo de
prevención y en pos de
mejorar su calidad de vida,
cubriendo requerimientos
nutricionales de forma in-
dividual y trabajando inter-
disciplinariamente con otros
profesionales de la salud.

(Colegio de Nutricionis-
tas PBA)
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NECESITO alquilar
casa. Llamar al 2342-
565573.

-10

SE OFRECE par-
quero, corte de césped,
limpieza de terrenos.
563921.

P A R T I C U L A R

VENDO CASA en Ba-
rrio Santa Marta: 2 ha-
bitaciones, cocina, co-
medor y amplio garage.
2342- 402125 ó 569743.

SE OFRECE niñe-
ra y servicio doméstico
por la mañana, con re-
ferencias comprobables
muy buenas. Responsa-
ble. Comunicarse al
2342- 531568.

SE OFRECE Sra.
para limpieza o para
acompañar a personas
mayores. Cel. 510268.

Rivadavia 1934- Bragado
Cel.: 02342- 413004

5815
0840
1590
7378
1517
3402
1060
0305
9213
5470
6810
5235
6734
8750
7418
4075
0324
8187
9570
5012

2992
4564
0000
2145
9982
1086
7130
6429
1226
9849
7511
8700
6676
6248
6719
8333
7474
2477
4642
3536

0822
5982
4244
2802
6056
6870
6517
9287
5552
4806
6752
4444
3963
6793
1196
2527
5412
4888
1152
4369

3527
9275
8157
1721
3456
2242
2570
6431
6899
8480
8798
1307
5470
6904
6205
1766
6337
9233
7329
6504

SE OFRECE Sra.
para limpieza o para
acompañar a personas
mayores. Cel. 510268.

SE OFRECE Sra.
para tareas domésticas
o cuidado de niños. Sra
Margarita. Buenas refe-
rencias. 480747.

SE OFRECE Sra.
para tareas domésticas
o cuidado de niños. Sra
Margarita. Buenas refe-
rencias. 480747.

Actividades del fin de semana
Karting Me-

tropolitano en su
1 fecha en el kar-
tódromo de Mar-
cos Paz con la
presencia de
Rauli Maldonado.

El TC con Ke-
vin Candela y su
Torino se presen-
tan en Toay con
una final con car-
ga de combusti-
ble y 40 vueltas,
no habrá series.
En TC pista esta-
rá Nico Moscar-
dini con el equi-
po DTA, también
el equipó Candela
competición estará con
Thomas Micheloud y Julio
Santero con motores de
Mauri Candela.

El TC 4000, promo 850,
Fiat 128,4 y 6 Cilindro y
1000 libres en su 1ra. fe-
cha en Carlos Casares.

El Turismo Pista se pre-
senta en su 2da. fecha con
150 autos y Conrado Sama
será nuestro representan-
te.

El Moto Cross Provin-
cial comienza su tempora-
da en el circuito Complejo
MX de Bragado con los fi-
guras importantes como los
Hnos Poli y los bragaden-
ses Octavio Melo, Juan
Soto, Ramiro Petegoli, Mi-
guel Moncayo, Lorenzo
Baldassi, Erwin Nicora,
Fede Del Rio y José Lossi-
no.

La 2 fecha del karting
del centro y Provincial se
presenta en 9 de Julio con
450 inscriptos, entre los
bragadenses, Valentin Sco-
tti, Armando Bracco, Ma-
teo Abat, Ian Pierantone-
lli, Baustista y Emiliano
Regueiro, Lucas Regiardo,
Facu Abat,  Raúl Riboldi,
Fede Rodriguez, Juan B.
Cid, Lautaro Palacios,
Omar Lacanna,  Lucas Alo-
nso, Gonzálo Perez, Fran-
co y Nacho Velasco, Lucas
Bruera, Patricio Soto, Ge-
naro y Joaquin Balda.

(Miguel Troyano)

4670
8676
2937
8947
2615
1373
9087
6593
9422
3271
4802
4726
9625
2949
1616
1940
6397
7594
3261
9134

4349
8280
1670
8782
7243
8464
9561
5789
4682
8323
3016
6152
0923
2734
3346
6932
7256
3596
7413
5157
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VIERNES

SABADO

Irigoyen 379 – Bragado
02342 – 15402403

Atención al público
martes y jueves de 16 a 20 hs.

Andrés A.

Gelsomino
A B O G A D O

INDEMNIZACIONES LABORALES
DEFENSAS PENALES

ACCIDENTES DE TRANSITO
FAMILIA Y SUCESIONES

C.E.P.T. Nº 26
LA LIMPIA

Asamblea General
Ordinaria

De conformidad con lo
dispuesto por el Estatu-
to, el Centro Educativo
para la Producción Total
Nº26 convoca a Asam-
blea General Ordinaria
para el día 22 de abril de
2023 a las 15 hs, en su
sede ubicada en la zona
rural La Limpia, con el fin
de considerar el siguien-
te orden del día:

1. Lectura del orden
del día.

2. Designación de un
Secretario de Actas.

3. Designación de dos
socios para que junto con
las autoridades respec-
tivas aprueben el acta de
Asamblea.

4. Consideración de
Balances de los ejercicios
2020/2021 y 2021/2022

5. Renovación parcial
de los integrantes del
Consejo de Administra-
ción.

6. Pasada una hora de
la fijada, se dará comien-
zo con los miembros pre-
sentes.

Aclaración: se debe-
rá confirmar asistencia
de manera obligatoria y
conocer el protocolo vi-
gente.

Consejo de
Administración
C.E.P.T Nº26

La Limpia.

MISA
Domingo 26 de marzoDomingo 26 de marzoDomingo 26 de marzoDomingo 26 de marzoDomingo 26 de marzo

A las: 18:30 Hs.A las: 18:30 Hs.A las: 18:30 Hs.A las: 18:30 Hs.A las: 18:30 Hs.
CAPILLA CRISTO OBRERO

Y

CEFERINO NAMUNCURA

Chaco entre Rauch y Pringles

De 8.00 a 22:00 hs.
Monzón

Pellegrini 1801
Tel.: 430205

De  8.00 a 8.00 hs.
Del Búe

San Martín y El Pampero
Tel. 430308

De  8.00 a 8:00 hs.
Garófoli

Pellegrini 589
Tel. 426938

De 8.00 a 22.00 hs.
Sanguinetti

Catamarca 2235
Tel. 421224

De  8.00 a 22:00 hs.
Miraglia

San Martín 1801
Tel. 430060

Mayormente nublado. Mín.: 15º
Máx.: 28º

Viento (km/h) 7-12.

Edgardo José Volpe
Su lamentado deceso

 Su fallecimiento se produjo ayer a la edad de
70 años. Aunque de joven junto a su hermano Mi-
guel, habían trabajado en La Voz de Bragado, su
mayor dedicación estuvo destinada al oficio de via-
jante, siendo representante de Pinturas Prot Car.

 En los últimos tiempos había sido afectado por
una dolencia que disminuyó su andar y le significó
honda pena a toda su familia. Sus dos hijos Cris-
tian y Verónica, le habían regalado cuatro nietos
que adornaron de alegría parte de su existencia.

 A las múltiples expresiones de pesar recibidas
por su familia, sumamos la de todo el personal de
La Voz, en donde dejó gratos recuerdos

 El sepelio de sus restos se efectuará en el día
de hoy en el Cementerio municipal, previo respon-
so en la Sala Velatoria de General Paz al 1100

«Amigo querido te extrañaremos»

Tus amigos que no tenemos consuelo!!

SE OFRECE par-
quero, corte de césped,
limpieza de terrenos.
563921.

SE OFRECE Sra.
para servicio domésti-
co. 565314.

Vendo Netboot de
poco uso. Llamar al
480747.

SE OFRECE joven
con referencias para cui-
dado de adultos mayo-
res por la noche.
505202.

† DIEGO JAVIER FUSCHETTO
Q.E.P.D. Falleció el 23 de marzo de 2023,

a la edad de 45 años.

 Su madres: Susana Burga; su padre: Daniel Fuschetto;
sus hermanos: Germán y Sebastián; su hermana política:
Ariela Barros; sus sobrinas: Antonella y Arianna y demás
deudos participan su fallecimiento y que sus restos serán
inhumados en el Cementerio municipal hoy viernes 24 de
marzo a las 11 hs., previo oficio religioso en Salas de
Paz.

Sala Velatoria: Pellegrini 721.
Casa de Duelo: Santa Rosa 455.
Empresa: SOLAR DE PAZ Servicios. Tel. 424590

† EDGARDO JOSÉ VOLPE
 Q.E.P.D. Falleció el 23 de marzo de 2023, a la edad

de 70 años.

Su esposa: Stella Maris Vara; sus hijos: Cristian y
Verónica Volpe; sus hijos políticos: Lucia Subiela y Diego
García; sus nietos: Agustina, Nicolás, Justo y Paz; su
madre política: Julia de Miguel; su hermano: Miguel y
demás deudos participan su fallecimiento y que sus res-
tos serán inhumados en el Cementerio municipal hoy 24
de marzo, previo acto religioso en la sala velatoria.

Sala Velatoria: Gral. Paz 1184. Dto 2.
Casa de Duelo: Macaya 615.
Empresa:

Día de la Memoria por
la Verdad y la Justicia

SALUDADO

 En la fecha cumple
años Jorge Esteban López
Harburu y será saludado
por familiares y amistades.

GRATA FECHA

 La señora Mirian Da-
vant de Lay es saludada hoy
por su cumpleaños.

MARIANELA

 Hoy cumple años Ma-
rianela Cabrera y por este
motivo recibirá muchos sa-
ludos.

FRANCISCO

 En la fecha cumple
años Francisco Tinelli Luce-
na y será saludado por tan
grato motivo.

MELLIZOS

 Los mellizos Gustavo y
Osvaldo Polarolo son salu-
dados hoy al recordar sus
cumpleaños.

FATIMA

 Muchos saludos recibe
hoy al cumplir años Fátima
Casajús.

SALUDADO

 Martin Bulleghini es
saludado hoy al cumplir
años.

CAMILA

 En la fecha cumple
años Camila Peluso y será
saludada en una reunión.

GASPAR

 Hoy cumple años Gas-
par Laborde Bruno y será
saludado por familiares y
amigos.

15 AÑOS

 Agustín Elmeaudy Na-
varro es saludado hoy al
cumplir 15 años.

SALUDADO

 Valentín Lorenzo es
saludado hoy por su cum-
pleaños.

4349
8280
670

8782
7243
8464
9561
5789
4682
8323
3016
6152
0923
2734
3346
6932
7256
3596
7413
5157
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 BRITEZ, María José.  Tel. 15410293 - Pedicura

Peluquería, Depilación y Cosmetología

Elizabeth Santellán – Remedios de Escalada 2363 – Tel. 15400487
Enfermería: 15507298
Pedicura: Britez, María José – Tel. 15410293

Correr por deporte en las Malvinas
-María Carlotta Marchetto contó su experiencia en la maratón de 42 km Por Adriana Ferrari

 Faltan pocos
días para que se
conmemore el
“Día del Veterano
y los caídos en la
guerra de Malvi-
nas”, fecha que
remite al desem-
barco del 2 de
abril, dispuesto
por el gobierno
militar en un inten-
to por recuperar
las islas de la usur-
pación inglesa.
Más allá de ese
acto que nos llevó
a la guerra y de
sus resultados,
Malvinas está en
el corazón de los
argentinos, en los
centenares de
monumentos de
homenaje, en los
carteles que indican la distancia
hasta “la hermanita perdida”, en
incontables libros que se han es-
crito sobre el tema, en charlas
con soldados, en actos emotivos
en plazas o escuelas. Y también
en actividades deportivas, como
la Maratón de 42 kilómetros que
se corre allá desde hace muchos
años y donde participan argenti-
nos.

-María Carlota Marchetto es
una de las cuatro mujeres que voló
desde Río Gallegos hasta Puerto
Argentino, para correr en ese
suelo que significa tanto para
este país del Sur. Tiene 49 años
pero no hace tanto que practica
el “running”, apenas 10 que em-
pezó y desde entonces no ha pa-
rado, sumando competencias que
además de la práctica deportiva
le han afirmado su nacionalidad.

 Cuenta que hizo tres veces
el Cruce de los Andes (entre Ar-
gentina y Chile), corriendo 100
km en tres días y ahora, lo máxi-

mo, logró competir en
Malvinas. Era un sue-
ño que tenía desde
que se enteró de esta
Maratón Internacio-
nal (la más austral del
mundo) y que pudo
concretar el 12 de
marzo. Participaron
alrededor de 60 co-
rredores, la mayo-
ría isleños, algunos
ingleses y otros ar-
gentinos, dentro de
los que había excom-
batientes y dos bra-
gadenses: Carlotita
(como la llama su fa-
milia) y Guillermo
Santillán.

EL VIAJE
A LAS ISLAS
MALVINAS

 Carlota es kinesióloga y ma-
dre de tres adolescentes con los
que comparte esta pasión depor-
tiva. Cuando supo que iría a co-
rrer en Malvinas intensificó su en-
trenamiento, aunque no tanto

como hubiese deseado, quizás un
par de meses más. Igualmente,
su práctica diaria le permitió ter-
minar la dura competencia, por
las características del terreno.
Aunque se hace sobre ruta, hay
desniveles y otro factor que pesa
es el clima que resulta adverso.
El viento suele ser el mayor pro-
blema, pero esta vez no pegó tan
fuerte. Es más, celebra la sema-
na que les tocó, entre el 11 y el
18 de marzo, con frío, pero no
tanto, a pleno sol y sin lluvia. El
avión en el que viajó salió de Río
Gallegos, en un vuelo directo
hasta Puerto Argentino, como
para nosotros se llama el aeró-
dromo.

 La emoción fue tremenda,
pese a que la bandera no fuera
la que queremos ver flamear allí.
Al día siguiente se realizó la ca-
rrera, una actividad pacífica com-
partida entre nacionalidades que
se disputan la soberanía de ese
espacio. El espíritu deportivo se
impuso y nuestra compueblana
llegó a la meta cinco horas y me-
dia después, feliz por haberlo
conseguido.

 -Guillermo Santillán también

completó la carrera. Los días res-
tantes fueron para conocer este
pedazo de país arrebatado, con
una mezcla de emociones por vi-
sitar lugares vinculados a la gue-
rra y a la vez, maravillarse con la
Naturaleza y su paisaje. Los mon-
tes (no llegan a ser montañas por
su altura) en los que se desarro-
llaron los combates, el suelo de
turba, las piedras, los pozos, las
trincheras, allí donde quedaron
tantos jóvenes que defendieron
con valentía el territorio. Y lo más
conmovedor, el cementerio de
Darwin, ahora con las tumbas que
identifican a nuestros héroes que
descansan eternamente en las
islas. Fue el único lugar donde se
pudo desplegar la bandera argen-
tina, en la inmensa soledad de
ese espacio sagrado, con la Vir-
gen de Luján como testigo inmó-
vil. Y con los sentimientos tan
movilizados, tuvieron que guar-
darla en una mochila, para evitar
incidentes que agraven la delica-
da situación diplomática.

CÓMO ES MALVINAS

 Malvinas no es una palabra
bien recibida, ellos le dicen
Falkland. Sin embargo, el hotel
donde Carlotita se alojaba es el
“Malvina house” o sea, “la casa
de Malvina”, dato extraño, que
según internet se debe al nom-
bre de la hija del fundador (naci-
da allí en 1881), una marca que

resiste como puede, porque no
les gusta a los “okupas”. De to-
dos modos, los ingleses y sus co-
lonos son de cultura amable, por
lo que a los turistas los tratan de
buena manera.

  En la isla Soledad (la más
pequeña, la otra es Gran Malvi-
na) viven unas tres mil personas,
es casi como un pueblo. Hay una
escuela, un hospital, un par de
bares y algunos lugares para co-
mer, con horario para entrar a
cenar que termina a las 20 hs.
Las comidas no difieren mucho de
las de nuestro continente: pes-
cados, corderos y verduras fres-
cas. Un poco más lejos del cen-
tro, estancias con ganado ovino
y una sola de vacunos. El paisaje
es precioso, la costa tiene arena
suave y blanca y el mar es azul
turquesa.

-Se parece mucho a las pro-
vincias de la Patagonia, con sus
leones marinos o los pingüinos
emperadores. A nuestra vecina
le encantaría volver, para reco-
rrerlo más, pero está inmensa-
mente agradecida por su expe-
riencia que mezcló deporte, tu-
rismo y patriotismo, coronado en
el regreso a Río Gallegos con el
recibimiento de la Banda del Ejér-
cito que tocó “La  marcha de
Malvinas”, en medio de lágrimas
de emoción. En estos días de abril,
después de haber pisado la tur-
ba malvinera y honrado a los caí-
dos, quién no sentiría lo mismo?


