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que haya mas muertes por infecciones graves.

BREVE

SINDROME DE DOWN

La Camara de Diputados
convirtié en ley por unanimidad
un proyecto para acompanar

a las personas que reciben

un diagnéstico de trisomia

21/ sindrome de Down para

su hijo en gestacién o recién
nacido. El objetivo de la ley es
“proveer a los progenitores de
informacion completa, precisa
y actualizada sobre el diag-
nostico, prondstico, opciones y
servicios de salud y de apoyo
para las personas con sindro-
me de Down y sus familias”.

CANNABIS MEDICINAL

El Ministerio de Salud amplié
de uno a tres aios el periodo
de vigencia del certificado de
aprobacion para el cultivo con-
trolado de la planta de canna-
bis como tratamiento medici-
nal, terapéutico o paliativo del
dolor, que se obtiene a través
de la inscripcion en el Registro
del Programa de Cannabis
(Reprocann). La decision fue
tomada “en respuesta al fuerte
crecimiento de las solicitudes
de inscripcién al programa que
hubo en los Ultimos meses”.
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Oncologia. En la mayoria de los pacientes y sus familiares, el diagnéstico de cancer produce un gran impacto emocional.
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VACUNAS
PEDIATRICAS

Casi 70 millones de nifos se
vieron privados total o parcial-
mente de las vacunas de ruti-
na entre 2019y 2021, debido a
los cierres e interrupciones de
la atencién médica causadas
por la pandemia de coronavi-
rus, lo cual erosiond los logros
alcanzados en inmunizacién
infantil, informoé Unicef. “Mas
de una década de logros dura-
mente ganados en la inmuni-
zacion infantil de rutina se han
erosionado”, advirtio.

Oncologia: senales para
la contencion psicologica

En Ia_mayon'a de los pacientes y sus familiares, el diagnadstico de cancer produce un
gran impacto emocional y se ponen a prueba todos los recursos de afrontamiento
disponibles para sobrellevar la enfermedad y el tratamiento lo mejor posible.



2 7 vida&salud hoy

Semana del 20 al 26 de abril de 2023

GRIPE

Instan a la
poblacion de
riesgo a vacunarse

La Asociacion Argentina

de Medicina Respiratoria
(AAMR) recordé la importan-
cia de aplicarse la vacuna
antigripal para evitar las
complicaciones ante la proxi-
midad del invierno, especial-
mente en personal de salud,
mayores de 65 anos, bebésy
ninos de entre 6 y 24 meses,
embarazadas y puérperas,
personas de 2 a 64 afos con
factores de riesgo, para quie-
nes la vacuna esta disponible
en forma gratuita.

“La época fria del afo trae
consigo un incremento signi-
ficativo de las infecciones del
tracto respiratorio. El motivo de
este fendomeno es el aumento
de la circulacioén viral, donde
microorganismos encuentran
en esta época del afo condi-
ciones excepcionales para su
persistencia y transmision’,
indicé el comunicado emitido
por la sociedad cientifica. m
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BROTE EN ARGENTINA

Jetectan un genotipo de dengue que
N0 habia circulado antes en el pais

Una especialista explico que este virus tiene algunas caracteristicas que po-
drian explicar la cantidad de casos y que haya tantas muertes, pero sostuvo
que no hay todavia datos concluyentes sobre esto.

Bl La confirmacion de que en la
Argentina circula un subtipo de
dengue 2 que hasta el momento
no habia sido identificado abre
nuevos interrogantes sobre el virus
y el brote actual, que ya tiene un
48,4% mas casos que el de 2020.

El Ministerio de Salud informé
que a través de un estudio de se-
cuenciacién gendmica, el Instituto
Nacional de Enfermedades Virales
(INEVH) “Dr. Julio Maiztegui” de la
ANLIS Malbran, detectd la circu-
lacién de una nueva variante del
virus Dengue tipo 2 en el pais, de-
nominada genotipo Il-Cosmopolita.

Frente a este escenario se
abren dos preguntas: jes este
serotipo de dengue 2 la causa de
la magnitud del brote actual? y
ieste serotipo puede causar mayor
cantidad de casos graves?

“Si bien esta variante ya habia
sido reportada previamente en la
regién, primero en Peru (en 2019)
y posteriormente en Brasil (en
2021), esta identificacion marca la
introduccién de un nuevo genotipo
de Dengue tipo 2 en Argentina,
donde hasta el afo 2022 circulaba
el genotipo Ill-Sudeste Asiatico
Americano’, indicé el comunicado
de la cartera sanitaria.

En paralelo, Salud viene infor-
mando que los casos acumulados
registrados en esta temporada
“estan por encima” de 2022 y
2021 y “comparando con las dos
epidemias previas se encuentran
un 48,4% por encima de los del
mismo periodo en 2020 y 27% por
encima del nimero de 2016".

“El dengue en verdad son 4
virus distintos; les podrian haber
puesto distintos nombres pero
les pusieron 1, 2, 3, y 4. Tienen
caracteristicas similares pero
también diferencias. El dengue 2
es el que causa mas epidemias
en el mundo”, explicé a la agencia
estatal Télam la viréloga Andrea
Gamarnik, Jefa de Laboratorio de
Virologia Molecular de la Funda-
cién Instituto Leloir.

Y continué: “Pero dentro de
cada virus hay distintos genotipos.
En el caso del dengue 2 existen
6 genotipos distintos. En el brote
actual se acaba de determinar que
el genotipo del dengue 2 que tene-
mos se llama Cosmopolita. Este
virus tiene algunas caracteristicas
que podrian explicar la cantidad de
casos y que haya tantas muertes,
pero no hay todavia datos conclu-
yentes sobre esto”.

Hasta el 8 de abril (fecha de
cierre del ultimo boletin epide-
mioldégico del Ministerio de Salud)
se habian notificado 27 personas
fallecidas con dengue, pero segun
los reportes provinciales esa cifra
actualmente es més alta.

Del total de fallecidos repor-
tados en el boletin, 16 fueron
confirmados por pruebas molecu-

Brote en Argentina. Detectan un genotipo de dengue que no habia circulado antes en el pais.

lares con identificacion de serotipo
dando como resultado que 10
tenian dengue 2 y 6 dengue 1,
mientras de los once restantes si
se tiene en cuenta la circulacién
viral de las jurisdicciones donde
se produjeron puede asumirse
que 9 de ellos corresponderian a
zonas donde sélo se identificé la
circulacién de dengue 2.

“Teniendo en cuenta la gran
cantidad de enfermos de dengue
que hubo en epidemias ante-
riores afectados principalmente
por la variante 1 del virus, al ser
sensibilizados por una variante
diferente esto puede aumentar la
posibilidad de desarrollar la forma
grave de la enfermedad”, indicé
Mario Linares, del Instituto de Bio-
logia de Altura de la Universidad
Nacional de Jujuy (UNJu).

Para el especialista, esta si-
tuacion “quizas puede explicar
que no es que el virus dengue 2
sea mas agresivo que el uno, el
tres o el cuatro y por eso se estan
viendo mas internaciones, inclu-
so fallecidos; sino que es por la
combinacién de un virus diferente
en personas que ya habian sido
sensibilizadas por una infeccién
anterior con otros serotipos”.

Segun la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), la incidencia
del dengue crecié dramaticamente
en todo el mundo en las ultimas
décadas: de 505.430 casos en
2000 a 5,2 millones en 2019.

La epidemia afecta parti-
cularmente a la region de las
Américas que para 2022 habia
notificado 2,8 millones de casos
y 1.280 muertes, una tendencia

“El dengue en ver-
dad son 4 virus dis-
tintos; les podrian haber
puesto distintos nombres
pero les pusieron 1, 2, 3,
y 4. Tienen caracteristicas
similares pero también
diferencias. El dengue
2 es el que causa mas
epidemias en el mundo”.

creciente que contintda en 2023
donde hasta finales de marzo se
habian reportado 441.898 casos
y 119 muertes. m

REALIZAN TALLERES VIRTUALES SOBRE PREVENCION

El Ministerio de Salud junto
a la Organizacion Panamerica-
na de la Salud (OPS) comen-
zaron a realizar capacitaciones
virtuales sobre prevenciény
control de esa enfermedad
y de chikungunya dirigidas a
equipos de salud de todo el
pais.

El objetivo es instruir al
personal en la organizacién
de los servicios de salud para
el abordaje clinico de estas
enfermedades virales en el
primero, segundo y tercer
nivel de atencion.

La actividad esta dirigida a
equipos de salud territoriales,

de proteccién civil, organiza-
ciones sociales, culturales,
sindicales, barriales y religio-
sas, integrantes de entida-
des deportivas y personal
del Estado que desarrolle
operativos de prevencién de
estas enfermedades en todo
el territorio.
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Nueva
droga para el
tratamiento de
dos subtipos de
tumores

RECOMENDACIONES DE ESPECIALISTAS

Las senales que advierten g
paciente oncologico necesita ayL

Especialistas en oncologia
presentaron una nueva droga
ya aprobada por Anmat para el
tratamiento de dos subtipos de
tumores: el cancer colorrectal
metastasico, para el cual no se
contaba en la Argentina con“un
esquema de tratamiento especi-
fico’, y el melanoma no reseca-
ble o metastasico, que combina-
da con otros farmacos mejora la

La experiencia del cancer implica un
antes y un despues en la vida de cada
paciente y en la de su familia.

I En la mayoria de los pacientes
y sus familiares, el diagnostico de
cancer produce un gran impacto
emocional. La idea cultural previa
de que el cancer es sindnimo de
muerte provoca mucho miedo,
ansiedad, incertidumbre y deses-
peracion. Este es un momento en
el que se ponen a prueba todos
los recursos de afrontamiento
disponibles para sobrellevar la
enfermedad y el tratamiento lo
mejor posible. Estos recursos
pueden ser negativos o positivos,
y cada persona utilizard los mis-
mos que en situaciones adversas
anteriores.

La psicooncéloga de la Aso-
ciacion Civil Linfomas Argentina
(ACLA), Mariana Godoy, sefalo
que ante “el diagnéstico, se in-
gresa en la primera fase que se
conoce como negacién o shock,
donde el paciente no sabe bien
qué esta sucediendo y recibe
mucha informacién, lo cual puede
provocar confusiéon. Ya un poco
més adelante, al comenzar el
tratamiento, la segunda fase es la
que puede traer mayor ansiedad,

= £ DATO

depresion, pérdida de apetito
e insomnio. Vale aclarar que si
la persona ya contaba anterior-
mente con estos cuadros es muy
probable que, ante esta nueva
situacion, se agraven”.

En este ultimo caso, desde el
vamos es necesario contar con
atencién psicoldgica (se sugiere
que esté especializada en el
area), para que los cuadros no
empeoren. En cambio, en el caso
de que estos sintomas impliquen
una novedad, lo recomendable es
notar cudndo comenzaron y tener
en cuenta que, si pasan mds de
6 semanas y no mejoran, lo mas
aconsejable es consultar con
un especialista en salud mental,
mucho mejor si el profesional ya
trabaja con pacientes con cancer.
La tercera fase es la de adapta-
cién, en la cual el paciente ya se
encuentra asimilando la nueva
situaciéon. Sin embargo, puede
ocurrir que, por momentos, haya
retrocesos y se vuelva a la fase
anterior. Es necesario también
aqui prestar atencién y notar
cuanto duran estas regresiones.

ACLA, SIN FINES DE LUCRO

La Asociacion Civil Linfomas Argentina (ACLA) es una
asociacion sin fines de lucro que trabaja dando a conocer
informacion, creando espacios de encuentro y ofreciendo
orientacion a pacientes con linfoma, sindromes mielodis-
plésicos y mielofibrosis, de modo de ayudar al conocimien-
to de la enfermedad, brindando contencién y contribuyen-
do asi a mejorar la calidad de vida de las personas que
conviven con estas enfermedades. Desde 2017, Mariana
Godoy brinda talleres de apoyo emocional y otro tipo de
actividades orientadas a contener a los pacientes y acom-
panarlos en el proceso de su enfermedad. A todos los
interesados en sumarse a alguna de estas acciones, los
invitamos a estar en contacto a través de las redes socia-
les de ACLA. El préoximo encuentro gratuito de apoyo
emocional para pacientes sera el miércoles 26 de abril
a las 20:00 horas (ID: 832 6101 4604 - Clave: ACLA).

respuesta de los pacientes.
Juan Manuel O'Connor,
Jefe de la Unidad de Tumores
Gastrointestinales del Instituto
Privado de Oncologia Alexan-
der Fleming y Gabriela Cinat,
Jefa de la Unidad Funcional
de Melanoma y Sarcoma del
Instituto de Oncologia Angel.
H. Roffo de la Universidad de
Buenos Aires (UBA) anuncia-

La especialista explico que
“tda la enfermedad implica una
reestructuracién a nivel cogniti-
vo, no sélo para el paciente sino
también para sus familiares. Se
atraviesa una serie de duelos y
pérdidas que, quizds, el paciente
no tiene demasiados “conscien-
tes”, ya que estd mas preocupado
por su salud fisica: la sensacion
de pérdida de control, la pérdida
de su salud, la de proyectos de
vida, la potencial pérdida de
autonomia, del estilo de vida vy,
muy especialmente, de la imagen
de si mismo. No solo a la imagen
fisica sino también a que ya no
se siente del todo la persona que
era antes del diagnoéstico de la
enfermedad”. Que estos duelos
y pérdidas no estén del todo
“conscientes” no implica que no
se vean sus efectos: el pacien-
te puede mostrarse deprimido,
triste, desmoralizado y sin poder
proyectar absolutamente nada,
anadio.

CONSPIRACION
DEL SILENCIO

Sumado a esto, muchos pa-
cientes atraviesan una llamada
“conspiracion de silencio”, donde
sienten que no pueden hablar con
sus familias del tema y viceversa.
La falta de respuestas efectivas
obstaculiza la comunicacion y
muchas veces para quienes
acompanan también es muy di-
ficil acercarse o saber realmente
cémo se siente el paciente.

“Las experiencias previas
de familiares y amigos resultan
también imprescindibles para la
buena o mala predisposicion al
tratamiento y, ademas, es impor-
tante saber que mas alla de las es-
tadisticas médicas, cada caso es
el 100%. Es importante saber que
cada vez es mas posible la con-
vivencia con la enfermedad, que
ya no es un sinénimo de muerte
como hasta hace unos afos. Para
esto, es imprescindible controles
médicos de rutina y consultar cada
vez que se sienta malestar. El
diagnostico precoz resulta clave
para un buen prondstico”, anadié
la psicooncéloga.

No sélo durante el diagndstico
y tratamiento puede ser necesaria
la ayuda psicolégica. Muchas
veces, el paciente atraveso estas
fases sin acompafamiento profe-
sional y advierte que luego, en la

ron hoy la disponibilidad en la
Argentina de la droga Encora-
fenib, que, en dos combinacio-
nes distintas con otros medi-
camentos también selectivos o
personalizados, mostrd mejo-
res resultados que las terapias
disponibles.

El medicamento, presentado
en la Argentina por el laborato-
rio Pfizer, amplia las opciones

e un
da psicologica

Psicologia. La experiencia del cancer implica un antes y un después en la

terapéuticas para el tratamiento
de“dos tipos de cancer en es-
tadio avanzados que presenten
una alteracién genética del gen
BRAF’, mutacién de las mas
comunes tanto en los casos

de cancer colorrectal (CCR)
metastasico (representa el 10

y el 12%) como en melanoma
avanzado (se da en alrededor
de la mitad de los pacientes). =

vida de cada paciente y en la de su familia.

remisiéon (jparadéjicamente!) ne-
cesita este tipo de ayuda. Se cree
que “muerto el perro, muerta la ra-
bia”, pero a veces una vez lograda
la remision de la enfermedad, el

+ +

paciente empieza a procesar todo
lo vivido y siente miedo e incerti-
dumbre por el futuro. Aqui también
es recomendable consultar con un
profesional de salud mental. m

+

%
+

Todas las novedades
y tendencias en salud
encontralas ahora en
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SOLO SE DIAGNOSTICAN EL 2% DE LOS CASQS

¢ Qué es la poliposis nasal
y cuales son los sintomas?

Puede pasar clinicamente inadvertida, si no se realizan
estudios especificos, como la endoscopia nasal a cargo
de un otorrinolaringologo.

L

Poliposis nasal. Puede pasar clinicamente inadvertida, si no se realizan estudios especificos, como la endoscopia nasal.
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Bl La poliposis nasal se define
como una rinosinusitis crénica con
presencia de podlipos nasales. La
rinosinusitis es una enfermedad in-
flamatoria recurrente de la mucosa
y los senos paranasales y se calcula
que afecta a entre el 3% y el 6% de
la poblacion.

En 1 de cada 5 personas con
esa condicién, el cuadro se presenta
ademds con polipos nasales. De
este grupo, soélo el 2% tendria diag-
nostico formal, a pesar de todo el
impacto que generan sus manifes-
taciones, entre las que se destacan
la pérdida parcial o total del olfato,
obstruccién y congestion nasal,
bilateral generalmente, secreciones
nasales, estornudos, dolor y presién
facial, los cuales dificultan el suefio
y multiples actividades diarias.

Expertos alertaron sobre esta
problematica y remarcaron la nece-
sidad de sospechar el diagnéstico,
sobre todo a partir del sintoma de
la congestién nasal y pérdida de ol-
fato, si coexiste con otros sintomas
nasales, y confirmandolo con una
endoscopia nasal y una tomografia
computada.

“Las personas con poliposis na-
sal pasan buena parte del afio con
sintomas y, lo que generalmente
mas les incomoda es vivir sin olfato.
Llegan a la consulta tras varios aflos
de sostener esa situacién, creyendo

que tienen una alergia crénica,
pero el cuadro de poliposis nasal
es diferente, es desencadenado
por otros mecanismos y se trata de
otra manera’, explicé Anahi Yaiez,
médica especialista en Alergia
e Inmunologia Clinica, Directora
Médica e Investigadora Principal
del Centro de Investigacion en Aler-
gias y Enfermedades Respiratorias
(INAER) y asesora cientifica de la
Asociacion Argentina de Pacientes
con Asmay PN (AAPA).

El tratamiento por excelencia
para la poliposis nasal es el qui-
rargico. Sin embargo, alrededor
de un 20-35% de los pacientes
experimentan recurrencia de poli-
pos post-quirdrgicos a los 6 meses
y 40 % a 18 meses16. Un tercio de
los pacientes requieren cirugia 12
anos después de la cirugia inicial
y aproximadamente un 20% de los
pacientes requiere multiples ciru-
gias de revision, sometiéndose a 4,
5 o mas veces, a cirugias de este
tipo sin lograr un control efectivo y
sostenido en el tiempo.

OPCIONES TERAPEUTICAS

La recurrencia de la rinosinusi-
tis créonica con pélipos luego de
la cirugia es, sin dudas, un signo
de severidad y mal prondstico en
el manejo de la sintomatologia
y el postoperatorio. Esta es una

enfermedad crénica y la cirugia
es un paso en el manejo de la en-
fermedad. El objetivo principal es
crear mejores condiciones para el
tratamiento local. Tras el procedi-
miento quirdrgico es imprescindible
el tratamiento médico continuo.
“Otra opcion terapéutica es el
uso de determinados antibiéticos
que no han demostrado su eficacia
a largo plazo, irrigaciones nasales
o el uso de corticoides sistémicos,
que son muy efectivos para con-
trolar el cuadro inflamatorio, en la
reduccién del tamafio de los pdlipos
y los sintomas nasales pero su uso
reiterado, a largo plazo, genera mul-
tiples complicaciones severas en el
organismo. Por eso se desaconseja
su empleo, salvo en periodos cortos
0 en casos de obstruccién nasal
grave, como medicacion de res-
cate, en casos no controlados con
medicacién convencional o como
‘polipectomia médica’ asociados a
esteroides intranasales19,20. Los
esteroides intranasales mejoran
los sintomas y los resultados de
los pacientes, las medidas objetivas
de la ventilacion nasal y se asocian
sélo con efectos secundarios me-
nores21”, sostuvo Ernesto Cafaro,
Médico Otorrinolaringélogo, Pro-
fesor de Otorrinolaringologia de la
Facultad de Medicina de la UBA y
expertode laCONEAU. m

El 96% de la oferta en
kioscos escolares son
productos ultraprocesados

Un 88,3% de la mercaderia comerciali-
zada presentabaal menosunnutriente
criticoenexceso,edulcorantesocafeina,

agrega el informe.

I El 96% de la oferta de productos
envasados en los kioscos escolares
son ultraprocesados, con predo-
minancia de golosinas, galletitas
y bebidas azucaradas, segin un
estudio realizado por FIC Argentina
y Fagran en escuelas de la provincia
de Buenos Aires.

“Esta situacion pone de manifies-
to la necesidad de que se garantice la
correcta implementacion de la ley de
etiquetado frontal para promover en-
tornos escolares saludables’, dijeron
desde la organizacion.

Este estudio, que tuvo por objetivo
caracterizar la calidad de la oferta ali-
mentaria, y la publicidad de alimentos
y bebidas en kioscos escolares; “de-
mostrd que las escuelas presentan un
entorno alimentario poco saludable”.

Es que el 96,29% de la oferta
de productos envasados eran ul-
traprocesados y los ofrecidos mas
frecuentemente son las golosinas
(100%), galletitas (91,18%), bebidas
envasadas (88,24%), snacks dulces
y salados industrializados (85,29%),
cereales azucarados y barras de
cereales (82,35%).

Un 88,3% de la mercaderia
comercializada presentaba al me-
nos un nutriente critico en exceso,
edulcorantes o cafeina, agrega el
informe.

El 41,2% de los kioscos presen-
taba ademas publicidad de produc-
tos procesados y ultraprocesados,
en su mayoria de helados, combos
promocionales (ejemplo: combo de
papas fritas con pancho) y bebidas.

La investigacion fue realizada
entre octubre y diciembre del 2022
en los municipios bonaerenses de
Quilmes y Almirante Brown, donde
se evaluaron 34 escuelas y se
recolect6 informacién sobre 1.933
productos envasados.

LEY DE ETIQUETADO

En estos casos, no se evalud la
presencia de sellos sino la calidad
nutricional de los productos a la venta

y su publicidad, dado que, en ese
momento, comenzaba a ser imple-
mentada la Ley de Etiquetado.

“El estudio permite demostrar
la importancia de que se cumpla
correctamente la ley de etiquetado
para proteger a nifios, nifas y ado-
lescentes promoviendo un entorno
escolar saludable. Esto implica mejo-
rar la oferta de alimentos y bebidas y
asegurar que se cumpla la prohibicion
de la publicidad en las escuelas, a la
que estan expuestos diariamente; y
que se avance en otras medidas que
faciliten la adopcién de habitos mas
saludables como el acceso al agua
segura y a alimentos como frutas y
verduras dentro de las escuelas” se-
Aald Victoria Tiscornia, investigadora
y nutricionista en FIC Argentina.

“El d&mbito escolar es un espacio
clave para proteger a las infancias,
porque en esa etapa de la vida se
constituyen los habitos y las conduc-
tas que impactaran en el resto de su
vida, por eso es fundamental que las
escuelas sean entornos saludables”,
agrego.

La ley de etiquetado advierte
en los envases sobre el contenido
excesivo de nutrientes criticos como
azucares, grasas y sodio, al tiempo
que protege especialmente a las
infancias, ya que contempla mejorar
la alimentacion en las escuelas.

En este sentido, establece que
aquellos productos con al menos un
sello de advertencia o leyendas pre-
cautorias no pueden ser vendidos ni
promocionados en los establecimien-
tos educativos de todo el pais de los
niveles inicial, primario y secundario.

Existen antecedentes de otros
paises con legislaciones como Chile,
donde un estudio ha demostrado
una disminucion de la oferta de pro-
ductos con presencia de nutrientes
criticos en exceso luego de seis
meses de implementada la ley, re-
presentando el 90,4% de la oferta en
el kiosco escolar pre-ley y el 15,0%
en diciembre de 2016. m



