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- Mayor prevalencia femenina P.2

Nuevaley/ P.4

Sintomas y prevencion: claves AMPLIAN LA
COBERTURA DE

para evitar la infeccion urinaria ALIMENTOS LIBRES

Los pacientes diabéticos tienen 2 a 3 veces mas riesgo de padecerlas y DE GLUTEN
mas del 50% de las mujeres tendran algun episodio a lo largo de su vida.

BREVE

A 70 ANOS DEL ADN

La publicacién en la revista Na-
ture de la estructura del ADN
permitio entender desde como
esta molécula clave se repli-
cay pasa de generacion en
generacién hasta comprender
el origen del cancer o lograr el
desarrollo de la medicina foren-
se, dijo la doctora en Biologia
Humana Vanesa Gottifredi, al
cumplirse 70 anos de aquel hito
que revoluciond la ciencia.

TRASTORNOS
ALIMENTICIOS

Un informe realizado por los
Centros para el control y la
prevencién de enfermedades
(CDC por su sigla en inglés)
de Estados Unidos proporcio-
no nuevos detalles sobre los
tipos de problemas de salud
mental que afectan a una ge-
neracion de adolescentes. El
estudio reveld que la propor-
cion de visitas por trastornos
alimentarios se duplicé entre
las adolescentes, provocada
por factores de riesgo relacio-
nados con la pandemia.

La mitad desconoce su diagnostico P.3

Asma. Los sintomas de la enfermedad presentan limitaciones en todas las actividades diarias.

DIABETESY
DISCRIMINACION

Tras conocerse la noticia del
impedimento de realizar una
excursion a personas con
diabetes tipo 1 por parte de
una empresa turistica en las
Cataratas del Iguazu, espe-
cialistas y sociedades cienti-
ficas explicaron que quienes
presentan esta condicion “no
tienen ninguna restriccion para
realizar actividades” y remarca-
ron la importancia de difundir
informacion para evitar “estos
actos de discriminacion”.

Unos 4 millones de
argentinos sufren asma

Los _sintomas de la enfermedad presentan limitaciones en todas las actividades
diarias, lo que puede provocar ausentismo escolar y laboral, y un marcado deterioro
de la calidad de vida. Afirman que la tasa de asma viene en aumento.
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EN ARGENTINA

Lanzan una
campana
contra el bullying

El Gobierno nacional lanzé la
campafa “Argentina contra el
Bullying”, que tiene por objeti-
vo la concientizacion, difu-
sidén, capacitacion y abordaje
de esa problematica y que
abarca a toda la sociedad.

La iniciativa propone la
consigna de “respetarnos,
fomentar la solidaridad y
construir vinculos sanos”
como una “responsabilidad
compartida”.

La campafna tiene como pre-
misa el hashtag #Argentina-
ContraEIBullying y esta des-
tinada a personas adultas;
chicos, chicas, adolescentes;
jévenes en general, y a los
medios de comunicacion.

En ese sentido, la campana
apunta ademas a construir
relaciones plurales, democra-
ticas y diversas, para lo cual
resulta fundamental actuar
frente a cualquier forma de
maltrato o violencia.=

CORREO
- DE LECTORES

vidaysalud@dib.com.ar
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SINTOMAS Y PREVENCION

Claves para evitar la infeccion urinaria, una
afeccion con alta prevalencia en mujeres

Cuando la infeccion alcanza los rinones aparece el dolor de espalda, la fiebre
elevada, y se pueden agregar nauseas y vomitos.

Bl Beber abundante agua, lim-
piarse los genitales de adelante
hacia atrds y orinar luego de
las relaciones sexuales son tres
habitos que podrian disminuir la
aparicién de infeccion urinaria,
una afeccién que la mitad de las
mujeres tendran en algin momen-
to de su vida, segun informaron
especialistas del Hospital de
Clinicas.

“Es posible adoptar algunas
medidas para prevenir una infec-
cion urinaria. No garantizan que
una persona no se enferme, por
supuesto, pero podrian colaborar
en la disminucion de la aparicion.
Entre las principales podemos
mencionar algunos habitos como
beber abundante agua ya que eso
arrastra gérmenes, limpiarse los
genitales de adelante hacia atras
y orinar luego de las relaciones
sexuales”, senald Florencia Fulco,
de la Divisién Urologia del Hospi-
tal de Clinicas, en un comunicado
difundido por el centro de salud.

La especialista también sos-
tuvo que “los ardandanos podrian
fortalecer la inmunidad del arbol
urinario. Si bien esto no esta
acabadamente confirmado por los
estudios, tampoco tiene efectos
colaterales”.

“Habitualmente los motivos
de consulta suelen ser el ardor
o el dolor al orinar, la sensacién
imperiosa y constante de orinar,
orinar frecuentemente y en pe-
quenas cantidades, o al terminar
de orinar sentir que no se vacio
totalmente la vejiga; también son
frecuentes el dolor abdominal o
pelvianoy la orina turbia, oscura,
con olor fuerte o con sangre”,
ahadio.

Cuando la infeccién alcanza
los rifiones aparece el dolor de
espalda, la fiebre elevada, y se
pueden agregar nauseas y vo-
mitos.

“En las mujeres es frecuente
la infeccidon urinaria recurrente,
que puede tener épocas de re-
crudecimiento con temporadas sin
sintomas. Algunas personas tie-
nen factores que los predisponen
a contraer infecciones urinarias,
como la litiasis, la hiperplasia
prostatica benigna, una sonda
vesical, el haber recibido anti-
bidticos por otras causas en los
dias previos, el antecedente de
haber tenido cirugias uroldgicas,
los niflos que nacen con malfor-

“Los arandanos
podrian fortalecer la
inmunidad del arbol
urinario. Si bien esto no
esta acabadamente con-
firmado por los estudios,
tampoco tiene efectos
colaterales”.
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Infeccion urinaria. Cuando alcanza los rifiones aparece el dolor de espalda.

maciones del arbol urinario o los
pacientes inmunocomprometidos”,
sostuvo.

Segun Fulco, se trata de una
infeccion altamente frecuente
y “entre el 4 y el 10% de las
embarazadas pueden presentar
bacteriuria asintomatica, que es
la presencia de bacterias en la
orina pero sin los sintomas”, al
cual “si no es tratada hasta el
60% desarrollaran una infeccion
urinaria baja o una pielonefritis,
con todo el riesgo obstétrico que
ello implica”.

Los pacientes diabéticos tie-
nen 2 a 3 veces mas riesgo de
padecerlas y mas del 50% de las
mujeres tendran algun episodio
de infeccion urinaria a lo largo
de su vida.

“También la menopausia es
una etapa en la que las infec-
ciones urinarias aparecen con
mayor frecuencia debido a que la
disminucion del estrogeno dismi-
nuye el grosor y funcionamiento
del epitelio de la vejiga y de la
uretra”, agrego.

La especialista indic6 que los
varones tienen dos picos de ma-
yor incidencia: antes del afio de
vida y luego de los 50 relacionado
a los problemas prostaticos.

La bacteria responsable en el
75% de las infecciones urinarias

es la Escherichia Coli, un tipo de
germen habitualmente encontra-
do en el tracto gastrointestinal,
a la que le siguen en orden de
frecuencia las Klebsiellas (7,5%),
los estafilococos (6%), otras en-
terobacterias (4,7%) o Proteous
(4,7%).

Finalmente, en relacién al
diagndstico, indicé que “el primer
estudio que corresponde pedir es
un analisis de orina o sedimento
urinario, que en general se in-
forma en el momento, y ademas
un urocultivo, que suele demorar
alrededor de 72 horas”.

EN ANCIANOS

La infeccién de orina es mas
habitual en ancianos porque el
envejecimiento implica la debilita-
cion del sistema inmunitario y su
accion contra la enfermedad, pero
también por la acumulacion de
bacterias. En rigor, los musculos
de la vejiga se aflojan y cuando el
adulto mayor va a orinar, esta no
llega a vaciarse completamente,
quedando orina residual que
contribuye al crecimiento de estas
bacterias.

Antes de que un anciano lle-
gue a experimentar algunos de
los peligros que puede producir
una infeccién de orina, lo ideal
es mantener ciertos habitos de

La bacteria respon-
sable en el 75% de las
infecciones urinarias
es la Escherichia Coli,
un tipo de germen habi-
tualmente encontrado en
el tracto gastrointestinal,
a la que le siguen en
orden de frecuencia las
Klebsiellas (7,5%), los
estafilococos (6%), otras
enterobacterias (4,7%) o
Proteous (4,7%).

prevencion:
* Mucha hidratacion.

* Alimentacién equilibrada rica en
fibra para evitar el estrefiimiento.

e Fomentar la movilidad, los
cambios de postura y el ejercicio
moderado.

e Mantener una higiene diaria,
prestando atencién a la zona
genital. m
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La Anmat aprobo
en Argentina la
vacuna contra el
dengue

SEMANA MUNDIAL

La Administracion Nacio-
nal de Medicamentos, Ali-
mentos y Tecnologia Médica
(ANMAT) aprobd la vacuna
del laboratorio Takeda para
la prevencién del dengue
causado por cualquiera de
los cuatro serotipos existen-
tes del virus, en personas a
partir de los 4 afos, con o sin
antecedentes de dengue. El

esquema completo incluye
dos dosis que deben aplicarse
separadas por un intervalo de
3 meses.

Con la aprobacion de la
vacuna comienza un proceso
que incluye diferentes etapas
hasta que esté disponible en
la Argentina para su utiliza-
cién. El laboratorio esta traba-
jando para acortar los tiempos

de produccion y distribucion,
estimando que estara dispo-
nible en nuestro pais para
mediados de la primavera.
“La llegada de una nueva
vacuna siempre abre una
esperanza de prevenir una
enfermedad y, fundamen-
talmente de poder prevenir
el impacto més grave de la
misma, sobre todo aquellos

casos que pueden requerir
internaciones y poner en
riesgo la vida. En relacion
con esta vacuna contra el
dengue, lleva varios afios de
investigacion y desarrollo, que
permiten confirmar su seguri-
dad y eficacia”, sostuvo Pablo
Bonvehi, Jefe de Infectologia
del Hospital Universitario
CEMIC. |

Se estima que 4 millones de argentinos
sufren asma y la mitad desconoce su diagnostico

Los sintomas de la enfermedad presentan limitaciones en
todas las actividades diarias, provocando ausentismo esco-
lar y laboral, y un marcado deterioro de Ia calidad de vida.

I En Argentina, aproximadamente
4 millones de personas sufren de
asma. Se registran 15.000 interna-
ciones debidas a crisis asmaticas
(exacerbaciones) y, a pesar de contar
con tratamientos adecuados, todavia
mueren por asma 400 personas
al afio, segun datos de la Primera
Encuesta de Prevalencia de Asma
(2015). Se calcula que aproximada-
mente la mitad de los que padecen
la enfermedad no lo saben.

De acuerdo con el Global Asth-
ma Report 2022 de la OMS, se es-
tima que en todo el mundo el asma
afecta a aproximadamente un 9% de
ninos, 11% de adolescentes y 6,6%
de adultos. En ediciones previas, el
reporte informo la existencia de al
menos 330 millones de casos en el
mundo, estimando que para 2025
esta cifra se veria incrementada en
100 millones en todas las edades y
para todas las etnias.

La tasa de asma aumenta a me-
dida que las comunidades adoptan
estilos de vida occidentales y se
urbanizan. Pero los efectos econoé-
micos y humanitarios de esta enfer-
medad son probablemente mayores
en los paises en vias de desarrollo,
que aportan el 80% de la mortalidad
mundial por esta causa y en los que
la prevalencia estda aumentando
rapidamente en los ultimos afos.

DIAGNOSTICO Y CONTROL

El asma es una enfermedad en
la que se genera una inflamacion
cronica de los bronquios, lo cual ge-
nera estrechez de los mismos. Esto
se manifiesta en el paciente como
falta de aire, dolor u opresion en el
pecho, tos persistente o silbidos al
respirar.

Estos sintomas generan una
limitacion en las actividades diarias,
desde la practica deportiva hasta
actividades tan cotidianas como
caminar o bafarse. La principal
consecuencia de esto es un mayor
ausentismo escolar y laboral.

Cabe destacar que es una enfer-
medad sumamente variable, tanto a
nivel poblacional (distintos pacientes
pueden presentar distintas caracte-
risticas dentro de los sintomas men-

cionados) como individual (un mismo
paciente puede variar la forma en la
que el asma se manifiesta a lo largo
del tiempo).

De la misma manera, también
existen condiciones asociadas que
pueden empeorar los sintomas, o
ser factores que dificulten el manejo
del asma aun con un tratamiento
adecuado (enfermedades alérgicas
como rinitis crénica o dermatitis,
sinusitis cronica, reflujo gastroeso-
fagico, obesidad, medicamentos
concomitantes, tabaquismo, etc.)

Aun los pacientes con asma leve
sufren de crisis de asma (hasta 4 de
cada 10 pacientes) y pueden fallecer
como consecuencia de la misma a
pesar de tener un diagndstico de
asma leve. Sin embargo, al tener
sintomas tan variables con periodos
de tiempo asintomaticos, y ante la
falta de educacion médica, muchos
pacientes suelen abandonar los
tratamientos.

Esto ocurre con mas frecuencia
cuando los pacientes estan inco-
rrectamente tratados, no tratados o
no controlados por su patologia. Al
tratarse de una enfermedad infla-
matoria, el mejor tratamiento son los
antiinflamatorios de las vias aéreas
(corticosteroides inhalatorios de
accion topica que son seguros para
el paciente y pueden utilizarse solos
0 asociados a broncodilatadores).
En muchos casos los pacientes no
reciben la prescripcidon correcta o

abandonan el tratamiento. La falta
de acceso a los medicamentos es
otro factor implicado.

Tener el asma bajo control signi-
fica no presentar sintomas, no tener
limitacion para las actividades fisicas
habituales y no necesitar medicacion
aliviadora rapida o de rescate.

El tratamiento de las exacerba-
ciones requiere el uso de corticoides
sistémicos (via oral o inyectable),
contribuyendo al aumento de las
dosis acumuladas de dicha droga,
la cual puede provocar efectos
adversos importantes u otras enfer-
medades asociadas. Cabe destacar
que ante la presencia de una crisis
asmatica toda la evidencia dispo-
nible deja en claro que la relacion
riesgo/beneficio favorece el uso de
corticoides sistémicos, a pesar de
sus efectos adversos.

LEY NACIONAL DE
ASMA, UNA OPORTUNIDAD
PARA CRECER

Frente a la falta de Programas
de Asma y Politicas de Salud, para
dar respuesta a este gran problema
se esta trabajando desde diferentes
Sociedades Cientificas como la
Asociacion Argentina de Medicina
Respiratoria (AAMR), la Asociacion
Argentina de Alergia e Inmunologia
Clinica (AAAelC) y la Sociedad Ar-
gentina de Medicina (SAM), la ONG
GANOAy la Asociacion Argentina de
Pacientes con Asma.

—> ASMA EN NUMEROS:

* PREVALENCIA: 6% registraron una crisis asmatica en los
12 meses previos a la encuesta, 9% ha tenido diagndstico
de asma confirmado por un médico. Se estima aproximada-
mente una prevalencia de 10% en la poblacidn argentina.

* DIAGNOSTICO: 1 de cada 2 (50%) estan diagnosticados.

e MUERTES: 400 muertes al afo.

*INTERNACIONES: 15.000 al aiio.

Asma. Se estima que 4 millones de argentinos la sufren y la mitad desco-

noce su diagnastico.

Dichas instituciones conforma-
ron un grupo Asesor con el fin de
proponer la Ley Nacional de Asma
que permita la capacitacion, edu-
cacion, prevencion y, fundamental-

+ +

mente, acceso al tratamiento, para
que los pacientes puedan llevar una
vida digna y de calidad. El proyecto
de ley fue presentado en mayo 2022
y esta esperando ser tratado. m

+

&
+

Todas las novedades
y tendencias en salud
encontralas ahora en

WWW.VIDAYSALUDHOY.COM.AR
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MENU SIN TACC

Ley celiaca; amplian la cobertura
de alimentos libres de gluten

La normativa busca ampliar la oferta de alimentos. Declara
de interes nacional la atencion medica por esta condicion.

Sin TACC. Amplian la cobertura de alimentos libres de gluten
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ASOCIACION DE CELIACE
DE ENTRE RIOS

Il E| Gobierno nacional reglamen-
t6 la ley de Enfermedad Celiaca que
define la cobertura que deben brin-
dar las obras sociales y prepagas
en relacion al acceso de alimentos
sin TACC.

En ese sentido, establece las
adecuaciones que deberan realizar
las instituciones y establecimientos
para poder ofrecer un men libre de
gluten seguro.

La reglamentacion se establecio
a través del Decreto 218/2023 que
aprobd la reglamentacion de la Ley
de Celiaquia 26.588, modificada por
Ley 27.196.

Segun informo el Ministerio de
Salud, la normativa declara de inte-
rés nacional la atencion médica, la
investigacion clinica y epidemiolo-
gica, la capacitacion profesional en
la deteccion temprana, diagndstico
y tratamiento de la enfermedad
celiaca, su difusién, acceso a
alimentos y medicamentos libres
de gluten.

“La implementacion de la Ley
26.588 (modificada por Ley 27.196)
permitira, por un lado, ampliar esta
mayor oferta de alimentos convir-
tiéndola en un derecho para todas
las personas celiacas, pero también
establecer los estandares a cumplir
para garantizar que al momento de
ofrecerlos sean seguros”, sostuvo
un comunicado de esa cartera.

La reglamentacion establece,
por un lado, la metodologia para
fijar el monto actual de cobertura
de obras sociales y prepagas, y por

otra parte se deja establecida la pe-
riodicidad con la que se realizaran
las actualizaciones subsiguientes
cada 6 meses.

El monto de cobertura pasara
de $2.672 a $7.806,73 contemplan-
do la canasta bésica alimentaria
(CBA) publicada por el Indec el 20
de abril de 2023.

Asimismo, todos los medica-
mentos deberan identificarse en
funcion de su contenido o ausencia
de gluten como “Libre de gluten”
o “Este medicamento contiene
gluten”.

Este aspecto constituye una
preocupacioén en las personas con
enfermedad celiaca dado que los
medicamentos pueden constituir
también una posibilidad de incor-
porar gluten en el organismo de
manera involuntaria por el desco-
nocimiento de su composicion.

Esta nueva reglamentacion se
incorpora a una lista de acciones
que se vienen llevando adelante
desde 2009 en funcién de mejorar
la calidad de vida de las personas
con celiaquia.

Luego de la sancioén de la Ley
26.588 en 2009 se establecio un
logo oficial para identificar los en-
vases o envoltorios de Alimentos
Libres de Gluten.

EL DIAGNOSTICO

Por otra parte, a través del
Programa Nacional de Deteccion
y Control de Enfermedad Celia-
ca, dependiente de la Direccién

Nacional de Abordaje Integral de
Enfermedades No Transmisibles
del Ministerio de Salud, se logré la
incorporacion al Programa Médico
Obligatorio (PMO) de las herramien-
tas para la pesquisa y diagndstico
de la enfermedad.

También se logroé la implemen-
tacion de una constancia médica
de EC como herramienta para
acreditar la condicion de paciente
celiaco (instrumento necesario
para la gestion de los derechos);
el financiamiento de proyectos de
investigacion, y el incremento de
la capacidad para el diagndstico a
través de la provision, por parte de
dicho programa, de kits de diagnds-
tico seroldgico en 100 hospitales de
21 provincias.

Se implemento, ademas, la co-
bertura en concepto de alimentos
libres de gluten por parte de obras
sociales y prepagas, y desde el
Ministerio de Desarrollo Social se
brindé cobertura en concepto de
alimentos libres de gluten para
aquellas personas que no cuentan
con obras sociales o prepagas.

Desde la Anmat, se amplié y ac-
tualizo el listado oficial de alimentos
libres de gluten que al momento de
la sancién de la Ley 26.588 contaba
con 1.400 productos inscriptos, pero
hoy son mas de 23.000.

Finalmente, se elabord y publicé
una Guia de buenas practicas de
manufactura para establecimientos
elaboradores de Alimentos Libres
de Gluten (ALG).m

Inteligencia sexual:
la clave para disfrutar
del sexo toda la vida

La divulgadora y activista de la longe-
vidad positiva, Flora Proverbio, dio va-
rios tips para dejar atras ideas “patolo-
gizantes” sobre el climaterio.

Il La divulgadora y activista de la
longevidad positiva, Flora Proverbio,
explica que la sexualidad es una
dimension importante para una longe-
vidad positiva. “Que nuestro erotismo
no caduque requiere cambiar el relato
sobre la sexualidad en la madurez y
vejez. Dejar atras ideas patologizan-
tes que se proyectan sobre la meno-
pausia, andropausia y el climaterio,
implica una decisién: abrazar con
una mirada realista, amorosa y actitud
positiva (¢ por qué no?) el paso del
tiempo. Ese tiempo que impacta en
nuestro cuerpo, el terreno en el que
la sexualidad se materializa”, senala
la experta en una columna de opinion.

“Los anos nos dan
dos herramientas ma-
ravillosas: |a experien-
cia y el autoconocimien-
to. A medida que vivimos
vamos conociendo nues-
tras preferencias”.

En ese sentido, considera que
“en todas las personas las constan-
tes anatdmicas se modifican con el
tiempo. Sin embargo, los expertos
explican que a pesar de los cambios,
el deseo se suele mantener. Si bien
la lubricacion y la capacidad eréctil o
intensidad del orgasmo se modifican,
la piel no deja de sentir, el cerebro
no pierde la capacidad de fantasear
y en las mujeres el clitoris, drgano
responsable del placer, no deja de
funcionar”.

Entonces, ¢ Cambia nuestro cuer-
po? Si. ¢ Cambia su respuesta? Por
supuesto. Cambia nuestro erotis-
mo? No necesariamente. Para seguir
teniendo una vida sexual satisfactoria,
lo mas importante es decidir tenerla.
¢ Como? Echando mano de la inteli-
gencia sexual: desarrollando recursos
para seguir gozando, si eso es algo
importante para nosotros, reflexiona.

Asi como se habla tanto de la
inteligencia emocional o la artificial.
Me gusta pensar que incorporar los
cambios fisicos y emocionales que
vamos experimentando e integrarlos
a nuestro favor, parandose en lo que
si podemos sexualmente, da cuenta
de nuestra inteligencia sexual. jUna
habilidad que definitivamente es bue-
no, y muy placentero, cultivar!

“Esta etapa, puede ser la opor-
tunidad de reconvertir el erotismo en
uno no centrado en la penetracion;
uno que privilegia el contacto, la piel,
los besos, los matices de estimulacion
vulvar o peneana con la boca, las
manos y juguetes; uno en donde el
organo sexual que se estimula es el
mas importante de todos: el cerebro.
En cuanto a lo emocional, tratar de
elaborar los cambios y cuidar la au-
toestima con conciencia y tenacidad,
es una buena idea. En ese sentido,
el autoerotismo siempre es una
practica positiva, que nos mantiene
conectados con nuestro cuerpo y
con lo que nos erotiza. Las fantasias
y las sensaciones siempre aportan
bienestar fisico y emocional”, contindia
la experta.

El ejercicio de la sexualidad no
puede escapar de las posibilidades
o limitaciones que impone nuestro
cuerpo. Los afos nos dan dos herra-
mientas maravillosas: la experiencia
y el autoconocimiento. A medida que
vivimos vamos conociendo nuestras
preferencias. Podemos discernir
qué nos enciende, que nos excita,
qué nos da placer y qué no. Solos o
acompanados, nuestro repertorio cre-
ce y nuestra capacidad de expresion
también. ¢ No es eso estimulante?

“No quiero romantizar los de-
safios que nos impone el paso del
tiempo. Si invitarnos, a nombrar los
cambios, ponerle un poco de humor
a las situaciones nuevas, no dejar de
experimentar y sobre todo a tener una
mirada benévola sobre nuestros cuer-
pos. Agradecer que nos trajeron hasta
aqui y que toda la vida seran capaces
de sentiry gozar’, finaliza.m



