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Melanoma: aumenta la incidencia SALUD MENTAL:

del cancer de piel mas agresivo PACTO DE LAS

Los expertos coinciden en la importancia de que la poblacion REDES SOCIALES
conozca e implemente la regla del “ABCDE”.

BREVE

DENGUE EN
LA PROVINCIA

El Gobierno bonaerense con-
firmo la tercera victima fatal
por dengue en lo que va del
anoy los casos en la provincia
de Buenos Aires ya casi llegan
a9.000. A través de su ultimo
boletin epidemiolégico (el
correspondiente del 7 al 13 de
mayo), Provincia informé sobre
la muerte por dengue de una
persona oriunda de Vicente L6-
pez de “71 afnos, con comorbi-
lidades y antecedente de viaje
en investigacién”.

CERA DE ABEJAS

El Instituto de Investigaciones
en Procesos Tecnoldgicos Avan-
zados (INIPTA), dependiente
del Conicet y de la Universidad
Nacional del Chaco Austral, in-
vestiga la utilizacién de la cera
de las abejas para la elabora-
cion de oleogeles que permitan
que los aceites permanezcan
en los alimentos apto celiacos,
una linea de investigacién que
combina lo saludable con la
produccién a base de materias
primas regionales.

ESTRES EN
EL EMBARAZO

Investigadores del Conicet
realizan el primer estudio sobre
los efectos de la interaccion
entre el estrés y las patologias
de la tiroides en la gestacién
que aumentaria la predispo-
sicion para desarrollar en la
adultez trastornos de depresion
y ansiedad, relacion sobre la que
todavia no hay evidencia a nivel
internacional.

Se evidencian pocos contagios de Covid-19 P.3
-

Cuadros respiratorios. Fuerte aumento de las consultas y las internaciones.

Crecen los casos de bronquiolitis
y otros cuadros respiratorios

Los especialistas sostienen que hay casos récord porque a raiz de la pandemia las madres no
tuvieron contacto con el virus y no generaron los anticuerpos que habitualmente pasan a tra-
veés de la placenta y protegen a los mas pequenos.
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LA OMS

Lanzan red
para detectar
enfermedades
infecciosas

La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) lanzé una red inter-
nacional de vigilancia para de-
tectar rdpidamente las amenazas
que plantean las enfermedades
infecciosas emergentes como el
Covid-19 y compartir informa-
cion para prevenir pandemias.
La Red Internacional de Vigilan-
cia de Patégenos (IPSN por sus
siglas en inglés) proporcionara
una plataforma para conectar
paises y regiones, mejorando los
sistemas de recoleccién y analisis
de muestras, dijo la OMS.

El objetivo de la red es facili-

tar la identificacion rapiday la
trazabilidad de las enfermeda-
des transmisibles, asi como el
intercambio de informacién y las
medidas necesarias para preve-
nir catastrofes sanitarias como la
pandemia de coronavirus.m

CORREO
DE LECTORES
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CRECE LA INCIDENCIA

Melanoma, un tumor agresivo que amenaza
con convertirse en uno de los mas frecuentes

Es el tipo de cancer de piel que mas mortalidad produce. Si no se les da una aten-
cion adecuada tienen altas probabilidades de expandirse a otras partes del cuerpo.

Bl [ a piel es el 6rgano mas grande
de nuestro cuerpo y resulta, ademas,
uno de los mas visibles. Sin embargo,
pocas veces nos detenemos a pensar
si realmente la “conocemos” lo sufi-
ciente. Controlarla en forma regular es
una rutina saludable que puede evitar
problemas mayores en un futuro. Hay
algunos cambios que, en caso de ser
detectados, requieren una consulta
con un médico especializado: pueden
ser manifestaciones del desarrollo de
un melanoma, uno de los tipos mas
agresivos del cancer de piel.

Estos tumores se originan a
partir de unas células llamadas me-
lanocitos -que son las que producen
el pigmento (melanina) de la piel
normal-y aparecen como una lesién
nueva (“novo”) o sobre un lunar pre-
existente. Su tiempo de evolucion es
imprevisible: hay casos en los que
se desarrolla con velocidad y otros
en forma mds paulatina. Aunque no
es lo mas frecuente, pueden afectar
también las mucosas y los ojos.
Cuando son detectados a tiempo
estas patologias son curables, pero
sino se les da una atencién adecua-
da tienen altas probabilidades de
expandirse a otras partes del cuerpo.

“La incidencia de melanoma es
variable en diferentes paises o conti-
nentes. Australia, por ejemplo, tiene
una de las incidencias mas altas del
mundo, aunque con los programas
de cuidado y deteccién precoz es
uno de los lideres en disminuir la
casuistica. En Estados Unidos es el
sexto tumor en frecuencia. En La-
tinoamérica, segun el Globocan, el
melanoma no esta dentro de los 10
mas frecuentes. Sin embargo se pro-
yecta que el aumento en la inciden-
cia de este tumor lo va a posicionar
dentro de los cinco més frecuentes
en las proximas décadas”, advirtio
la oncdloga Yanina Pfluger, jefa del
servicio de Melanomay Sarcoma del
Instituto Alexander Fleming (IAF).

Los expertos coinciden en la
importancia de que la poblacién
conozca e implemente la regla del
“ABCDE". ;A qué hace referencia esta
sigla? “Nos sirve como ayuda para
alertar al paciente para que le preste
atencidn a la apariciéon de una lesion
Asimétrica, de Bordes irregulares,
de Color irregular, de Didmetro en
aumento o mayor a 6 milimetros y
especialmente a su Evolucion’, detallé
la dermatoéloga Marcela Moreno (MN
106685), jefa del Servicio de Derma-
tologia Oncoldgica del IAF.

LOS CONTROLES, DE CASA AL
CONSULTORIO MEDICO

El diagndstico temprano del
melanoma, destacé Moreno, es una
herramienta determinante al mo-
mento de hablar del prondstico de
esta enfermedad: la deteccién precoz
disminuye tanto la morbilidad como
la mortalidad. En personas sin ante-
cedentes ni factores de riesgo, se re-

Melanoma. Un tumor agresivo que amenaza con convertirse en
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uno de los mas frecuentes.

comiendan dos instancias de control.

1) El autoexamen. Es el control
de toda la superficie cutanea que
hace por el propio paciente. “Puede
realizarse cada 2 o 3 meses, con ayu-
da de espejos, o de alguna persona
de confianza para aquellas zonas de
dificil acceso. De esta manera se bus-
ca que el paciente conozca su piel, y
pueda descubrir y distinguir lesiones
nuevas, o cambios en aquellas que ya
conocia. Asi podra recurrir en forma
temprana a un profesional médico”,
explica la experta.

2) El control periédico con perso-
nal médico. Al momento de elegir un
profesional, estd comprobado que a
mayor especializacién, mayor serd la
certeza del diagnéstico de lesiones
malignas. Por esto se recomienda
que el control lo realicen médicos
dermatélogos especializados en
control de lunares, con experiencia en
dermatoscopia. “Esta técnica mejora
el diagnéstico, disminuyendo al mini-
mo los falsos positivos, evitando con-
ductas y medidas innecesarias como
las biopsias y cirugias. Por otro lado

aumenta la capacidad de detectar
lesiones malignas”, agregé Moreno.
Luego, el especialista determinara
cudl debe ser la frecuencia de los
chequeos posteriores y si es necesario
hacer nuevos controles.

Uno de los déficits en la lucha
contra el melanoma es que aun no
es habitual la asistencia a controles
dermatologicos preventivos, a pesar
del alto beneficio que representan.
“La mayoria de los pacientes consulta
por el hallazgo de alguna lesién que
les llama la atencioén. Es una ventana
de oportunidad en la cual deberiamos
trabajar desde la salud publica y la
prevencion primaria”’, agrego Pflliger.

Si el paciente tiene un anteceden-
te personal o familiar de melanoma,
mads de 100 nevos o sindrome del
nevo atipico, se le sugiere hacer los
controles con mayor frecuencia y
ademas se le indica una dermatos-
copia digital corporal total, conocida
como el“mapeo de los lunares”.“En la
Unidad de Oncologia Cutdnea del IAF
contamos con el Fotofinder. En este
estudio se sacan imagenes clinicas del
cuerpo entero en distintas posiciones
y ademas se registran las fotos derma-

Al momento de
elegir un profesional,
esta comprobado que
a mayor especializacion,
mayor sera la certeza del
diagndstico de lesiones
malignas. Por esto se
recomienda que el con-
trol lo realicen médicos
dermatdlogos especia-
lizados en control de
lunares, con experiencia
en dermatoscopia.

toscépicas de aquellos nevos mas im-
portantes para un mejor seguimiento.
Se realiza anualmente, se comparan
las imédgenes y asi detectamos en
forma temprana un lunar nuevo o
cambios en los preexistentes’, resu-
mié la dermatéloga Carolina Spinelli
(MN 117118), miembro del equipo de
la institucion. m
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Un hombre volvio
a caminar gracias

a la combinacion
de dos tecnologias

Un hombre parapléjico
volvié a caminar de manera
natural en Suiza gracias a la
combinacion innovadora de
dos tecnologias que permi-
tieron restablecer la comu-
nicacion entre el cerebroy la
médula espinal.

“Recuperé la libertad’, ase-
guré en una rueda de prensa
el neerlandés Gert-Jan (no

POCOS CASOS DE COVID-19

Crecen los cuadros respiratorios vy
oS casos de bronquiolitis entre los mas ¢

El coronavirus ya no es el problema, pero
otros virus estan de regreso. ¢Por qué
volvieron con mas fuerza y por qué se
evidencian mas casos que otros anos?

I [os cuadros de bronquiolitis por
virus sincicial respiratorio (VSR) au-
mentaron en las uUltimas semanas al
punto tal de que desde el Ministerio
de Salud bonaerense advirtieron por
casos récord, y segun el boletin epi-
demioldgico mas reciente también
circulan Covid-19 —aunque en menos
medida-, adenovirus, influenza y
parainfluenza.

Frente a esto, especialistas desta-
caron la importancia de las medidas
de prevencién tradicional (lavarse
las manos o estornudar y toser en
el pliegue del codo) y la ventilacion,
una ensefanza que dejo la pandemia.

El ministro de Salud bonae-
rense, Nicolads Kreplak, pidid “ser
cuidadosos, no ir a guardias si no
es indispensable y no mandar a
chicos a la escuela con sintomas
respiratorios”.

El crecimiento de los casos de
bronquiolitis preocupa en la pro-
vincia de Buenos Aires y desde el
Ministerio de Salud ya hablan de “la
peor epidemia de bronquiolitis” de
la que se tenga registro, al tiempo
que piden tomar medidas para evitar
mayores contagio, en un contexto
en el que hay escasez de pediatras.

El ministro explicé que este pico
de casos se debe a que durante los
afnos de la pandemia no hubo cir-
culacion de la bronquiolitis, por lo
que "hay una falta de anticuerpos
en los nenes y hay mds nenes sus-
ceptibles de lo que debiera haber
ano tras ano”.

Asimismo, indicé que esta si-
tuacién “ocurrié durante el verano
en el hemisferio norte y ahora esta
pasando en estaregiéon”y estimé que
se espera que “este pico se extienda
de seis a ocho semanas mas”

Entre el 60%y el 70% de las infec-
ciones respiratorias pediatricas que
se consultan hoy en todos los centros
de salud del pais son por bronquio-
litis por el virus sincicial respiratorio,
indico Patricia Garcia Arrigoni, Direc-
tora Médica Ejecutiva del Hospital
Garrahan sobre el aumento en las
ultimas semanas de esos cuadros
que implicaron un adelantamiento
respecto de los afos anteriores.

“La contingencia que estamos
viviendo por las infecciones respira-
torias es algo particular si la compa-
ramos con los afos pre-pandemia.
Estos cuadros estacionales de virosis
y bronquiolitis se dan siempre, pero
este aflo tenemos un adelantamiento
de los casos ya que habitualmente el
pico se da en la semana 24 (comien-
zos dejunio) y nosotros ya superamos
esos picos hace unas semanas’, sefa-
16 Garcia Arrigoni.

La especialista indicé que tam-
bién se ven consultas de bebés mas
chiquitos, lo que puede vincularse
“con que en los ultimos afnos y a
raiz de la pandemia las madres no
tuvieron contacto con el virus y por
lo tanto no generaron los anticuerpos
que habitualmente son los que pasan
a través de la placenta y protegen a
los més pequenos”.

Por su parte, Eduardo Pucci, direc-
tor del Hospital de Nifios Sor Maria
Ludovica de La Plata, sefaldé que
“durante la ultima semana han estado
aumentado los casos en la provincia
un 20%" y recomendd “una vacuna-
cién completa para nifios y adultos”
y potenciar“medidas de cuidado’, en
didlogo con radio Provincia.

INTERNACIONES

Este incremento de cuadros de
bronquiolitis lleva a muchos pa-
cientes pediatricos a la internacion.
“Estamos con niveles de internacion
plena pero no estamos todavia
desbordados, por lo menos en el
Gutiérrez; pero uno calcula que no
Illegamos todavia al pico de casos”,
sefald Eduardo Lépez, jefe del De-
partamento de Medicina del Hospital
Gutiérrezenrelaciénalo que seveen
ese centro de salud pediatrico.

Como no existen vacunas ni
antivirales para el virus sincicial respi-
ratorio, el tratamiento a los pacientes
internados es de sostén: hidratacion,
oxigeno (actualmente con la técnica
de alto flujo) y se utilizan en menor
medida que antes los broncodilata-
dores y corticoides.

Segun datos del ultimo Boletin
Epidemioldgico, hasta la semana 17
(29 de abril), se habian registrado

quiso dar su apellido), quien se
beneficié de esta innovacién
tecnolégica en un hospital
suizo en Lausana, inform¢ la
agencia de noticias AFP.

Gracias a ella, este paciente
de 40 anos, volvié a mover un
pie detras del otro por primera
vez desde que sufrié -hace
unos diez afos- una lesion en
la médula espinal, a la altura

\, 'l’-_-- h - -
Preocupan internaciones. Los cuadros de bronquiolitis por virus sincicial respiratorio (VSR) aumentaron en las

Ultimas semanas.

de las vértebras cervicales a
raiz de un accidente en bici-
cleta.

Antes de él, otros paraplé-
jicos ya habian logrado andar
gracias a instrumentos tec-
noldégicos, pero en su caso se
trata de la primera vez en que
controla gracias a su cerebro el
movimiento de sus piernasy el
ritmo de sus pasos.

Esta hazana resulto posi-
ble gracias a la combinacion
de dos tecnologias implanta-
das en el cerebroy en la mé-
dula espinal, explicé Guillau-
me Charvet, investigador en
el Comisariado de la Energia
Atémica (CEA), un impor-
tante laboratorio francés de
investigacion cientifica e
industrial.

preocupan
nicos

178.714 casos de ETI (Enfermedad
Tipo Influenza), 26.006 de neumonia,
23.992 de bronquiolitis en menores
de dos afnos y 4.414 de Infeccién
Respiratoria Aguda Internada (IRAG).

Entre los casos hospitalizados,
hasta la semana 18 (6 de mayo) el
porcentaje de positividad calculado
para SARS-CoV-2 era de12,98%; de
influenza, de 16,05%, y de VSR, de
24,84%; es decir, que 1 de cada 4
personas internadas tenia este ulti-
mo virus.

“Los virus de lainfluenza, los rino-
virus (causantes del resfrio comun), el
SARS-CoV-2, adenovirus y el VSR son
especialmente peligroso para bebés
y ninos pequefosy provocan interna-
ciones por neumoniay bronquiolitis’,
enfatizo, por su parte, Angel Colque,
especialista en Medicina Interna y
Enfermedades Infecciosas.

Y anadié que “en la poblacion
adulta, los virus mas comunes son
la influenza, SARS-CoV-2 y rinovirus,
siendo los dos primeros causa de
internacién en pacientes con factores
de riesgos”.
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EVITAR DOLORES

Home office, influencers y gamers:
sugerencias para mejorar la postura

El uso excesivo de dispositivos electronicos genera cada
vez mas trastornos musculares y visuales.

Postura. El uso excesivo de dispositivos electronicos genera cada vez mas trastornos.

B E| uso excesivo de dispositivos
electrénicos genera cada vez mas
trastornos musculares y visuales que
nos obligan a repensar nuestros es-
pacios de ocio y de trabajo.

Desde el Colegio de Kinesidlogos
de la Provincia de Buenos Aires (CoKi-
BA) indicaron que en todo momento
de la vida hay que atender la salud
postural personal.

Segun los especialistas, “enten-
demos a la salud postural como una
correcta posicion y alineacion de
nuestro cuerpo tanto en estados de
reposoy en movimiento, en las cuales
nuestros sistemas se encuentran en
un equilibrio 6ptimo y economizando
las cargas que pueden ser nocivas o
provocar algun tipo de patologia”

Para Rodrigo Gomez, licenciado
en Kinesiologia con especializacion
en Ortopedia y Traumatologia, hay
que trabajar en la salud postural
desde tempranas edades “acompa-
fnando el desarrollo psicomotriz de
los nifos. Es importante contar con
una adecuada ensefanza del mo-
vimiento” mencioné y agreg6 que
“por eso la recomendacién de hacer
actividad fisica. Esta es beneficiosa
para nuestra postura y, la que uno
realice, tiene que ser reconfortante
para la persona”.

“El movimiento es la clave. Una
columna saludable se basa en que
pueda moverse libremente, por
supuesto, siempre de manera con-

troladay, a su vez, poder entrenar la
fuerza como capacidad biomotora
fundamental para nuestro cuerpo”,
explico el licenciado.

Los kinesiélogos en la actualidad
utilizan la ergonomia para tratar de
mejorar los conceptos posturales en
el drea de estudio, trabajo o deporte.
“En esta adaptacion del medio al
cuerpo de la persona, buscamos la
mejor manera de trabajar sin tener
consecuencias patoldgicas a futuro”,
comenté Gémez.

El licenciado remarcé que “los
dispositivos moéviles hoy en dia son
los que gobiernan la mayoria de las
actividades. El multitasking es cada
vez mas frecuente y sobre todo el
lugar donde uno estudia o trabaja”

Segun coinciden los kinesiélogos
especialistas en este tipo de lesio-
nes, este cuadro se agravé desde
el inicio de la pandemia de Covid
y eso se refleja en un incremento
en las consultas por tendinitis, con-
tracturas, aumento de las miopias y
problemas posturales derivados de
esa deficiencia visual.

Lo que se busca es marcar
tiempos de la dindmica del trabajo,
en lo que se denominan pausas
activas. Nosotros elaboramos estos
ultimos para que cada dos horas, por
ejemplo, el trabajador de oficinao el
estudiante tenga la posibilidad de
generar modificaciones en su postu-
ra con movilidad articular. Movilidad

anivel de columna, con estiramientos
y elongaciones. Todo se hace en un
paquete adaptado al lugar donde se
encuentra esta persona’, dijo Gdmez.
Es comun pasar varias horas
frente a una pantalla, pero no pen-
sar en como estamos sentados. Los
kinesiélogos enumeraron algunas
recomendaciones:

1.Cabeza: lalinea de vision debe estar
paralela al piso.
2. Cuello: relajado

3. Hombros: paralelos el uno con el
otro y relajados.

4. Columna: recta y apoyada en el
respaldo de lasilla (con un dngulo de
unos 100°y 110°)

5. Codos: apenas separados del
tronco.

6. Antebrazos, mufiecas y manos: en
linea recta.

7. Piernas: ligeramente abiertas.
8. Muslos: paralelos al piso.
9. Rodillas: separadas del asiento.

10. Plantas de los pies: apoyadas en
el piso.m

Salud mental: un
informe revelo el impacto
de las redes sociales

Los adolescentes que usan las redes
sociales durante mas de tres horas al dia
enfrentan el doble de riesgo de sintomas
de depresion y ansiedad, afirma.

Bl Lasredes sociales pueden presen-
tar un riesgo para la salud mental de
los nifos y adolescentes debido a que
se encuentran desarrollando su ce-
rebroy por la cantidad de horas que
pasan frente a las pantallas, segiin un
informe presentado por autoridades
sanitarias de Estados Unidos.

El jefe de Salud Publica de los Es-
tados Unidos, Vivek Murthy, publicé
un informe llamado“Redes sociales y
la salud mental de los jévenes”donde
sefald que los efectos del uso de las
plataformas digitales estd impac-
tando en los nifos y adolescentes
porque ven sus cerebros afectados
a partir de la cantidad de horas que
consumen contenido.

“Los adolescentes que usan las
redes sociales durante mas de tres
horas al dia enfrentan el doble de
riesgo de sintomas de depresion y
ansiedad, lo cual es particularmente
preocupante dado que la cantidad
promedio de tiempo que los nifos
usan las redes sociales es de 3 horas
y media al dia’, dijo Murthy en decla-
raciones al programa estadounidense
Morning Edition.

En el informe, advirtieron que
el uso de las redes sociales en los
menores es “casi universal”’, ya que
hasta el 95% de los jovenes de 13 a
17 anos informaron que usan alguna
plataforma de redes sociales y més de
un tercio dijo que utilizan las redes
sociales “casi constantemente”.

Aunque los 13 anos son comun-
mente la edad minima requerida para
las redes sociales, en Estados Unidos
cerca del 40% de los nifios de 8 a 12
anos usan las redes sociales, segun
el documento.

“A pesar de este uso generalizado
entre nifos y adolescentes, no se han
realizado sélidos andlisis sobre el
impacto de las redes sociales sobre

la juventud. Cada vez hay mas pre-
ocupaciones entre investigadores,
padresy expertos en salud’, alertaron
en el informe firmado por Murthy.

TIEMPOY CONTENIDO

Los autores del informe expli-
caron que la influencia de las redes
sociales en la salud mental de los
jovenes estd determinada por mu-
chos factores como la cantidad de
tiempo de uso, el tipo de contenido
que consumen, las actividades e
interacciones que ofrecen las redes
sociales y el grado en que su uso
interrumpe otras actividades esen-
ciales para la salud como el suefio y
la actividad fisica.

“El desarrollo del cerebro es un
factor critico a considerar al evaluar
el riesgo. Los adolescentes,de 10a 19
anos, atraviesan un periodo muy sen-
sible de desarrollo cerebral’, se aclard,
y sefalaron que el uso frecuente de
las redes sociales puede estar asocia-
do a cambios en el desarrollo de la
amigdala, importante para el desarro-
llo emocional y la corteza prefrontal,
que regula el control de los impulsos
y el comportamiento social.

“Por lo tanto, los adolescentes
pueden experimentar una mayor
sensibilidad emocional por la natura-
leza interactiva de las redes sociales”,
explicaron.

Por ultimo, Murthy también hizo
un llamado a las empresas tecno-
l6gicas para que hagan cumplir los
limites de edad minimos y creen
configuraciones predeterminadas
para ninos con altos estandares de
seguridad y privacidad.

Por ultimo, insté al gobierno de
Estados Unidos a crear estandares
de salud y seguridad apropiados
para cada edad en las plataformas
digitales. m



