
PROGRAMA   
“MENTRUAR”
El Ministerio de Mujeres, 
Géneros y Diversidad, lanzó 
el primer programa de gestión 
“MenstruAR” con el objetivo de 
“jerarquizar las políticas públi-
cas” para combatir la “desigual-
dades” que explican que casi la 
mitad de las personas mens-
truantes tengan dificultades 
para afrontar el consumo men-
sual de protectores o tengan 
que ausentarse de sus activida-
des durante el sangrado. 

NUEVAS              
CAMILLERAS
El Hospital Iriarte de Quilmes 
incorporó a un equipo de 
camilleras mujeres y se trata 
del primer grupo sin hombres 
que cumple esta función en un 
nosocomio público de la provin-
cia de Buenos Aires. El equipo 
está conformado por nueve 
camilleras que se ocupan del 
traslado, el acompañamiento de 
pacientes y de sus familiares, y 
ya trabajan en los servicios de 
pediatría y ginecología. En las 
próximas semanas, también se 
sumarán a Maternidad.   

LACTANCIA       
MATERNA
Menos de la mitad de los recién 
nacidos en la Argentina conti-
núa con la lactancia más allá de 
los seis meses de vida, según 
informó la secretaria de Acce-
so a la Salud del Ministerio de 
Salud, Sandra Tirado, durante el 
informe de gestión de la imple-
mentación de la Ley Nacional 
de Atención y Cuidado Integral 
durante el Embarazo y la Prime-
ra Infancia, conocido como Plan 
de los Mil Días.

Causas y síntomas P.2

Esclerosis Múltiple: diez preguntas 
para entender la enfermedad
Es la principal causa de discapacidad no traumática entre adultos jóvenes. 
Con el tratamiento temprano y adecuado se puede reducir la progresión.

La mitad de los fumadores intentaron abandonar el tabaco en el último año en Argentina. El 
acompañamiento de un médico “puede duplicar con creces” las probabilidades de éxito para 
cumplir ese objetivo. Todavía fuma 1 de cada 5 adultos del país.
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BREVE

Dejar de fumar: solo el 4%     
lo logra sin ayuda profesional

Cáncer en la 
sangre: los desafíos 

que enfrentan los 
pacientes

P.4

Cesación tabáquica. La mitad de los argentinos quiere dejar de fumar pero pocos lo logran sin ayuda profesional. 

Fertilidad /   P. 4

CADA AÑO CRECE 
UN 20% EL  
CONGELAMIENTO 
DE ÓVULOS

El tabaquismo daña “casi todos” los órganos del cuerpo P.3



De acuerdo con los datos del 
último Atlas Mundial de la Esclerosis 
Múltiple, que recoge las cifras de la 
Federación Internacional de Esclero-
sis Múltiple, se estima que 2 millones 
800 mil personas viven con la enfer-
medad a nivel global, esto implica 
que 1 de cada 3 mil tiene la afección.

En Argentina, el país de Lati-
noamérica con mayor prevalencia, 
también a partir de la información 
proyectada en el Atlas, se estima un 
universo de 17 mil personas, aunque 
no todas están diagnosticadas.

1.¿Qué es la esclerosis múl-
tiple?

La esclerosis múltiple es una 
enfermedad neurodegenerativa, 
autoinmune y crónica del sistema 
nervioso central que se presenta 
cuando el sistema inmunitario no 
reconoce a la mielina (tejido que pro-
tege las fibras nerviosas) y la ataca 
como si fuera un agente extraño. 
Al dañarla, afecta la habilidad de 
los nervios para conducir impulsos 
eléctricos hacia y desde el cerebro.

Generalmente se presenta con 
brotes que pueden afectar a cual-
quier área del cerebro, el nervio 
óptico o la médula espinal. Es por 
eso, que la enfermedad en cada 
caso evoluciona distinto, alterando 
en mayor o menor medida la calidad 
de vida de los pacientes.

2. ¿Cuál es la causa?
La esclerosis múltiple no es 

una enfermedad contagiosa, se 
desconoce su causa y aún no se ha 
determinado por qué se manifiesta 
en algunas personas. El doctor Raúl 
Piedrabuena, Jefe del Servicio de 
Neurología de la Clínica Universi-
taria Reina Fabiola y del Instituto 
Lennox de Córdoba (MP 19.438) 
explica: “Sabemos que la esclerosis 
múltiple es una enfermedad autoin-
mune y existe evidencia de que se 
produce como consecuencia de una 
predisposición genética asociada 
a factores ambientales. Asimismo, 
existen algunos factores infecciosos; 
personas que hayan atravesado 
una infección banal en la infancia, 
como la mononucleosis infecciosa, 
con el paso del tiempo podrían de-
sarrollarla”.

3. ¿Cuáles son sus principales 
síntomas?

Los síntomas de la enfermedad 
varían ya que puede afectar dife-
rentes áreas del sistema nervioso 
central, e incluyen: fatiga, problemas 
para caminar, visión doble, espas-
mos, pérdida de visión, incontinencia 
y problemas para orinar, pérdida del 
equilibrio, entumecimiento, dificultad 
para mover brazos y piernas, dis-
minución del período de atención, 
pérdida de la memoria, dificultad 
para razonar y resolver problemas, 
depresión/tristeza, pérdida de audi-
ción, dificultades al hablar y proble-
mas para masticar y tragar.

Se realizaron 
más de 1.500 
trasplantes de 
órganos
Los niveles de donación y tras-
plantes se recuperaron luego 
de la pandemia y en lo que va 
del año se realizaron más de 
1.500 trasplantes de órganos 
y córneas, de los cuales 117 
fueron destinados a menores 
de 18 años.
Así, 776 pacientes en lista de 
espera recibieron un trasplante 
de órganos -674 provenien-
tes de donantes fallecidos y 
102 de donantes vivos- y se 
realizaron 726 trasplantes de 
córneas.
Además, en los primeros cinco 
meses se realizaron 566 tras-
plantes renales, 150 hepáticos, 
35 cardíacos, 12 pulmonares, 
7 hepatorrenales, 4 renopan-
creáticos, 1 hepatointestinal y 
1 cardiorrenal.
Estos trasplantes fueron po-
sibles gracias a la concreción 
de 641 procesos de donación, 
294 procesos de donación de 
órganos y 347 de córneas.

Esclerosis múltiple. Es una enfermedad neurodegenerativa, autoinmune y crónica del sistema nervioso central.

Diez preguntas para entender la principal 
causa de discapacidad en adultos jóvenes
El tratamiento temprano y adecuado puede reducir la progresión y la acumula-
ción de la discapacidad permitiendo una vida con mayor independencia.
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diferentes tratamientos disponi-
bles en nuestro país los cuales 
presentan diversos mecanismos 
de acción y pueden ser utilizados 
dependiendo del grado de compro-
miso que tenga la enfermedad en 
cada uno de los pacientes”, señala 
Piedrabuena.

9. ¿Cómo afecta la vida diaria 
de las personas que la pade-
cen?

Al generar una discapacidad pro-
gresiva, la esclerosis múltiple afecta 
el bienestar emocional de la persona 
y su entorno. La enfermedad en cada 
caso evoluciona distinto, alterando 
en mayor o menor medida la calidad 
de vida. Sea cual fuere la situación 
particular de cada caso, el diagnós-
tico es difícil de sobrellevar tanto 
para quien lo recibe como para su 
círculo cercano.

10. ¿En qué se diferencian la 
Esclerosis Múltiple (EM) de la 
Esclerosis Lateral Amiotrófica 
(ELA)?

Muchas personas tienden a 
confundir la Esclerosis Múltiple (EM) 
con la Esclerosis Lateral Amiotrófica 
(ELA). Aunque ambas enferme-
dades son neurodegenerativas y 
afectan al sistema nervioso se trata 
de patologías que tienen síntomas, 
consecuencias y pronósticos.

neurológicas y la discapacidad, con 
o sin recaídas.

• La EMPP (12 % - 15% de los 
casos) se caracteriza por el em-
peoramiento de los síntomas en 
forma progresiva, sin recaídas ni 
remisiones.

En cualquiera de sus variantes, 
la velocidad con la que avanza la 
discapacidad puede cambiar, pero 
su progresión significa un incremen-
to sostenido de la discapacidad a lo 
largo del tiempo.

7. ¿Existe una cura?
La esclerosis múltiple aún no 

tiene cura, pero en la actualidad 
existen tratamientos que pueden 
cambiar su curso, reduciendo su 
actividad y haciendo más lenta la 
acumulación de discapacidad.

8. ¿Cómo se trata?
La actividad de la enfermedad 

y la progresión de la discapacidad 
pueden ocurrir desde las fases más 
tempranas de la esclerosis múltiple. 
Por eso el objetivo de su tratamiento 
es controlar su actividad lo antes 
posible, deteniendo la progresión, 
controlando los síntomas y ayudan-
do al paciente a tener una buena ca-
lidad de vida. “Desde interferones, 
terapias orales a los anticuerpos 
monoclonales, hoy contamos con 

4. ¿A quiénes afecta?
Suele ser diagnosticada entre 

los 20 y 40 años de edad, teniendo 
las mujeres el doble de probabili-
dad de adquirirla que los hombres. 
Es rara su aparición en niños y en 
adultos mayores de 65 años.

5. ¿Cuántas personas convi-
ven con esclerosis múltiple en 
Argentina?

En el mundo hay más de 2,8 
millones de personas con esta en-
fermedad neurológica crónica. En 
Argentina, el número de personas 
que viven con esta afección se 
agrupa en el rango entre 14y 30.3 
por cada 100.000 habitantes.

6. ¿Hay diferentes tipos?
Si bien es una patología de curso 

impredecible, se la puede diferenciar 
según su comportamiento, clasifi-
cándose en: esclerosis múltiple re-
currente (EMR), esclerosis múltiple 
secundaria progresiva (EMSP) y 
esclerosis múltiple primaria progre-
siva (EMPP):

• La EMR es la más frecuente 
(85% de los casos) y se caracteriza 
por períodos de brotes y remisiones.

• La EMSP suele comenzar 
como EMR pero luego empeoran 
progresivamente las funciones 
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La mitad de los fumadores in-
tentaron dejar de fumar en el último 
año en Argentina, pero, sin apoyo 
profesional, “sólo el 4% lo logra”. Así 
lo informaron desde la Asociación 
Argentina de Medicina Respiratoria 
(AAMR) y la Sociedad Argentina de 
Periodoncia (SAP).

El acompañamiento profesional 
“puede duplicar con creces” las pro-
babilidades de éxito para abandonar 
el tabaco, resaltaron.

“El 70% de los pacientes ve a su 
médico de cabecera una vez al año 
y el 50% a su odontólogo, pero el 
porcentaje disminuye ampliamente 
cuando nos preguntamos cuántos 
pacientes acuden anualmente al 
neumonólogo. El objetivo de aliarnos 
con la SAP es apoyar a los odontólo-
gos y periodoncistas en la recomen-
dación de dejar de fumar que dan a 
sus pacientes, brindando además la 
posibilidad de dar seguimiento con 
especialistas en cesación tabáqui-
ca”, explicó la neumonóloga coordi-
nadora de la sección Tabaquismo de 
la Asociación Argentina de Medicina 
Respiratoria, Cristina Borrajo.

“Las personas que fuman tienen 
tres veces más posibilidades de 
tener enfermedades en las encías 
que un no fumador, y de responder 
menos a los tratamientos. El taba-
quismo compromete la actividad 
inmune en la boca y favorece una 
mayor destrucción de los tejidos de 
soporte dentario”, agregó la odon-
tóloga periodoncista de la comisión 
directiva de la SAP, Alejandra Patri-
cia Tortarolo.

El tabaquismo daña “casi todos” 
los órganos del cuerpo, señalaron. 
Cada cigarrillo contiene más de 
5.000 productos tóxicos y cualquier 
forma de consumir tabaco (fumado 
o masticado) implica su ingreso 
al organismo a través de la boca, 
primer órgano de impacto cuando 
se fuma, precisaron.

La epidemia de tabaquismo es 
“una de las mayores amenazas 
para la salud pública en el mundo, 
mata a más de 8 millones de perso-
nas al año, de las cuales más de 7 
millones son consumidores directos 

Cesación tabáquica. Las chances de dejar de fumar se multiplican con ayuda profesional.

El Gobierno habilitó la 
venta sin receta en farmacias 
de todo el país de la “pastilla 
o píldora del día después”, un 
método para evitar embarazos 
no deseados en una situación 
de emergencia.

De esta manera, todas 
las marcas que distribuyen el 
Levonorgestrel de 1,5 mili-
gramos en el país podrán ser 

adquiridas sin contar con la 
autorización de un médico 
especialista.

El uso de la pastilla del 
día después es recomendado 
como la última instancia para 
evitar la concepción de una 
nueva vida, cuando los demás 
métodos anticonceptivos (pre-
servativos o pastillas anticon-
ceptivas) fallan, se produce 

una relación sexual sin protec-
ción o se trata de un caso de 
violencia sexual.

De acuerdo con la informa-
ción brindada con la cartera, 
es posible recurrir a su uso 
hasta 120 horas más tarde de 
haberse concretado el acto. 
Estos comprimidos de proges-
tágenos son los únicos autori-
zados en el territorio nacional, 

El acompañamiento de un médico 
“puede duplicar con creces” las proba-
bilidades de éxito para dejar el tabaco.

Habilitan la venta 
libre en farmacias 
de la “pastilla del 

día después”

CESACIÓN TABÁQUICA

Solo el 4% de los fumadores logra             
abandonar el cigarrillo sin ayuda profesional

y alrededor de 1,2 millones son no 
fumadores expuestos al humo aje-
no”, añadieron.

Según la 4ta Encuesta Nacional 
de Factores de Riesgo, la prevalen-
cia de consumo de tabaco (cigarri-
llos) muestra un sostenido descenso 
en Argentina desde 2005.

No obstante, “todavía fuma 1 de 
cada 5 adultos del país; 1 de cada 5 
trabajadores permanece expuesto 
al humo de tabaco en su lugar de 
trabajo y casi la mitad de la población 
vio publicidad de tabaco en los puntos 
de venta de cigarrillos”, resaltaron.

En tanto, “un 50% de los fumado-
res intentó dejar de fumar en el último 
año, pero sin apoyo para dejar de 
fumar, solo el 4% de los intentos fun-
ciona”, aseguraron desde la AAMR.

Según la Organización Mundial 
de la Salud (OMS), en el mundo se 
reportan alrededor de 8 millones de 
muertes al año por enfermedades 
relacionadas con el tabaquismo.

“Todas estas enfermedades se 
pueden prevenir si se abandona el 
tabaco a tiempo, además, cuando ya 
se ha producido algún tipo de daño, 
éste puede revertir o mejorar. De ahí 
la importancia de tomar la decisión 
de dejar de fumar: vivir más y mejor”, 
concluyeron.

EN LA PROVINCIA
El 23,1% de la población mayor 

de 18 años fuma en la provincia de 
Buenos Aires y, el Ministerio de Sa-
lud bonaerense realiza actividades 
de promoción y prevención en el 
marco de la semana provincial sin 
tabaco.

En nuestro país, mueren por año 
más de 44.000 personas por enfer-
medades asociadas al cigarrillo, de 
las cuales 6.000 son provocadas por 
la exposición al Humo Ambiental del 
Tabaco (HAT), se informó.

Las actividades propuestas en la 
Semana Provincial sin Tabaco inclu-
yen la instalación de postas de salud 
donde se difundan los tratamientos 
de cesación tabáquica, la promo-
ción de ambientes libres de humo, 
además de la difusión de la Guía de 
Autoatención para dejar de fumar, y 

debido a que se demostró que 
son simple, seguros y eficaces 
de utilizar, por lo que evitarían 
poner en riesgo la vida de la 
mujer que los ingiera.

Debido a su mecanismo de 
acción, que inhibe la ovula-
ción, “su eficacia es extrema-
damente sensible al tiempo 
y constituye un respaldo de 
urgencia, efectivo y seguro”.

en 1.893 fumadores adolescentes a 
escala nacional en el Reino Unido y 
Estados Unidos.

trónicos pueden influir en los futuros 
patrones de tabaquismo de este 
grupo y de qué manera, se basaron 

las consecuencias del consumo de 
tabaco en la salud cardiovascular.

LOS RIESGOS DE VAPEAR 
EN LA ADOLESCENCIA

Los fumadores jóvenes que va-
pean pueden tener un mayor riesgo 
de fumar de forma persistente y más 
intensa al final de la adolescencia, 
según revelaron los resultados de 
dos estudios realizados en el Reino 
Unido y Estados Unidos, publicados 
en la revista Tobacco Control.

Los resultados de los estudios 
revelaron, a pesar de las diferencias 
nacionales en regulación y comer-
cialización de cigarrillos electrónicos 
en ambos países, que estos pueden 
“profundizar los patrones de taba-
quismo, lo que se conoce como la 
‘hipótesis de afianzamiento’”, según 
los investigadores.

La prevalencia del tabaquismo 
entre los adolescentes descendió 
considerablemente las últimas dé-
cadas, sin embargo, los jóvenes que 
empezaron a fumar antes de los 15 
años son especialmente vulnerables 
a desarrollar dependencia de la 
nicotina, aseguraron.

En ese sentido, para averiguar si 
el uso simultáneo de cigarrillos elec-



una ventana de no más de un mes 
y a veces los tiempos de las obras 
sociales y prepagas se extienden 
y se pierde la posibilidad de con-
gelamiento, aunque en general se 
consigue la cobertura, porque ya 
se tiene información y los sistemas 
sanitarios son sensibles a este tema.

“En estas situaciones con com-
promiso para la salud, es deter-
minante contar con un muy buen 
asesoramiento para derivar rápida-
mente al paciente ante el hallazgo 
de alguna patología y así poder 
ofrecerle a tiempo la preservación 
de su fertilidad”, aclaró Ana Claudia 
Ceballos García, presidenta de la 
Asociación Civil Concebir.

Paralelamente, según informa-
ron los especialistas de SAMeR, 
se viene registrando un incremento 
sostenido en las consultas por 
congelamiento de óvulos, lo que se 
conoce como criopreservación: “En 
nuestra práctica diaria observamos 
un aumento del orden de un 20% 
anual de los casos de congelamiento 
de óvulos; hace 5 años el promedio 
de edad para criopreservar gametos 
femeninos era de 38 o 39 años, 
mientras que actualmente ronda los 
33 o 34”, consignó Fiszbajn.

“Hay mucho del ‘boca en boca’ 
entre las mujeres, más información 
en los medios y las redes, y los gine-
cólogos también están informando 
enfáticamente sobre este tema y les 
indican a las jóvenes la realización 
de una evaluación de la reserva ová-
rica, entonces las ponen en alerta”, 
sostuvo por su parte Agustín Pas-
qualini, Vicepresidente de SAMeR.

RESERVA OVÁRICA
La reserva ovárica, que refiere a 

la cantidad de óvulos que posee la 
mujer en un momento determinado 
de su vida, es un concepto central 
al hablar del cuidado de la fertilidad. 
Las mujeres nacen con una deter-
minada cantidad de ovocitos y, a 
medida que va pasando el tiempo, 
su número decae. A partir de los 35 
años, se produce una disminución 
abrupta de esta reserva.

en las responsabilidades, lo que 
puede afectar la estabilidad y las 
perspectivas profesionales.

5. Desafíos de acceso a la 
salud: en nuestro país, la mayoría 
de los tratamientos innovadores 
están aprobados por ANMAT, pero 
muchas obras sociales y prepagas 
no actualizan sus vademécums. En-
tonces, sin argumentos científicos, 
niegan el acceso a opciones que, 
para algunos pacientes, podrían 
cambiar el curso de su enfermedad. 
También se dan demoras e interrup-
ciones en las entregas, lo que puede 
reducir la eficacia terapéutica. Esto 
se suma a la falta de atención perso-
nalizada y al poco acompañamiento 
que brindan algunas obras sociales 
y prepagas, lo que genera un es-
trés adicional en los pacientes que 
ya vienen teniendo que lidiar con 
trabas y demoras en el acceso a 
estudios médicos y medicamentos.

“El cumplimiento del tratamiento 
como lo indicó el médico tratante es 
tan importante como el diagnóstico 
temprano. De nada sirve contar con 
la mejor medicación en Argentina si 
no llega al paciente que la necesita 
o si le llega, pero no puede seguir 
el tratamiento como corresponde 
por aspectos que van más allá de 
lo estrictamente médico. En ALMA, 
entre 2022 y lo que va de 2023 nos 
han contactado más de 50 pacien-
tes con inconvenientes de acceso”, 
subrayó Fernando Piotrowski.

falta de comprensión de parte de 
los demás por la falta de conciencia 
o desconocimiento. Esto puede 
afectar relaciones personales, 
vida social e integración en la 
comunidad.

 
2. Desafíos emocionales: el 

cáncer sigue generando miedo, an-
siedad, depresión, tristeza y estrés. 
El futuro genera incertidumbre, al 
igual que la preocupación por la res-
puesta al tratamiento, los cambios 
en la imagen corporal y la autoesti-
ma, además de la carga emocional 
de lidiar con la enfermedad.

3. Desafíos económicos: 
aunque por ley está prevista la 
cobertura del tratamiento integral 
del cáncer, que incluye estudios 
de diagnóstico, internaciones, 
medicación y/o cirugías, existen 
-por ejemplo- gastos indirectos vin-
culados a traslados y estadías de 
quienes viajan a otra ciudad para 
ser atendidos por un especialista o 
en un centro de alta complejidad, 
lo que impacta además sobre el 
presentismo laboral propio y del 
acompañante, que puede ser la 
pareja o un hijo, entre otros.

4. Desafíos laborales: suelen 
aparecer dificultades en el entorno 
laboral, como discriminación, falta 
de apoyo o la necesidad de reducir 
la jornada, tomar licencias médicas 
prolongadas o enfrentar cambios 

A diferencia de lo que ocurría 
hace 5 años atrás, hoy la preserva-
ción de la fertilidad, en especial en 
las mujeres, ya constituye un tema 
difundido entre las más jóvenes, 
quienes recurren al congelamiento 
de óvulos un 20% más cada año en 
los diversos centros de fertilidad del 
país, de acuerdo con estimaciones 
de los especialistas de la Sociedad 
Argentina de Medicina Reproductiva 
(SAMeR).

No obstante, señalan, aún el 
60% de las mujeres llega tarde a 
la consulta médica al momento de 
buscar concebir por primera vez, 
con edades por encima de los 35 
años. Desarrollo profesional, falta 
de información, falsas creencias o 
también la existencia de determina-
das patologías que atentan contra 
la posibilidad de tener un embarazo 
con gametos propios, son algunos 
de los motivos que generan esa 
consulta tardía.

“La mejor edad biológica para 
concebir hijos sigue siendo entre 
los 20 y 30 años; a partir de allí la 
fertilidad baja, acentuándose desde 
los 35 años la dificultad de lograr el 
embarazo de forma natural. No hay 
que perder de vista que, pese a toda 
la tecnología disponible y la mayor 
capacitación de los profesionales 
de los centros de reproducción, a 
partir de los 40 años la posibilidad 
de un embarazo con óvulos propios 
no supera el 15%”, señaló Gabriel 
Fiszbajn, especialista en Medicina 
Reproductiva y presidente de la 
Sociedad Argentina de Medicina 
Reproductiva (SAMER).

Por otra parte, en los casos de 
enfermedades como las oncoló-
gicas, cuyos tratamientos pueden 
comprometer la fertilidad a futuro, 
es de indicación precisa la criopre-
servación de gametos, tanto feme-
ninos como masculinos. En estos 
casos, el procedimiento cuenta con 
cobertura por parte de las obras 
sociales y prepagas.

De acuerdo con los especialis-
tas, en estas situaciones hay que 
actuar rápidamente, porque existe 

Recibir el diagnóstico de cáncer 
en general, o de un cáncer de la 
sangre en particular, puede ser 
devastador: es una noticia que 
impacta y tal vez paraliza. Sin 
embargo,  desde la Asociación Leu-
cemia Mieloide Argentina (ALMA), 
la Asociación Civil Linfomas Ar-
gentina (ACLA) y la Fundación 
Argentina de Mieloma (FAM), se 
encargaron de aclarar que, gracias 
a los avances que ha habido en 
los últimos años, tener cáncer de 
la sangre definitivamente ya no es 
una sentencia, ni mucho menos: en 
algunos tipos de leucemia, mieloma 
o linfoma, las tasas de remisión y 
respuesta son muy elevadas, al 
igual que los controles sostenidos 
en el tiempo, lo que permite llevar 
una vida prácticamente normal 
y seguir trabajando o realizando 
actividad física, siempre que se 
cumpla con el tratamiento y con las 
indicaciones del médico.

De todos modos, Fernando 
Piotrowski, paciente con leucemia y 
Director Ejecutivo de ALMA, remar-
có que “lamentablemente persisten 
desafíos u obstáculos que enfrenta-
mos los pacientes y nuestro entorno 
ante el diagnóstico de una de estas 
enfermedades”. Entre otros, desde 
las organizaciones de pacientes 
enumeraron los siguientes cinco:

 
1. Desafíos sociales: las per-

sonas con cáncer pueden enfrentar 
estigmatización, discriminación o 

No obstante, el 60% de las mujeres demora 
la primera consulta para concebir un bebé.

Fertilidad: cada año 
crece un 20% el 
congelamiento de óvulos

Cinco desafíos que enfrentan los 
pacientes con cáncer en la sangre
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Cáncer en la sangre. El término general incluye fundamentalmente las leucemias, los linfomas y el mieloma múltiple.

UN DIAGNÓSTICO CADA 30 SEGUNDOS

El término general incluye fundamentalmente las leucemias, los 
linfomas y el mieloma múltiple.
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