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consejos para tratar la salud mental MUERTES AL ANO

Los expertos aseguran que datos de la primera etapa de la emergencia EN EL MUNDO
sanitaria por la pandemia generaron un aumento de estas afecciones.

Signos y sintomas /P. 4

BREVE

BARBIJOS EN CHILE

La ministra de Salud de Chi-
le, Ximena Aguilera, anuncio
que el uso de barbijos en los
establecimientos escolares
serd obligatorio hasta el fin de
la alerta sanitaria, ademas de
recomendar su uso en lugares
aglomerados, debido a la crisis
sanitaria que vive el pais por
el aumento de casos de virus
respiratorios y la alta ocupacion
de camas criticas pediatricas.

INTRUSISMO
MEDICO

Francia se convirtio en el pri-
mer pais en prohibir por ley que
los influencers hablen sobre
cirugias o dietas magicas, un
concepto que se conoce cComo
intrusismo médico. La reco-
mendacién de distintas practi-
cas sanitarias o alimentarias,
sin conocimiento profesional

o evidencia cientifica, puede
generar serios problemas para
la salud de las personas.

PATERNIDADES
ADOLESCENTES

La Fundacién Kaleidos y el
Instituto de Masculinidades

y Cambio Social lanzaron la
campaha “Paternar también es
cuidar”, que busca visibilizar
como las representaciones
asociadas a la paternidad
adolescente se relacionan con
“ser un proveedor economico”,
y remarcaron la importancia de
“revisar el sistema de cuida-
dos”. La fundacion destaco la
necesidad de que “las politicas
publicas den visibilidad a los
adolescentes padres para
promover una mayor igualdad
de género”.

Nuevas herramientas P.3

Telemedicina. Crecen los sistemas de atencion basados en salud digital.

Crecen los sistemas de
atencion en salud digital

Teleconsulta, seguimiento online y recordatorios son solo algunos de los dispositivos
inscriptos en esa categoria, una modalidad que se consolida a la luz de los cambios so-
ciales y tecnologicos. ;Por qué la cardiologia esta a la vanguardia?
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Z00COVID

Crean test argentino
para detectar
coronavirus

en animales

El coronavirus que causa la
enfermedad puede infectar a
diferentes animales, silves-
tres y domésticos. Por eso,
cientificas de cuatro institucio-
nes publicas de la Argentina
desarrollaron el kit ZooCovid,
un test que detecta los anti-
cuerpos contra el coronavirus
en diferentes especies de
mamiferos.

Hay diferentes individuos de
especies de animales, como
gatos, ciervos, gorilas y viso-
nes, que han adquirido el co-
ronavirus. Como los animales
también pueden ser afectados,
es posible que lo mantengan
en el ambiente y esto aumenta
el riesgo de que generen un
rebrote en el futuro.

Un estudio reveld incluso que
los gatos se infectaron en mayor
proporcidn que los perros y que
la seroprevalencia fue de 7,1%
y 1,68%, respectivamente. m
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DESDE LA OPS

ESpecia

Istas lanzan un informe con

diez consejos para tratar la salud mental

Los expertos aseguran que datos de la primera etapa de la emergencia sanitaria
por la pandemia generaron un aumento de estas afecciones en la region.

Bl | a Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS) lanzé el informe
“Una nueva agenda para la salud
mental en la Region de las Amé-
ricas” con 10 recomendaciones
“prioritarias” para la recuperacién
pospandémica de los paises de
este territorio, el Unico donde las
tasas de suicidio aumentaron mien-
tras que la Argentina fue destacada
por su “enfoque multisectorial” y
comunitario.

“Los datos de la primera etapa
de la emergencia sanitaria genera-
ron un aumento de las afecciones
de salud mental prevalentes en la
region. Entre ellas, la depresion y
la ansiedad. La pandemia también
provocé interrupciones sin prece-
dentes en los servicios de salud,
incluyendo los servicios de salud
mental cuando mas se necesitd
de ellos”, introdujo el director de la
OPS, Jarbas Barbosa da Silva du-
rante la presentacion del informe.

En 2020, el trastorno depresivo
mayor aumentd 35% vy los trastor-
nos de ansiedad 32% en América
Latina y el Caribe debido a la pan-
demia, subray6 el informe.

El documento elaborado por la
Comisién de Alto Nivel en Salud
Mental y Covid-19 de la OPS se
presentd esta mafana de forma
virtual a través de paneles que
abordaron “las prioridades claves
para la salud mental’ y las 10 re-
comendaciones planteadas por la
organizacion a nivel nacional que
apuntan al trabajo comunitario y a
adoptar un “enfoque transforma-
dor” frente a cuestiones de género
y racismo, entre otros puntos.

Si bien la pandemia por Co-
vid-19 tuvo un alto impacto en la
salud mental de las personas, el
director de la OPS destacé que
“esta crisis de salud mental empe-
z6 antes”.

“Mientras a escala mundial la
tasa de suicidio ha descendido en
las ultimas dos décadas, en las
Américas en ese mismo periodo ha
aumentado 17%”, graficé en base
al informe que ubicé a la Argentina
en el noveno lugar del continente
segun la tasa de suicidios, que es
de 8,1 cada 100 mil habitantes.

El director de la OPS explicé
que este fendmeno en la region
presenta “multiples dimensiones”
vinculadas, por ejemplo, con “un
procedimiento de envejecimiento
que tiende a tener un incremento
en tasas de suicidio en las perso-
nas mayores”.

También nombré, entre las
variables, a las “inequidades tre-
mendas que hay en la region” que
afectan especialmente a las y los
jovenes, y dentro este sector etario
a quienes pertenecen a poblacio-
nes indigenas en relacion a “la falta
de perspectiva de vida”, mientras
el “uso y abuso de drogas también
empeora el tema”.

Salud mental. En 2020, el trastorno depresivo mayor aumentd 35% y los trastornos de ansiedad 32% en América Latina.

En esta linea, el informe mani-
fiesta que el alcohol es responsa-
ble de 5,5% de todas las muertes
en las Américas, al tiempo que el
8,2% de la poblacion general ma-
yor de 15 afios padece un trastorno
por consumo de alcohol.

RECOMENDACIONES
ESENCIALES

Las 10 recomendaciones que
elabor¢ la OPS para dar respuesta
a estas problematicas son elevar
la salud mental a nivel nacional
y supranacional, integrarla en
todas las politicas, aumentar la
cantidad y mejorar la calidad de
financiamiento para este sector y
garantizar los derechos humanos
de las personas con problemas de
salud mental.

Ademas, promover y proteger
esta salud a lo largo de la vida,
mejorar y ampliar los servicios y
la atenciéon a nivel comunitario,
fortalecer la prevencion del sui-
cidio, adoptar un “enfoque trans-
formador” frente a las cuestiones
de género, abordar el racismo y la
discriminacion racial como “impor-
tantes determinantes” y mejorar los
datos y las investigaciones sobre
salud mental.

Para Epsy Campbell Barr,
presidenta de la Comisién de Alto
Nivel de la OPS sobre Salud Men-
tal y Covid-19 y exvicepresidenta
de Costa Rica, las recomenda-
ciones 8 y 9, referidas al género
y el racismo, son “especialmente
pertinentes en nuestro entorno
sociopolitico”.

“Abogamos por adoptar un
enfoque de salud que transforme
la perspectiva de género, recono-
ciendo la desigualdad de género,
la violencia de género y las mas-
culinidades hegemdnicas como
amenazas significativas a la salud
mental”, afirmé Campbell Barr du-
rante su intervencion.

En 2020, el trastorno
depresivo mayor au-
mento 35% y 10s trastor-
nos de ansiedad 32% en
Ameérica Latina y el Cari-
be debido a la pandemia,
subrayo el informe.

A su vez, subrayé la necesidad
de “trabajar con pueblos afro-
descendientes, indigenas y otros
grupos étnicos para comprender
que combatir el racismo sistémico
y fomentar entornos antirracistas
es fomentar el bienestar”.

Los exponentes de la presen-
tacién destacaron la importancia
de dar respuesta a los problemas
de salud mental de forma comu-
nitaria, con un enfoque holistico
que garantice la inclusién y donde
se vean involucrados diferentes
actores, tales como profesionales
de la salud, pero también edu-
cadores, servicios sociales, el
sector privado, la sociedad civil,
los medios de comunicacién y los

Estados.

En este sentido, el informe
menciona “el enfoque multisecto-
rial de Argentina de la atencién de
salud mental a nivel comunitario”.

LEY ARGENTINA

En un apartado, el documento
resalta la ley de Salud Mental
argentina, promulgada en 2010,
la cual “asegura el derecho a la
proteccion de la salud mental de
todas las personas y ordena una
transicién a nivel nacional para pa-
sar de los servicios de instituciones
psiquiatricas de larga estancia a la
atencion de salud mental a nivel
comunitario”.

Al respecto, el jefe de la Unidad
de Salud Mental y Uso de Sustan-
cias de la OPS, Renato Olivera,
resalté durante el encuentro la
importancia de “avanzar en pro-
cesos de desinstitucionalizacion”
en la region.

Ademas, el informe destaca
“el enfoque abiertamente inter-
gubernamental en virtud del cual
diferentes ministerios se asocian
con el Ministerio de Salud para
hacer realidad plenamente la vision
de la ley”, proceso que comenzé
a desarrollarse en el pais a partir
de abril de 2022, cuando se puso
en marcha la estrategia federal
de abordaje integral de la salud
mental.

El documento también advirtio
que “solo un promedio del 2% del
presupuesto destinado a la salud
se asigna a la salud mental” y re-
comendé “subirlo a un 5%”.
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El Garrahan
abre un Registro
de Donantes

de Plaquetas

El Banco de Sangre del
Garrahan abrira mafiana un
registro online para las perso-
nas interesadas en ser donan-
tes voluntarias de plaquetas.

La inscripcion sera a través
de la web y agilizara la con-
vocatoria ante la necesidad
de este componente sangui-
neo, esencial para cicatrizar
heridas o frenar un sangrado

NUEVAS HERRAMIENTAS

Salud digital: que es y por que la cardiologia
esta “a la vanguardia” en la atencion

Teleconsulta, seguimiento online y recordatorios son solo
algunos de los dispositivos inscriptos en esa categoria,
una modalidad que crece cada vez mas a la luz de los
cambios sociales y tecnologicos.

Il | a pandemia de Covid-19 puso a
prueba la capacidad de atencion de
los establecimientos sanitarios, lo cual
acelero la implementacién de herra-
mientas tecnoldgicas de salud digital
que estaban disponibles y que permi-
tieron, por ejemplo, dar seguimiento a
los esquemas de vacunacion, realizar
consultas médicas por video llamada,
adquirir medicamentos con recetas
enviadas por WhatsApp e inclusive
realizar un seguimiento a la disponi-
bilidad de camas o respiradores libres
en los hospitales.

Pero ¢qué es la salud digital?
De acuerdo con la definicion de Se-
bastian Benitez, médico cardidlogo y
director del Consejo de Salud Digital
de la Sociedad Argentina de Cardio-
logia (SAC), la salud digital es “el uso
de las tecnologias de la informacion
y la comunicacion (TICs) aplicado a
los procesos de atencion sanitaria”.

En este sentido, el especialista
anadio que, dentro de las TICs, se
encuentran los medios de comu-
nicacion y las redes sociales, asi
como WhatsApp y las aplicaciones
que ofrecen ayudas cognitivas y
recordatorios.

Ademas, en un nivel de mayor
complejidad, la salud digital utiliza he-
rramientas de inteligencia artificial. “La
inteligencia artificial es una evolucion
muy avanzada de las tecnologias de
la informacién y la comunicacion. Es
el uso de una cantidad enorme de
datos a través de un algoritmo mate-
matico que los evaltia y da un resul-
tado, estos algoritmos son utilizados
hoy en dia por muchas de las ramas
de la cardiologia”, explico Benitez.

Tal como informa la Federacion
Mundial del Corazon (WHF, por sus
siglas en inglés) en el documento
‘Hoja de ruta para la salud digital en
cardiologia’, a nivel global, ‘las enfer-
medades cardiovasculares afectan a
500 millones de personas’, debido en
parte a factores relacionados con el
estilo de vida, como no alimentarse
bien o realizar poca actividad fisica.

La salud digital y la inteligencia
artificial contribuirian al autocuidado
de los pacientes. ;De qué manera?

Benitez menciond varios ejemplos
de su aplicaciéon en la medicina en
generaly, particularmente, en cardio-
logia. Uno de ellos es la teleconsulta,
ubicada entre los usos mas habituales
de la salud digital, que se caracteriza
por permitir a los médicos llegar a
lugares de dificil acceso, ya sea por
razones de distancia, de seguridad
para un diagndstico inicial.

De manera similar, la tele-inter-
consulta hace posible la comunica-
cién entre profesionales de la salud
que se encuentran en ciudades o
paises distantes, lo cual puede ser
muy util y permite crear equipos de
trabajo denominados ‘teams’ para
resolucion de casos complejos. Los
“teams”, como por ejemplo los Heart
Teams (donde se discuten los im-
plantes o recambios valvulares adr-
ticos, entre otras cosas,) o los Neuro
Vascular Teams (en pacientes con
enfermedad carotidea o necesidad
de una intervencién denominada
‘cierre de foramen oval permeable’
en pacientes con stroke), son algunos
de los ejemplos.

“Desde Argentina, podemos
comunicarnos con un médico de
Inglaterra que haya visto muchos
casos de una patologia que nosotros
vimos pocas veces, y asi accedemos
a conocimiento que no esta en los
documentos cientificos”, comentd
Benitez.

OTROS INSTRUMENTOS

Otro instrumento de la salud di-
gital son los dispositivos llamados en
inglés wearables, que generan datos
mientras la persona los lleva puestos,
como el anillo conocido como Oura
ring, que registra cuantas horas dor-
mimos y la duracion de cada una de
las etapas del suefio para mejorar el
descanso, o los relojes que detectan
el ritmo de los latidos del corazon.

Respecto de los relojes inteli-
gentes, Mario Fitz Maurice, médico
cardidlogo especialista en arritmias,
ex Director del Consejo de Electro-
fisiologia y Arritmias de la Sociedad
Argentina de Cardiologia, manifesté
que, actualmente, existen varios tipos

en pacientes con cancer o du-
rante el trasplante de médula
Osea.

Por dia, se necesitan
entre 6 y 10 donantes para
cubrir de 50 a 70 unidades de
plaguetas necesarias en las
transfusiones programadas y
de emergencia.

Las plaquetas son particu-
las diminutas, incoloras y con

diferentes que pueden detectar la
fibrilacién auricular mediante la me-
dicion de la frecuencia cardiaca y la
identificacion de patrones irregulares
en el ritmo cardiaco.

“No obstante, aunque los relojes
inteligentes pueden tener cierta uti-
lidad en la deteccion temprana y el
monitoreo de la fibrilacién auricular,
es importante recordar que no estan
disenados para diagnosticar o tratar
condiciones médicas y no deben ser
considerados como un reemplazo
para una evaluacion médica comple-
ta. Es esencial que los pacientes que
sospechan que tienen una arritmia
cardiaca hablen con su médico para
obtener un diagndstico preciso y un
plan de tratamiento adecuado”, ase-
gurd Fitz Maurice.

Pero cuando hablamos de los
métodos por imagenes que usamos
cotidianamente en cardiologia, la
penetracion de la salud digital es aun
mayor: en resonancia magneética, por
ejemplo, existen herramientas que fa-
cilitan la adquisicién de las imagenes
con una reduccion significativa del
tiempo que el paciente tiene que estar
dentro del resonador (muchos pacien-
tes no soportan mucho tiempo dentro
del mismo y esto limita el estudio).

En tomografia cardiaca la inteli-
gencia artificial nos permite evaluar el
flujo coronario de manera no invasiva,
cosa que antes de la misma solo
podia ser evaluada a través de un
cateterismo.

No podemos dejar de mencionar
las plataformas de telemonitoreo, que
es el seguimiento remoto de pacien-
tes con afecciones clinicas mediante
un conjunto de sensores asociados
a una plataforma digital que permiten
capturar los datos necesarios sobre el
estado de salud, procesarlos y enviar-
los a una central de monitoreo donde
un equipo de profesionales médicos
con amplia experiencia y especiali-
zacién en cada area de cobertura,
realiza el seguimiento continuo del
paciente; estas plataformas hoy en
dia se aplican a patologias como la
insuficiencia cardiaca o la rehabilita-
cién cardiovascular. El ejemplo mas

forma de disco que circulan
en la sangre y son esencia-
les para la coagulacion. Su
funcion es cicatrizar las heri-
das generadas por distintas
patologias, y ayudan a produ-
cir coagulos sanguineos para
hacer mas lento un sangrado
o frenarlo.

Para ser donante de
plaquetas es necesario tener

entre 18 y 65 y pesar mas de
50 kilos.

Para mayor informacion o
reservar un turno, se encuen-
tra a disposicion el Whats-
App 1149925507 y el correo
donantesaferesis @garrahan.
gov.ar Al Banco de Sangre del
Garrahan se accede por calle
15 de noviembre de 1881 N°
2151.m

. 7

Nuevas herramientas. La salud digital crece como modalidad de aten-
cion a la luz de los cambios sociales y tecnoldgicos.

conocido es el del Kun Agliero.

Las herramientas mencionadas
anteriormente ya se encuentran dis-
ponibles, pero ademas existen otras
en desarrollo que se implementaran
en un futuro cercano, como modelos

+ +

de lenguaje, que podran escribir, re-
sumir y ordenar la historia clinica de
quien acude a la consulta mientras el
médico habla con el paciente, dando
asi también mas tiempo para el dia-
logo y la relacién médico - paciente.

+

&
+

Todas las novedades
y tendencias en salud
encontralas ahora en

WWW.VIDAYSALUDHOY.COM.AR
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EN EL MUNDO

El cancer de piel causa la muerte
de 57.000 personas por ano

La deteccion temprana y el tratamiento a tiempo son las claves.
Los tipos mas comunes y l1os mas peligrosos.

Signos y sintomas. Pueden diferenciarse segun la variante y el tipo de cancer.

Il Especialistas del Hospital de
Clinicas de la UBA destacaron la
importancia de la prevencion, la
deteccion temprana y el tratamien-
to a tiempo del cancer de piel, un
padecimiento que afecta a mas de
1.5 millones de personas y causa la
muerte de 57.000 a escala mundial
por afio, segun la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS).

Profesionales del hospital es-
cuela ubicado en el barrio portefo
de Recoleta emitieron un docu-
mento en el que recordaron que los
canceres de piel son los grupos de
cancer mas comunes diagnostica-
dos en todo el mundo.

Dentro de ellos, “los tipos mas
comunes son, en orden de frecuen-
cia, el carcinoma basocelular (80%
de los casos), que suele aparecer
en las areas mas expuestas al sol,
crece lentamente y rara vez se
propaga a otras partes del cuerpo;
el carcinoma espinocelular (12%),
que se propaga mas rapidamente;
y el melanoma (5%), que se origina
en los melanocitos, las células que
producen el pigmento de la piel, y
constituye el tipo mas peligroso”,
detallé Graciela Manzur, jefa de
la Division de Dermatologia del
Hospital de Clinicas.

La especialista precisé que
también “hay otros canceres me-
nos comunes, como por ejemplo
el carcinoma de células de Merkel,

que es muy agresivo”.

Los signos y sintomas que
pueden orientar a detectar el can-
cer de piel pueden diferenciarse
segun la variante, detall6 el docu-
mento y recomendo la utilizacion
de la “regla del ABCDE” para
saber cuando consultar: asimetria,
bordes irregulares; color variado;
diametro y evolucion.

En este sentido, explicaron que
en cuanto a la asimetria, se ob-
serva “si con una linea imaginaria
se divide por la mitad al lunar, ya
sea horizontal o vertical, y es asi-
meétrico, es decir, las dos mitades
no se parecen”.

“Un lunar benigno generalmen-
te tiene borde suave y regular. Si
tiene borde irregular, dentado o
borroso, puede indicar un mayor
riesgo de melanoma”, indicaron,
al tiempo que puntualizaron que,
si presenta “diferentes tonalidades
(areas mas claras o mas oscuras)
o tiene varios colores”, también.

Asimismo, hay que prestar
atencion al diametro de los luna-
res: “Los benignos suelen ser pe-
quefos, generalmente de menos
de 6 milimetros de diametro. Sin
embargo, no todos los melanomas
son grandes, por lo que también
se deben tener en cuenta lunares
mas pequefos si tienen otras
caracteristicas preocupantes”,
indicaron desde los especialistas

del Hospital de Clinicas.

Por ultimo, subrayaron que es
necesario seguir la “evolucion” del
lunar: si éste “cambia (se agranda,
se modifica su forma o color, san-
gra, pica o desarrolla costras) o si
aparece repentinamente un nuevo
lunar” es importante recurrir a un
especialista.

MAS MOTIVOS DE CONSULTA

También es motivo de consulta
la aparicion de una nueva mancha
o lesion que no estaba presente
anteriormente; o que estaba pero
no cicatriza y continda creciendo; o
la presencia de lesiones que se ven
elevadas, con bordes irregulares o
ulceradas.

Asimismo, se debe asistir al mé-
dico en caso de tener tumoraciones
brillantes del color de la piel, un né-
dulo rojo y firme, verrugosidad que
crece, Ulcera que no cura o crece
en una cicatriz previa, lesiones con
una costra escamosa, o ubicadas
en el labio, la regién anal o genital.

En la mayoria de los casos, el
tratamiento inicial es la extirpacion
quirurgica del tumor y suele ser su-
ficiente para eliminar completamente
el cancer, pero si no se detecta a
tiempo existe el riesgo de que las
células cancerosas se diseminen
a otras partes del cuerpo o que se
presenten infecciones, ulceracion,
sangrado u otras complicaciones. m

La donacion de sangre
nunca se recupero
tras la pandemia

Desde el Ministerio de Salud afirman que
pese a eso no hay demanda insatisfecha.

Il La donacion de sangre en la
Argentina se recupero luego de
la fuerte caida que sufri6 como
consecuencia de la pandemia por
Covid aunque todavia se encuentra
un 25% por debajo de los niveles
que se habian alcanzado en 2019;
sin embargo “no hay demanda
insatisfecha” debido a un mayor
aprovechamiento de los recursos,
informaron desde el Ministerio de
Salud.

“Efectivamente continuamos
entre un 20 y 25 por ciento por
debajo de lo que era la donacion
prepandemia, pero hemos avan-
zado en la optimizacién de la
indicacion (para donar) por lo que
no hay demanda insatisfecha”, dijo
Susana Pisarello, directora de Me-
dicina Transfusional de la cartera
sanitaria nacional.

Pisarello especificé que antes
de la pandemia habia alrededor
de un millén cien mil donantes
anuales, en tanto que actualmente
se registran entre 800 mil y 900 mil.
“Estos datos surgen de todo el sis-
tema publico nacional y de un 30%
del sector privado; es decir que la
cifra debe ser mayor”, aclaro.

La especialista y funcionaria
explico que esta “optimizacion de la
indicacion” para donar fue producto
de una serie de capacitaciones,
entre las cuales tuvo un rol clave
una “actualizacion de los criterios
de transfusién o de terapéutica
para el uso racional o buen uso de
la sangre y componentes”.

Estos cursos de capacitacién
son producto de un trabajo conjun-
to entre el Ministerio de Salud, con
la Organizacién Panamericana de
la Salud (OPS), la Asociacion Ar-
gentina de Hemoterapia, Inmuno-
hematologia y Terapia Celular y el
Grupo Cooperativo Iberoamericano
de Medicina Transfusional.

En relacion al porcentaje de
donaciones voluntarias respecto
de las que son por un paciente,
Pisarello destaco que “en la actua-
lidad representan el 55 por ciento
del total de sangre que se dona”.

“La pandemia nos ha dejado
muchas fortalezas. Nos ha ense-
fado muchisimo y la gente esta
mas solidaria en este sentido. En
la mayoria de las provincias ha
crecido el porcentaje de donante
voluntario respecto del total de
donaciones”, sostuvo en declara-
ciones a la agencia estatal Télam.

Y sefald que “el donante vo-
luntario y repetido, es decir aquel
gue dona mas de dos veces al afio,
es el que nos da un stock seguro
de sangre y componentes sangui-
neos porque lo hace de manera
vocacional, sabe cuéles son los
cuidados que tiene que tener y
cuida su salud”.

Otro cambio fundamental que
introdujo la pandemia es el creci-
miento de las colectas denomina-
das “extramuros”, es decir, afuera
del centro del salud.

“Las colectas extramuros im-
plican llevar la posibilidad de
donacion a un lugar que le quede
accesible, comodo y seguro al
donante como puede ser un club,
una escuela. Con la pandemia
hemos crecido en un 90% en las
colectas externas, es decir quedd
instalado y representé un cambio
de cultura muy fuerte; de hecho
hoy la mitad de las donaciones son
extramuros”, sostuvo.

MEDICINA TRANSFUSIONAL

En la misma linea, la Red de
Medicina Transfusional depen-
diente de la Direccion General de
Hospitales del Ministerio de Salud
portefio e integrada por los 25
Servicios de Hemoterapia de los
hospitales informd que la donacion
“durante la pandemia descendio
un 80% y con las campafas de
difusion se logroé recuperar, aunque
sigue un 25% abajo de los niveles
pre pandemia”.

Por su parte, desde la Red de
Hospitales de la Universidad de
Buenos Aires (UBA) recordaron
que “nueve de cada diez personas
necesitara alguna vez una transfu-
sion de sangre”. m



