
ALIMENTOS
DE CERVEZA
Científi cos del Instituto Andino 
Patagónico de Tecnologías 
Biológicas y Geoambientales 
(Ipatec), perteneciente al Coni-
cet, desarrollan alimentos ricos 
en fi bra y proteína a partir del 
“bagazo de cerveza”, el mayor 
subproducto de la elabora-
ción de cerveza y, por su alto 
contenido en fi bra, proteína y 
bioactivos, puede ser utilizado 
como ingrediente funcional 
para la elaboración de “panes, 
galletitas, pastas u otros pro-
ductos farináceos”.

MONITOREO
CARDÍACO 
Especialistas del Centro de 
Micro y Nanoelectrónica del 
INTI desarrollaron una nueva 
versión de un equipo de moni-
toreo cardíaco de una empresa 
argentina que “responde a 
requerimientos del sistema de 
salud actual”. Se trata del holter 
modelo HT-103, que permite 
hacer estudios médicos de más 
duración y ya se exporta a nue-
ves países de América Latina.
 

CASOS DE
TRIQUINOSIS 
El Ministerio de Salud bonae-
rense informó que en lo que 
va del año ya hay 38 casos 
confi rmados de triquinosis 
distribuidos en nueve munici-
pios, tras el último brote de la 
enfermedad que nació en Salli-
queló a principios de agosto y 
alcanzó a varios distritos del 
oeste y sur.

Investigadores de la UBA P.2

Los científicos analizaron las pruebas de PCR tomadas en distintos centros 
de salud, para saber qué cepa es la que prevalece en cada caso.

Especialistas en Urología del Hospital de Clínicas de la UBA sostienen que en muchos casos 
tiene solución sin necesidad de una cirugía. Claves, causas y tratamientos para una enferme-
dad poco abordada.

www.dib.com.ar Semana del 24 al 30 de agosto de 2023. Año 21 / Nº 1286

Incontinencia urinaria: afecta 
a una de cada tres mujeres

¿Qué es el 
angiodema 

hereditario y a 
quiénes afecta? P.4

Incontinencia urinaria. Afecta a una de cada tres mujeres y a uno de cada diez hombres.

BREVE

En mayores de 30  /   P. 4

ADVIERTEN QUE 
CRECEN LOS CASOS 
DE ARTROSIS DE 
FORMA ACELERADA

Problemática subdiagnosticada P.3

Estudian mutaciones de virus 
respiratorios para perfeccionar vacunas



mundial pero “el virus continúa 
circulando en todos los países, con-
tinúa matando y continúa cambian-
do”, advirtió la semana pasada el 
director general de la organización, 
Tedros Adhanom Ghebreyesus.

La mayor parte de los países 
que pusieron en marcha dispositi-
vos de vigilancia específi cos de la 
presencia del virus del covid-19 y 
de sus variantes los han desmante-
lado, al considerar que la amenaza 
había disminuido y que el gasto que 
representaban no se justifi caba.
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“Es importante co-
nocer la evolución de 
los virus locales, estu-
diar qué partes del ge-
noma del virus son más 
propensas a cambiar, y 
con ello saber si serán 
más eficientes infectando 
a las personas, o si po-
drán eludir a alguna de 
las vacunas existentes”.

Investigadores de la Universi-
dad de Buenos Aires realizan un 
estudio sobre los virus respiratorios 
que circulan en el país para cono-
cer cómo evolucionan y cuáles son 
las cepas predominantes en el me-
dio, lo que permitirá perfeccionar 
las vacunas aplicables para que 
sean más efi cientes.

La investigación es realizada 
por científicos y científicas del 
Instituto de Investigaciones en 
Bacteriología y Virología Molecular 
(IBaViM) de la Facultad de Farma-
cia y Bioquímica de la UBA, según 
se indicó a través de un comunica-
do de prensa.

“Existen un montón de estra-
tegias que le permiten a los virus 
mantenerse en la población. Nues-
tro proyecto es identificar esas 
estrategias”, explicó la bioquímica 
Débora Marcone, investigadora 
del IBaViM y especialista en evo-
lución de virus respiratorios y su 
impacto clínico.

La viróloga indicó que el obje-
tivo del estudio es determinar “si 
hay algún patrón común, si hay 
algo general en cómo evolucionan 
los virus”, por lo que se apuntan a 
ver cómo son los cambios entre las 
diferentes temporadas invernales, 
de un año a otro, y de un hemisferio 
del planeta a otro”.

Al inicio del otoño, las y los 
investigadores comienzan a hacer 
diagnóstico, analizando las prue-
bas de PCR tomadas en distintos 
centros de salud, para saber qué 
virus son los que están circulando, 
y qué cepa es la que prevalece de 
cada uno de ellos.

En tanto, hacia el fi nal de la 
temporada invernal, se estudian a 
fondo esas muestras para conocer 
cada uno de los genes de esos 
virus que estuvieron circulando, es 
decir el genoma.

“Es importante conocer la evo-
lución de los virus locales, estudiar 
qué partes del genoma del virus 
son más propensas a cambiar, y 
con ello saber si serán más efi cien-
tes infectando a las personas, o si 
podrán eludir a alguna de las va-
cunas existentes”, explicó Andrés 
Culasso, también investigador del 
IBaViM y profesor de la cátedra de 
virología de la Facultad de Farma-
cia y Bioquímica de la UBA.

Esta infomación es de utilidad, 
por ejemplo, en el caso de la infl uen-
za donde es importante conocer 
qué variantes están circulando para 
formular la vacuna, y reformularla 
cada año, según explicó.

“Nosotros estudiamos secuen-
cias que provienen de Argentina, 
pero tenemos acceso a muestras 
tomadas en cualquier otra parte 
del mundo, gracias a las bases de 
datos públicas que se masifi caron 
durante la pandemia de Covid-19”, 
aclaró Marcone y agregó: “Eso nos 
ayuda a poner en contexto qué está 
pasando en la región comparado 

UBA. Investigadores realizan un estudio sobre los virus respiratorios que circulan en el país para conocer cómo evolucionan.

Estudian mutaciones de virus respiratorios 
a nivel local para perfeccionar vacunas
Los científicos analizaron las pruebas de PCR tomadas en distintos centros de 
salud, para saber qué cepa es la que prevalece en cada caso.

CIENTÍFICOS DE LA UBADISCIPLINA REQUERIDA

con otros lugares”.
La experta remarcó que “los 

brotes o epidemias de infl uenza 
muchas veces coinciden entre el 
hemisferio sur y el hemisferio norte, 
pero hay veces que no, entonces 
lo que se trata de ver es si son las 
mismas variantes las que circulan”, 
lo que resulta fundamental para 
saber si hay que reformular las 
vacunas para que su aplicación 
sea efectiva.

COVID: IMPACTO 
DESCONOCIDO

La Organización Mundial de 
la Salud (OMS) y las autoridades 
sanitarias de Estados Unidos 
anunciaron que vigilan una nueva 
variante del virus de la enfermedad 
covid-19, denominada BA.2.86 y 
advirtieron que todavía se desco-
noce su potencial impacto.

La OMS decidió clasificarla 
“en la categoría de variantes bajo 
vigilancia por el gran número de 
mutaciones del gen Spike que 
tiene”, indicó la organización en su 
boletín epidemiológico dedicado a 
la pandemia de covid-19, divulgado 
este viernes a la madrugada.

La proteína Spike es la que da 

al virus SARS-CoV-2 su aspecto 
erizado y hace que pueda penetrar 
en las células del huésped.

Hasta el momento, la nueva 
variante solo ha sido detectada 
en Israel, Dinamarca y Estados 
Unidos, según consignó la agencia 
de noticias AFP.

“El impacto potencial de las 
mutaciones BA.2.86 se desconoce 
actualmente y se está estudiando 
minuciosamente”, precisó la orga-
nización, que reiteró la importancia 
de seguir vigilando, secuenciando 
y avisando a las autoridades com-
petentes para poder tener una 
visión exacta del conjunto de la 
pandemia de covid-19.

Actualmente, solo se conocen 
cuatro secuencias de esta variante, 
sin que guarden ninguna relación 
epidemiológica conocida, explicó 
la OMS.

También en Estados Unidos, los 
Centros para el Control y Detección 
de Enfermedades (CDC) indicaron 
que están vigilando de cerca la va-
riante, en un mensaje publicado en 
la red social X (ex Twitter).

A principios de mayo, la OMS 
dejó de considerar la pandemia 
como una emergencia sanitaria 

Lanzan campaña 
para sumar 
estudiantes de 
fonoaudiología  
Una campaña para difundir la 
importancia de la fonoaudio-
logía y sumar estudiantes a 
esta carrera fue lanzada por 
diversas sociedades médicas 
que aseguraron que la dis-
ciplina es “cada vez más re-
querida” y que el número de 
profesionales a nivel nacional 
está por debajo de las nece-
sidades de la población.
La fonoaudiología es una 
disciplina que aborda diver-
sas áreas de trabajo, como 
la Audición, previniendo, 
diagnosticando y tratando las 
difi cultades auditivas desde 
el nacimiento hasta la adultez 
o el área del Lenguaje, ya 
que diagnostica y trata alte-
raciones de comunicación en 
niños y adultos, indicaron las 
sociedades médicas a través 
de un comunicado.
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terapias previas como la farmaco-
lógica”, concluyó.

nas femeninas, lo que hace 
posible concebir mediante un 
tratamiento de fertilidad.

En el caso sucedido en 
Gran Bretaña, la donante ya 
tiene formada su familia y 
estaba dispuesta a donar el 
útero a su hermana, quien 
buscará someterse a un tra-
tamiento de fertilidad a fi nales 
de este año.

La incidencia de las infecciones del tracto 
urinario (ITU) en mujeres es claramente superior 
a la observada en hombres: se calcula que entre 
el 50 y el 60% de las mujeres adultas tendrá, al 
menos un episodio, de ITU en su vida. Estudios 
epidemiológicos han descrito que la mitad repor-
tará un episodio de cistitis y que el 25 % tendrá un 
incidente recurrente.

Mauricio Colicigno, médico urólogo, Centro 
Argentino de Urología, señaló que “entre las mu-
jeres premenopáusicas que consultan de manera 
ambulatoria, la prevalencia es 2-10 por ciento. 
Estas cifras ascienden a 15-20 % entre los 65 y 70 
años y a 20-50 % en mayores de 80 años debido 
a los cambios en el ambiente vaginal, como la 
desaparición de los lactobacilos, la elevación del 
pH, prolapso de órganos pélvicos, entre otros”.

Las ITU son la segunda patología más común 
del embarazo después de la anemia. Se estima 
que 5-10% de las mujeres desarrollarán algún 

ATENCIÓN CON LAS INFECCIONES URINARIAS

tipo de ITU durante el embarazo. La ITU es el tipo 
de infección más frecuente durante el embarazo, y 
representa el 5% de todas las admisiones hospita-
larias de embarazadas.

En el hombre, en tanto, la prostatitis es la 
patología prostática más común en menores de 50 
años. La mayoría de las bacterianas son conse-
cuencia de una ITU causada por patógenos con 
factores de virulencia especiales, se ha estimado 
en 25% la probabilidad de padecer un episodio en 
la vida.

“La infección se localiza en alguna parte del 
aparato urinario, que está compuesto por la uretra, 
la próstata, la vejiga, los uréteres y los riñones. 
Se produce cuando las bacterias ingresan en la 
uretra y viajan hacia la vejiga. Si la infección se 
mantiene sólo en la vejiga, se denomina cistitis o 
urinaria baja, mientras que, si se desplaza hacia los 
riñones, se la conoce como pielonefritis o infección 
urinaria alta”, indicó.

/ 3Semana del 24 al 30 de agosto de 2023

Una mujer de 34 años 
recibió el útero de su hermana 
mayor, de 40, y se convirtió 
en la primera persona en reci-
bir un trasplante de este tipo 
realizado en el Reino Unido.

La mujer fue trasplantada 
con el órgano de su hermana 
en febrero pasado tras una 
operación que duró varias 
horas en el Hospital Churchill, 

de la ciudad de Oxford, 80 ki-
lómetros al oeste de Londres, 
en la que participaron unos 20 
médicos, según la prensa de 
ese país.

La receptora del útero 
padece de la enfermedad de 
Mayer-Rokitansky-Kuster-
Hauser (MRKH), un mal que 
afecta aproximadamente a 1 
de cada 5.000 mujeres. Se 

trata de una malformación 
congénita que provoca la 
falta del útero o un desarrollo 
incompleto de una porción de 
la vagina.

La primera señal de este 
problema es cuando una 
adolescente no tiene mens-
truación, pero sus ovarios 
están intactos y funcionan 
para producir óvulos y hormo-

Se realizó el primer 
trasplante de útero 
de una mujer a su 

hermana

La incontinencia urinaria, enten-
dida como la pérdida involuntaria de 
orina, es una debilidad de la vejiga 
que afecta la calidad de vida de una 
de cada tres mujeres y uno de cada 
diez hombres y, sin embargo, se 
encuentra subdiagnosticada ya sea 
por vergüenza o por subestimación.

“La incontinencia urinaria es la 
pérdida involuntaria de orina asocia-
da a un esfuerzo físico como toser, 
reír, correr o caminar; o aquella 
que está acompañada o inmedia-
tamente precedida de ‘urgencia’, 
es decir, la percepción de un deseo 
de orinar súbito claro e intenso, 
difícil de demorar y con miedo al 
escape”, afi rmó la médica uróloga 
María Belén Maza, especialista en 
urodinamia y disfunciones miccio-
nales del Hospital de Clínicas de la 
UBA en un comunicado difundido 
por la institución.

Según la Federación Mundial de 
Incontinencia y Problemas Pélvicos 
(Wfi pp) afecta a una de cada tres 
mujeres y uno de cada diez hombres.

Sin embargo, según Maza, se 

Incontinencia urinaria. Es una debilidad de la vejiga que afecta la calidad 
de vida de una de cada tres mujeres.

Se trata de una debilidad de la vejiga que 
afecta la calidad de vida de una de cada 
tres mujeres, y uno de cada diez hombres.

¿CUÁNDO CONSULTAR CON UN ESPECIALISTA?

Incontinencia urinaria: una problemática 
frecuente y subdiagnosticada que tiene solución

incontinencia sea de urgencia y 
generalmente se usa cuando fallan 

trata de una problemática “muy 
subdiagnosticada”: “Los motivos 
de la falta de consulta son diversos, 
puede ser por vergüenza, porque la 
consideran normal por la edad debi-
do a una creencia que fue pasando 
de generación en generación y hay 
quienes no consultan porque creen 
que tendrían que operarse y no 
quieren, lo cual es un error porque 
las causas son múltiples y muchas 
veces no requiere cirugía”, señaló.

Independientemente de la can-
tidad de orina que se pierda, la 
especialista sostuvo que siempre 
hay que consultar. “Vivir con inconti-
nencia no debe ser una opción dado 
que lastima la piel por la acidez de 
la orina y la humedad constante, 
predispone a infecciones urinarias 
y en ciertos casos, como la incon-
tinencia por obstrucción prostática 
o por prolapso, puede generar falla 
renal dañando gravemente la salud. 
Además, suele ser un síntoma que 
altera la calidad de vida, alejándo-
nos muchas veces de reuniones, 
actividades o tareas diarias fuera 

del hogar”, advirtió.
Según la especialista, las cau-

sas de esta afección son diversas: 
“Pueden ser anatómicas -por alte-
ración de los mecanismos de sos-
tén de la uretra-; farmacológicas; 
idiopáticas -cuando no es posible 
distinguir su origen-; por cirugías 
pélvicas previas; avance de la edad. 
En las mujeres adultas, predomina 
como causa el parto y la menopau-
sia, y en el hombre, las alteraciones 
prostáticas y la edad”, describió.

“Además -añadió- hay múltiples 
enfermedades que pueden generar 
incontinencia como la diabetes; la 
esclerosis múltiple; el Parkinson 
y otras patologías neurológicas 
como mielomeningocele; lesiones 
medulares; patología vesical; entre 
muchas otras. Y también puede es-
tar asociada, por dar otro ejemplo, 
a causas emocionales”.

El cuanto al tratamiento, “la 
mayoría de las veces es posible 
encontrar una solución y mejorar 
la calidad de vida; hay terapias 
que abarcan cambios de hábitos, 
tratamientos kinésicos, farmaco-
lógicos, quirúrgicos, la colocación 
de colectores urinarios o catete-
rismo intermitente en el caso que 
sea necesario”.

“El botox es también una terapia 
muy utilizada en el caso de que la 



en la cadera y más del 95% en el 
codo o en el hombro.

En 2020, el 61% de los casos 
de artrosis corresponderán a mu-
jeres, frente al 39% de hombres. 
Hay una combinación de posibles 
razones detrás de esta diferencia 
de género.

“Se están investigando las ra-
zones de las diferencias de género 
en la prevalencia de la artrosis, 
pero los investigadores creen que 
la genética, los factores hormona-
les y las diferencias anatómicas 
desempeñan un papel”, explicó 
Jacek Kopek, autor principal del 
estudio y profesor de la Escuela 
de Población y Salud Pública de la 
Universidad de Columbia Británica.

FACTOR DE RIESGO
El trabajo demostró que la obe-

sidad o un índice de masa corporal 
(IMC) elevado es un importante 
factor de riesgo de osteoartritis. 
Si la obesidad pudiera combatirse 
efi cazmente en la población mun-
dial, se calcula que la carga de 
osteoartritis disminuiría en un 20%. 
La investigación también muestra 
que la obesidad ha desempeñado 
un papel más importante a lo lar-
go del tiempo, a medida que han 
aumentado las tasas de obesidad.

En el primer año del estudio, en 
1990, la obesidad era responsable 
del 16% de la discapacidad debida 
a la osteoartritis. Ese porcentaje 
aumentó al 20% en el año 2020.

pacientes argentinos; esta informa-
ción nos permitirá ayudarlos de la 
mejor manera. Por eso, un releva-
miento de estas características es 
un aporte muy signifi cativo; siendo 
una enfermedad poco frecuente, es 
un número relevante que nos per-
mite contar con datos propios y que 
empiezan a refl ejar lo que sucede en 
América Latina”, sostuvo Zwiener, 
médico especialista en Medicina 
Interna y Alergología e Inmunolo-
gía Clínica, miembro del Comité 
Científi co de AEH de la Asociación 
Argentina de Alergia e Inmunología 
Clínica (AAAeIC) y médico staff del 
servicio de Alergia e Inmunología del 
Hospital Universitario Austral.

La encuesta también arrojó que 
el 56.2% de los argentinos manifestó 
miedo y vergüenza hacia su enfer-
medad, el 42.8% sintió fatiga y mal 
humor; 40.8%, difi cultad ante tareas 
cotidianas; el 44.2% considera que su 
enfermedad afecta su salud general; 
para el 50.2%, su vitalidad; para el 
40.4%, sus emociones; para el 40.5%, 
su desenvolvimiento en sociedad; y 
para el 40.2%, su salud mental.

“El temor, la ansiedad y la de-
presión son una constante en esta 
comunidad de pacientes, porque la 
actividad de la enfermedad y el de-
sarrollo de edemas es imprevisible, 
entonces les impide planifi car su vida 
cotidiana, tanto social como laboral o 
estudiantil, etc. Todo puede alterarse 
de un momento a otro ante la apari-
ción de una crisis de angioedema, 
independientemente de su grave-
dad”, explicó Daniel Vazquez, director 
del comité científi co de AEH de la 
Organización Mundial de Alergia y 
expresidente de la AAAeIC.
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Entre los episodios más 
recientes, las zonas afectadas 
más frecuentes enumeradas 
por los encuestados fueron el 
abdomen (51%), manos, intes-
tino y recto (27%), pies (24%), 
garganta o laringe (20%), bra-
zos y piernas (16%), genitales 
(13%), labios y glúteos (11%) y 
cuello y espalda (9%).

“Debemos atender al 
hecho de que 1 de cada 5 

DÓNDE Y POR QUÉ APARECEN LOS EDEMAS

había experimentado en el 
último tiempo edemas en la 
garganta o laringe, que son 
los potencialmente mortales; 
ciertamente, no son hechos 
aislados, anecdóticos, por lo 
que los pacientes tienen que 
estar entrenados y contar con 
la medicación necesaria para 
actuar sin dilaciones ante un 
episodio de este tipo”, descri-
bió Vazquez.

jecimiento, el crecimiento de la 
población y la obesidad.

En 1990, 256 millones de 
personas padecían artrosis. En 
2020, esta cifra ascendía a 595 
millones de personas, lo que 
suponía un aumento del 132% 
respecto a 1990. Para 2050, se 
prevé que esta cifra se acerque 
a los 1.000 millones.

“Los factores clave son la ma-
yor longevidad de la población y el 
aumento de la población mundial, 
por lo que debemos anticiparnos 
a las tensiones que sufrirán los 
sistemas sanitarios de la mayoría 
de los países”, explicó la docto-
ra Jaimie Steinmetz, autora del 
artículo e investigadora principal 
del IHME.

“Ahora mismo no existe una 
cura efi caz para la artrosis, por 
lo que es fundamental que nos 
centremos en estrategias de 
prevención, intervención precoz 
y en hacer más accesibles los 
tratamientos caros y eficaces, 
como las prótesis articulares, en 
los países de ingresos bajos y 
medios”, agregó la experta

Las zonas más afectadas por 
la artrosis son las rodillas y las 
caderas. Para 2050, los investi-
gadores estimaron que la artro-
sis aumentará en los siguientes 
porcentajes según las zonas 
problemáticas del cuerpo humano: 
el 75% de los casos afectará la 
rodilla, el 49% en la mano, el 79% 

El angioedema hereditario 
(AEH) es una enfermedad que 
se manifi esta con episodios recu-
rrentes e impredecibles de edema 
(hinchazón) en cualquier parte del 
cuerpo, que varía en frecuencia, 
duración y gravedad y que pueden 
poner en peligro la vida cuando obs-
truyen las vías respiratorias.

Durante el XLVI Congreso Ar-
gentino de Alergia e Inmunología 
Clínica, que acaba de tener lugar en 
Buenos Aires, se presentaron los re-
sultados de un relevamiento deno-
minado ‘Carga del AEH. Resultados 
de una encuesta multinacional de 
pacientes en Argentina y Colombia’. 
Este incluyó a 70 pacientes adultos 
con AEH (45 por Argentina y 25 por 
Colombia), quienes respondieron 
la encuesta entre julio y noviembre 
de 2022.

Entre sus principales conclusio-
nes, se desprende que casi 6 de 
cada 10 argentinos con AEH (57.7%) 
reportaron haber experimentado al 
menos 19 episodios en el último año, 
casi 8 de cada 10 (77.7%) habían 
sufrido uno en el mes previo a la 
realización de la encuesta y 1 de 
cada 5 había sufrido edemas en 
garganta o laringe, que son los que 
pueden poner en riesgo la vida. 
Todas estas cifras dan cuenta del 
impacto que el AEH tiene en los 
pacientes. Este estudio fue llevado 
a cabo por el doctor Ricardo Zwie-
ner de Argentina y por el su colega 
Mauricio Sarrazola de Colombia.

“Es muy valioso haber realizado 
este estudio en nuestro país, ya 
que nos permite conocer en mayor 
profundidad cómo impacta esta 
enfermedad en la vida de nuestros 

La artrosis es una enfermedad 
que afecta con más frecuencia las 
manos, las caderas y las rodillas. 
Se caracteriza por el deterioro del 
cartílago dentro de la articulación 
y el efecto que provoca es que los 
huesos de la zona comienzan a 
modifi carse. Puede causar dolor, 
rigidez e infl amación. En algunos 
casos, también reduce la capaci-
dad de las personas para realizar 
tareas diarias o trabajar.

En la actualidad, el 15% de 
las personas mayores de 30 años 
en el mundo padece artrosis. 
Además, según un nuevo estudio 
publicado en la revista The Lancet 
Rheumatology, en el año 2050 casi 
mil millones de personas padece-
rán artrosis.

La proyección fue realizada 
por investigadores de los Estados 
Unidos tras analizar 30 años de 
datos sobre la artrosis (1990-2020) 
en más de 200 países. Fue dirigida 
por el Instituto de Métricas y Eva-
luación Sanitarias (IHME) como 
parte del Estudio sobre la Carga 
Mundial de Morbilidad 2021.

También colaboraron investi-
gadores de diferentes países. Por 
la Argentina, participaron profesio-
nales de la Sociedad Argentina de 
Medicina y del Hospital Vélez Sars-
fi eld de la Ciudad de Buenos Aires.

El estudio constató que los 
casos aumentaron rápidamente 
en las tres últimas décadas por 
tres factores principales: el enve-

Acaban de presentarse los resultados 
de un relevamiento internacional a 
pacientes argentinos y colombianos.

Angiodema hereditario: vivir 
con temor a la enfermedad

Advierten que crecen los casos 
de artrosis de forma acelerada

Artrosis. Es una enfermedad que afecta con más frecuencia las manos, las caderas y las rodillas. 

EN MAYORES DE 30

Una investigación liderada por científicos de los Estados 
Unidos en 200 países reveló que hoy el 15% de las 
personas tienen esta dolencia en el mundo.
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