-La ciudad se suma al monitoreo por cianobacterias
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Con pista remodelada, se realizd
una nueva jornada del Patio de Tango

-Un gran marco de publico acompafio la continuidad de la propuesta del verano
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Se realizo la segunda
peatonal en Bragado

-Tuvo lugar en la Plaza Eva Peron, donde muchas familias se
acercaron a disfrutar de los diferentes shows artisticos

El Picado: resultados de los octavos de final

-Los organizadores del Torneo compartieron los resultados de los
8vos de final que se desarrollan en Club Sportivo Bragado.

Recomendaciones para el &
verano de la nutricionista |
Jimena Martorelli

-La Licenciada en Nutricion compartio consejos
sobre como adaptar nuestra rutina durante
la temporada de altas temperaturas

*» Caraacaraconel B ym) k. " Israel libero a
Papa: Milei tuvo . dosrehenes
que reconsiderar 4 argentinos
algunas posiciones > Ahel en Hamas
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Bragado en alerta roja por cianobacterias

-Bragado se suma al monitoreo por cianobacterias

09/02/2024

En el marco del Programa
de Gestion Integral de Ciano-
bacterias, la Subsecretaria de
Recursos Hidricos del Minis-
terio de Infraestructura y Ser-
vicios Publicos de la Provincia
sigue trabajando con los mu-
Nicipios que poseen cuerpos
de agua para trabajar en la
deteccion de posibles floracio-
nes de cianobacterias y asi
avanzar en la prevencién hacia
la comunidad.

Cabe destacar que a pe-
sar de las precipitaciones se
mantuvieron las altas tempe-
raturasy eso trae aparejado la
posibilidad de que se incre-
mente la apariciéon de ciano-
bacterias.

El Sistema de Alerta Tem-
prana por Cianobacterias me-
diante el CIANOSEMAFORO
cuenta con la participacién de
32 municipios de los cuales
hoy: Lobos, San Miguel del
Monte, Trenque Lauquen, Bra-
gadoy Pehuajé se encuentran
con Alerta Roja.

En tanto, Alberti, Chasco-
mus, General Madariaga, Le-
zama, Alem, Pehuajé y San
Antonio de Areco se encuen-
tran con Alerta Naranja. En
ambos casos se aplica la ban-
dera sanitaria por cianobacte-
rias.

DIARIO

Koz

JUNTOS HACEMOS HISTORIA

Propietario
La Voz de Bragado S.A.
Direcciéon Nacional de
Derecho de Autor:
RE-2023-39644049-APN-
DNDA#MJ
Domicilio Legal
Belgrano 1650 — Bragado
Provincia Buenos Aires
Directora
Lic. Maria Amalia Soto
ASOCIADOS A:
DIB
Diarios Bonaerenses S.A.
Agencia Periodistica
y Publicitario
DIAR
Diarios Argentinos S.A.
Diario Extra
DYPRA
Diario y Periodico de la
Republica Argentina
Suplementos
MUNDO MOTOR
TRANQUERA
TURISMO
VIDA'Y SALUD
Impreso en
Belgrano 1650 — Bragado
Pcia. de Buenos Aires
Representante
en Capital
Pedro Ventura y Cia.
Esmeralda 339 - 10° Piso

Por su parte, en el Rio de
La Plata todos los puntos ba-
jaron a Alerta Verde (Sin Ries-
go).

La actualizacién de este
mapa tiene como principal
objetivo que bafistas y depor-

tistas no pongan en riesgo su
salud en aguas recreativas.
Ademas del trabajo con-
junto con los municipios en
cuanto al monitoreo visual se
implementé el sistema de
monitoreo satelital a cargo de

Ciano Semaforo
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VENDOQO Casa barrio
Santa Marta, 2 habitacio-
nes, cocina comedor. Am-
plio garage y patio.
15402125.

NECESITO AL-
QUILAR departamento
en La Plata para 2 estu-
diantes, comunicarse al
2342-409110. V. 18/2

SE OFRECE Srta.
Para moza, atencion al pu-
blico, ayudante de cocina,
nifera. Responsable. Lla-
mar al 467062. Disponi-
bilidad de horario. V.18/2

SE OFRECE sefiorita
para servicio doméstico con
experiencia y referencias.
Tel. 2342- 470923- Solo lla-
madas y mensajes.

PARTICULAR alqui-
la depto en La Plata. 1 dor-
mitorio con placard, living
comedor, cocina y bafo.
Luminoso y ventilado. 47
entre 2 y 3. Zona faculta-
des. Comunicarse con Su-
sana 221-6225468.

profesionales de la Autoridad
del Agua que acompanan una
deteccion mas eficiente de
posibles floraciones.

El cianoseméforo se pue-
de consultar en gba.gob.ar/
cianobacterias donde también
se puede encontrar material
descargable para difusion so-
bre qué sony como actuar ante
su contacto.

-Qué significan los
alertas naranja y rojo.

-NARANJA: Riesgo
Medio -APLICA BANDE-
RA SANITARIA POR CIA-
NOBACTERIAS-

En rios o arroyos: Se pue-
den observar en la superficie
del agua o dispersas en toda
la columna. Suele mostrar es-
telas o franjas, o como peda-
citos de grumos o yerba.

En lagunas: Se observa el
agua de color verde homogé-
neo.

Se recomienda no ingre-
sar al agua. En caso de entrar
al rio o laguna lavarse inme-
diatamente con agua limpia.

No consumir alimentos que
provengan del cuerpo de agua.
Prestar especial atencion a ni-
fios y mascotas.

-ROJO: Riesgo Alto -
APLICA BANDERA SANI-
TARIA POR CIANOBAC-
TERIAS-

-Enrios o arroyos: El agua
parece verde intenso, azul o
azul verdosa. Tiene una acu-
mulacion extensa de cianobac-

SE OFRECE Sra. muy
responsable y con referen-
cias para cuidado de nifios
por la tarde, a partir de las
14 hs. 2342- 567586.

SE OFRECE Srta.
para servicio doméstico.
Tel. 2342- 480022.

SE OFRECE Sra. para
servicio doméstico ¢/expe-
riencia, muy responsable y
de confianza. 412951.

SE OFRECE emplea-
da dom,stica o ni¥era por
la tarde con referencias y
por hora. Cel. 2342
499958

SE OFRECE ©Sra.
para servicio doméstico
con experienciay muy res-
ponsable. Llamar al
412951.V. 18/2

Se ofrece sefora
para trabajo de limpieza
por la mafana. Teléfono
2342-533881

SE OFRECE Sra.
para limpieza o cuidado de
abuelos, con referencias.
531063.

SE OFRECE Sra. para
cuidado de personas mayo-
res por la noche, de lunes a
viernes. 2346- 415971 ¢/
referencias.

SE OFRECE Srta.
para servicio doméstico,
cuidado de personas ma-
yores 0 nifios, con experien-
cia y referencias. Consul-
tas: 2342- 446037.
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terias en la superficie forman-
do una capa continua. Flora-
cién consolidada.

-En lagunas: Se observa
el agua de color verde intenso
homogéneo.

-Se recomienda no ingre-
sar al cuerpo de agua.

TR BUENOS ARRES

-No consumir alimentos
que provengan del rio o lagu-
na.

-Alejar a los nifios y mas-
cotas hasta que la floracién
desaparezca.

Fuente : www.gba.gob.ar

Parte de

Prensa Policial

-Lesiones Graves _

El dia 12 denuncié CANE-
TE CARLOS ARIEL (45) que
siendo aproximadamente las
20:30hs del dia 11, mientras
se encontraba en el patio de
su domicilio, sito en calle Cha-
cabuco 820, de este medio,
previa discusién, ingreso sor-
teando alambrado su vecino
lindante quien lo agredi6 gol-
peéndolo con una pala ancha
en el rostro. Como consecuen-
cia, Canete presenta hemato-
ma en parpado inferior izquier-
doy la perdida de siete piezas
dentales. Mantenida comuni-
cacion con la Dra. Virginia Pé-
rez, interiorizada dispuso ca-
ratula epigrafe, notificaciéon de
formacién causa y garantias del
imputado a Morales y demés
diligencias de rigor. Intervino
la UFlyd Nro. 2 y Juzgado de
Garantias Nro. 2 del Departa-
mento Judicial de Mercedes.
-Hurto agravado de vehi-
culo dejado en la via pu-
blica

El lunes 12 del corriente
denunci6¢ MORENO JOSE
DAVID (21) que siendo las
01:10hs aproximadamente
ignorado/s sustrajeron de par-
te externa de su domicilio si-
tuado en calle Alem entre Que-
nardy Conesa, su motocicleta
marca Honda, modelo Wave,
110cc, dominio 901KFD. In-

terviene UFlyJ Nro. 2y Juzga-
do Garantias Nro. 2 del De-
partamento Judicial Merce-
des.

-Daiio

El 12/02/2024 denuncid
OVIEDO WALTER SEBAS-
TIAN (26) que entre las 21:30
horas del dia 11/02/2024 a
las 09:30 hs. del dia de ayer
autor/es ignorado/s danaron
parabrisas de su automovil
marca Fiat modelo 147 domi-
nio colocado UFD738 el cual
se encontraba estacionado en
la puerta de su domicilio sito
calle General Paz 1629 de este
medio. Interviene UFI NRO. 5
de Mercedes

-Averiguacién de ilicito

Ayer lunes 12, denunci6
Néstor Juan Manuel Albarra-
cin (26) que con fecha 10 cte.
mesy ano, a las 12:00 hs. des-
alojaron a quienes usurpaban
su domicilio sito en calle La-
madrid 798 de esta ciudad. El
denunciante se present6 21:00
horas de ese mismo diay cons-
taté que se habian llevado to-
das las pertenencias de esa
finca, electrodomésticos, mue-
bles y varias prendas de ropa,
sospecha de quienes fueron
retirados de esa vivienda. In-
terviene la U. F. I. Nro.2 del
Departamento Judicial de Mer-
cedes.
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Con pista remodelada, se realizo con éxito
una nueva jornada del Patio de Tango

-Un gran marco de publico acompario la continuidad de la propuesta del verano, que conto con el estreno

del piso reacondicionado por el municipio.

En un clima de emociéon y
alegria, se realizé el domingo
por la noche una nueva jorna-
da del Patio de Tango, en la
Plaza Eva Perén, con la presen-
tacion de multiples cantores 'y
parejas de baile.

La jornada tuvo un condi-
mento especial, con el estreno
de la pista remodelada con
hormigon, en el espacio desti-
nado a la propuesta veranie-
ga, acompanada por la Direc-
cion de Cultura de la Munici-
palidad.

El acontecimiento conté
con la presencia del intenden-
te municipal, Sergio Bareng-
hi, y el secretario de Gobierno,
José Luis Quarleri, ademas de
un importante marco de publi-
co y referentes locales de la
musica y la cultura.

"Es una noche muy espe-
cial, cuando comenzamos la
gestion, este lugar estaba muy
deteriorado y quiero agrade-
cer a nuestro intendente, por
haber atendido la inquietud de
la gente del Patio de Tango, que
nos pedia reacondicionar la
pista", expres6 Andujar.

"Sabemos que todavia fal-
ta un poco méas para que que-
de completamente listo, les
pedimos que tengan pacien-
cia. El tango es una pasion y
se lleva en el corazén. Los in-
vito a seguir disfrutando de
este lugar", agrego.

Finalmente, la directora de
Cultura recordé durante su
mensaje al publico que la pro-

puesta surgié hace més de una
década, durante la gestién del
ex intendente Aldo San Pedro,
y destaco el aporte de su im-
pulsor, Néstor Savalio, quien
doné dias atras una coleccion
de material de tango, que con-
servaba la familia Arribalzaga,
y seré destinado al Archivo
Histérico Municipal.

También subrayo el traba-
jo que vienen realizando los
actuales coordinadores del
Patio, Edgar Diaz, Pablo Az-
curra, Facundo Cavenaghiy el
equipo que los acompania, ade-
més de la tarea artistica de
César Giommi, quien realizé la
escultura que representa a la
pareja de baile en el monumen-
to junto al escenario.

-Los shows

La propuesta artistica del
domingo contd con la presen-
tacion de Stella Archipretre y
Rubén Sosa.

Ademas, la visita de Wal-
ter Serna, de la ciudad de 25
de Mayo, quien canté acom-
pafado por Ménica Riglos y
Carlos Mezzamico, pareja que
habitualmente acompana las
presentaciones del artista.

El cierre de la noche fue
para el baile libre, coordinado
por Natalia Ruscica y Facun-
do Cavenaghi.

-Obras

De acuerdo con lo deta-

DISMA
LOLILLALLS

Administracién - Venta - Tasaciones
Santa Rosa 664-
Tel. Particular: 02342- 424094
Celular: 02342-15403377.
Pagina web: prismapropiedadesbragado.com.ar

Maria C. Pinto de Cabrera
Martillero y Corredor Publico
F° 3157 L°VIl DJIM

6640 - Bragado

VENDO —CASAS EN ME-
CHITA

ALBERTI-Y BRAGADO.
En buen estado, amplias,
buenas ubicaciones, am-
plios lotes.- CONSULTE

quizada

-MECHA: Vendo 2 lotes de
terrenos - con frente a dos
calles, en “L”

Medidas 10 x 30 c/uno

-VENDO: CASA en Barrio
El Progreso, con pileta y
Garage -.

Se toma vivienda peque-
fla en parte de pago

-VENDO LOTE DE QUIN-
TA

PASEO DEL BOSQUE Y
JUNCAL - Esquina- 54m.x
41mts sup.2.235m2.

-VENDO: Fraccioén de 19
Has. en Bragado cerca de
la zona urbana .-

-VENDO: Casa de 3
hab.en Barrio Jardin. Muy
buen estado - 2 bafios —
Amplio garage

-VENDO LOTE CON VI-
VIENDA En CALLE J.M.de
ROSAS Y M. ARGENTINO.
Mas de 700 m2. Ideal in-
versidn p/negocios.-Sali-
das a Ruta 5y 46 — Cerca-
nias con Barrios muy po-
blados

-VENDO: 2 lotes de terre-
no en calle Los Ruisefio-
res elJilgueros y Golondri-
nas. Barrio Barbero

-VENDO: EXCEPCIONAL
QUINTA de 5 Has con
casa, pileta, galpones, par-

-VENDO: Quinta de 2.000
m2 de Lote, con casa y Pi-
leta.- o Permuto por Dpto.
0 casa chica a 5/8 Cdas del
centro —Los Churrinches y
Los Jilgueros-Zona de
constante crecimiento. A
mts. Avda Circunvalacién

llado por la Secre-
tarfa de Obras Pu-
blicas del munici-
pio, el plan de tra-
bajo consistié en
"la sustitucién del
piso de baldosas
por una carpeta de
hormigén alisado y
un embellecimien-
to general del sec-
tor".

Si bien este |

domingo se estre-
n6 el piso remode-
lado, restan algunos
trabajos que se con-
cretaran esta sema-
na.

FEBRERD

Conocé las formas de pago disponibles
de febrero que aplican para ffp {7}

CUOTAS
SIN -
INTERES

CUOTAS

SIN INTERES

CUOTAS B

SIN INTERES =

CUOTAS

SIN INTERES

CUOTAS m

CONINTERES & *=

B0 DE INTERES

IR
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RIVADAVIA N°1414 / Tel. (02342) 425916 Agente Oficial
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Que dice la calle...

cereen B SOOL... 228 fase do frop

“La tarea en beneficio de sus semejantes ha
acercado a muchas figuras a la condicion de
Santos, aunque ellos no lo buscaran”.

La santiaguefia naci6 en 1.730 y muribé en marzo de 1.799. Actualmente hay

Lo suyo fue hacer el bien y sus caminatas a Buenos Aires siem-  varias personas ar-

pre fueron reconocidas como ejemplos de fe. La ceremonia de  gentinas en el mismo

su canonizacién en camino hacia su santidad se llevé a caboen  camino de la canoni-

estos dias con gran adhesién popular. zacioén por el cual esta

pasando Mama Antu-

Kok kx la. Monsenor Eduardo

Pironio, nacidoen 9 de

Mama Antula nunca supo hablar otro idioma que no fuerael  Julio; el cura Broche-

quechua. El calor del sol siempre le perdond su interminable  ro, amigo de andar a

caminata en busca de ayuda para los méas necesitados. Con los  caballo visitando a la

actos de esta semana Mama Antula, pasé a la categoria de  gente, es otro de los

santa porque en algiin momento su trayectoria terminé siendo  pobladores del sacer-
reconocida sin que el tiempo borrara su andar por los estamen-  dotario mundial.

tos sociales.
*kkkkk*k

kkkkkhkk

Noticias hay to-

Vivimos tiempos en los cuales hace més falta que nuncala  dos los dias... dete-
tarea social. Las necesidades de la gente a trescientos afiosde ~ niéndonos en lo nues-
sucedidas, eran una realidad a la cual la Iglesia siempre se acer-  tro destaquemos que

c6 a ayudar espiritual y materialmente. hubo partidos de fut-
bol donde los jovenes
KXKKKAK de hoy, acunan las vir-

tudes de sus antepasados.

s B e |
MamaAntula, =
el fervor por el
servicio no le
quemd los pies |-
para seguir
pidiendo por
ellos.

seleccionado sub-23 de fatbol, logrando un valioso triunfo a
través del gol conseguido por el nimero 9 del equipo, Luciano

kkkkkkk Gondou
5i =05 hijo, nieto o bisniete de espanal podés
acceder a la nacionalidad espafiola y tenaer tu El equipo de River jugando en Norberto De La Riestra, lugar Fkkk kK
pasaparte de la Unidn Eurapea cercano a Bragado, logré un triunfo importante mediante goles

de Fernandez, Herreray Borja.

CIUDADANIA ESPANOLA COMPRAMOS SU AUTO
ULTIMO AND DE VIGENCIA DE LA LEY DE HIETOS EH EHALUUIEH ESTADH

Mo te quedes afueral! usnar Q n HEI"I
pasaporteus@amall.com - WhatsApp: 11 3473 3534 u
g Bpacaportous

Chocados - Volcados - Incendiados
Siniestrados - Fundidos

AZNAR

PROPIEDADES Telk (011) 4504-6318
NN SRR PR g Cel: 15-4071-2882 / 15-5979-8707

Rivadavia 1336- Tel/Fax 02342-422206

info@aznarpropiedades.com.ar 15“33&1"1525

Andrés V. Aznar — Martillero y Corredor Mat.3044/3041

famautos @yahoo.com.ar

En resumen la realidad demuestra que los buenos senti-

La Iglesia guarda muy bien sus secretos y en su momento los
expone ante las comunidades como ejemplo a seguir.

@ Un poco més lejos de Buenos Aires fue el turno de jugar el  mientos no tienen limites, ni fechas, ni identificacién personal.

J .. MirtaT. Cabrera Podéloga
M.N. 3.681 U.B.A.
Atencion Integral del Pie

.(.,: LAl W
s
-Pié diabético - Helomas sépticos

Ornicocriptosis - Hiperquetarosis

Turnos: Sudrez 244 [ Cel.: 15 401928

OFRECE EN VENTA:

(1805) Local: En calle Macaya e/ R de Escalada y G. Paz. Consta de
1700mts2, varias dependencias como oficinas, bafios depdsitos y galpo-
nes, tiene también un entrepiso que esté dentro de los m2 mencionados.
Consulte.-

(1823) Quinta: En calle Los Cedros Los Jacarandas y Los Eucaliptos.
Consta de cocina comedor, bafio, dormitorio, quincho, pileta y galpdn.
Consulte.-

(1828) Casa: En calle Rogelio Escaramela e/ Lavalle y Suarez. Consta de
living comedor, cocina comedor, bafio, dos dormitorios, garaje, un tinglado
y patio. Consulte.-

(1847) Casa: En calle A.M de Justo e/ R de Escalada y San Martin.
Consta de entrada, comedor, cocina, dos dormitorios, bafio, el resto como
espacio verde. Consulte.-

(1848) Depto.: En calle A.M de Justo e/ R de Escalada y San Martin.
Consta de en PB comedor, cocina, patio, PA dormitorio y bafio mas
3.82m2de balcon - Consulte.-

(1893) Terreno: En calle Bernardo de Elizondo Bis e/ Bosco de Garciay
Curiale. Terreno de 12,32 x 30,34 aproximadamente. Consulte.-

(1897) Casa: En calle 12 de Octubre e/ Alvear y Las Heras. Consta de
estar, cocina, dos dormitorios, bafio, garaje y el resto como espacio verde. e e e
Consulte.- e

(1900) Casa: En calle Belgrano e/ Suarez y Lavalle. Consta en PB de
living, comedor diario, cocina, bafio de servicio, y cochera de 58m2, en PA
bafo principal, tres dormitorios y terraza. Consulte.-

(1902) Terreno: En calle J.M de Rosas e/ Darienzo y Maestros Argenti-
no. Tiene un casa precaria de aproximadamente 60m2y terreno de 10 x 45.

Consulte.- INCLUYE:
(1903) Casa: (Chivilcoy) En calle Avellaneda e/ Arenales y Piran. Consta » AEREOS CON EQUIPAJE
dC% 22 Lﬁtagéje, y dependencias en PB, un primer y segundo piso sin terminar. « TRASLADO DESDE LINCOLN Y BRAGADO
(1904) Galpdn: (Chivilcoy) En calle Avellaneda e/ Arenales y Piran. Gal- * 13 NOCHES DE ALOJAMIENTO CON DESAYUNO
pdn de 660.63m2 y entre piso 240.08m2, frente por calle Avellaneday « VISITAMOS PARIS, BRUSELAS, BRUJAS, LA HAYA,
salida por calle Coria Consulte.- AMSTERDAM Y LONDRES.

COMSULTE POR MAS PROPIEDADES N HUESTRA « GUiA DE HABLA HISPANA.

CARTEL AT EACEA N SERVICIOS PRIVADOS PARA NUESTRO GRUPO

Dra. Karina Padula
Dra. Magali Bastari
Dra. Celina Comas

Pellegrimi 1349 - Tel, 427143 - (6640) Bragado
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Recomendaciones para el verano de
la nutricionista Jimena Martorelli

-La Licenciada en Nutricion Jimena Martorelli compartio informacion acerca de las
prevenciones durante la temporada de altas temperaturas y ademas dio sus recomendaciones
para tener en cuenta en la rutina.

Jimena Martorelli comen-
z6 el 2024 siendo mama, lo
que fue un cambio muy gran-
de para su vida en la profe-
sion; sin embargo, cuatro dias
después de la llegada de Lo-
renzo, retomd su rutina en el
consultorio.

Sobre lo que fue el emba-
razo, conto que tuvo diabetes
gestacional, “algo que las ma-
mas tendriamos que ir evaluan-
do que nos pasa no porque
hayamos tenido una mala ali-
mentacién sino porque hay
muchos factores como por
ejemplo, tener mas de 35 afos
y tener un sobrepeso al iniciar
el embarazo, lo que puede ge-
nerar una diabetes gestacio-
nal. Por eso hay que cuidarse
el ultimo periodo del embara-
zo hasta que termine. Después

tenemos que seguir con la ali-
mentacién para diabéticos
durante tres meses para no
tener diabetes en el futuro”.
Los dias de calor que es-
tamos transitando podrian
afectar nuestra rutina de ali-
mentacion, por lo que la Nutri-
cionista explicd: “en esta épo-
ca del afio lo mas importante
es hidratarnos con agua, tomar
entre 2 y 3 litros de agua por
dia. Lo ideal es tomar un vaso
al momento de levantarse, des-
pués un vaso de agua antes
del almuerzo, un vaso antes de
la cena y otro antes de acos-
tarse. También estad de moda
el tereré, por lo que es mas
sano tomarlo en vez de jugo en
sobre, hacerlo con agua con ro-
dajas de frutas y un sobrecito
de edulcorante o con exprimi-

do de algun citrico”.

Ademés, explicé laimpor-
tancia de comer frutas y ver-
duras durante el dia: “lo ideal
es comer de dos a cuatro fru-
tas o un vaso de ensalada de
frutas, o una taza de frutillas y
arandanos. También es impor-
tante comer durante la cenay
el almuerzo verduras, crudas
y cocidas y de diferentes co-
lores”.

Otro de los tips que se-
falé fue “tener una alimen-
tacién de cuatro a seis comi-
das diarias para no hacer
ayunos largos, porque en
esta época hay que estar bien
hidratado y alimentado. Ade-
mas hay que tener cuidado
con el mate porque es un diu-
rético y, también tener cui-
dado con el alcohol, porque

A pesar de la sequia, estiman
gue la zona nucleo tendra
una gran cosecha

-Segun el informe de la
Bolsa de Rosario, se estima
un rinde promedio de 41,2
qa/ha de soja, frente a los
13,3 del afio pasado. La
produccion estimada
supera por 1,5 Mt el
horizonte productivo “que
se trazaba con un clima
normal” en 18,7 Mt para la
region. Hay escasez y temor
sobre todo por los cultivos
de fechas tardias.

Especialistas de la Bolsa
de Comercio de Rosario, se-
fialan en un informe difundido

la semana pasada que, “con
cinco millones de hectéareas
sembradas y bajo la influen-
cia de un ano “Nifo”, la prime-
ra estimacién de soja de la re-
gién nlcleo hecha sobre la con-
dicién del cultivo refleja una
produccién esperada de 20,2
millones de toneladas (Mt) .
En tal sentido, destacan
que este guarismo ya supera
por 1,5 Mt el horizonte produc-
tivo que se trazaba en la re-
gion con un “clima normal”.
Ese horizonte de “norma-
lidad” proyectaba una produc-
cién de 18,7 gg/ha con un rin-
de promedio para la regién
con 38 qq/ha para el total de
soja (primera y de segunda).

La realidad actual del cul-
tivo supera las expectativas
con las que se empezd sem-
brando la soja en octubre: un
Nifo instalado pero que no
dejaba lluvias.

Finalmente, con un cam-
bio de pagina tras un largo
periodo de falta de agua de
tres afos, las lluvias volvieron,
fueron ganando en volumeny
cobertura hasta el pasado 17
de enero.

De esta manera se va con-
cretando la revancha de los
productores que con este vo-
lumen superaria por més de
cinco veces la cosecha del afio
pasado (3,9 Mt de soja).

ha. Fuente (InfoGEI)

deshidrata, por eso es reco-
mendable tomar un vaso de
agua entre los vasos de alco-
hol, lo que evita la resacay la
deshidratacién”.

“Hay que tratar de no ha-
cer dietas, que tienen princi-
pioy fin, sino tratar de hacer
una alimentacién saludable
que es para toda la vida”,
sostuvo la nutricionista. “La
idea es hacer un 80-20: el
80% del dia o de la semana
cuidarse y el 20% darse un
gusto. Si podemos imple-
mentar este método en el
dia, en la semana, en el mes
y en el afo, con un actividad
fisica y buena hidratacion va-
mos a bajar de peso”, agregb.

Sobre la rutina de una bue-
na alimentacién, Jimena con-
sidera que se basa en el habi-
toque se adquiere alos 21 dias
de haber iniciado. “Para hidra-
tarse bien hay que tomar dos
litros agua los 21 dias, comer
frutas y verduras los 21 dias
al igual que comer cada tres
horas, caminar una hora diaria
durante veintiun dias, con eso
estariamos generando un ha-
bito. El habito se adquiere cada
21 dias”, explico.

En su pagina de Ins-
t a g r a m :
@nutricion_jimenamartorelli
se encuentran recetas aptas
para todos, incluso para celia-
cos o diabéticos; también in-

forma sobre como se mide la
pasta, la frutay la verdura, las
legumbres, etc. Ademas, la
nutricionista atiende en el con-
sultorio ubicado en Belgrano

2039 presencial y online, la que
cuenta de una videollamada de
aproximadamente media hora
donde se hace el plan de ali-
mentacion.
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residencial, sobre
un terreno de 1000 m2.
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Proyecto y Direccion de Obras
* Limpieza de terrenos
* Pozos para piletas
Nivelacion de terrenos

Cel. (2342) 406656

Tucuman 1575
Bragado
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Tenes dereche g ser joven, a sentirte joven
A ver la vida del color gque mAas e gusta..
Cereche a verte joven, a sentirte joven,

sin renunciar a nada.

Optica Wislén anteglos que cambian

tu manera de ver

Veni a ver...

Tedas las torjetas hosta S pagos sin recarge
Censulte créditos personales

Rivadavia 1418 - Tel: 430522 - Bragade - Bs. As.
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Durlock

Plasticos

—

Macionales e |mportadas
- Machimbre - Placas
Tirantes - Accesorios

Pisos flotantes
Revestimientos

‘Moya 569 - Bragado
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madereradonluigi@gmail.
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El 98% de los
NUEevos casos de
VIH son por no
usar preservativo

Sequn la Organizacian
Fanamericana de la Salud se
producen unas 200 mil nuevas
fransmisiones de Infeccioneas
de Transmision Sexual (ITS)
por dia en la regedn, El presar-
vatvo es la forma mas eficaz
de prevencion, sn embargo,
segun el ultimo baletin epide-
miglogico de Argenting, el B8
%e de los nuevos casos de VIH

SALUD OFTALMOLOGICA

La importancia de los controles visuales
en chicos antes del inicio del ano escolar

La prevalencia de ceguera y discapacidad visual de todo
tipo ha disminuido en el mundo y en nuestra region en los

ultimos 25 anos.

M ; Ahora hay mas chicos gue
necesitan anteoos en comparacion
con ofras epocasT Es dificil sabero,
pere b cherio a5 auas boy S exisbe un
cantrol mas frecusnts y estandariza-
dio, que redunda en una deteccion
mas termprana de defecios visuales,
o que pusde dar la mpresion de
e 58 han reproducido os ninos
con antecjoes a nuestro alrededor.

De hecho, la prevalencia de
ceguera y discapacidad visual de
odao fipo ha disminuido en al mundo
y en nuesira region en s olirmos
25 afos

Asi bo alirmo Betty G, Arteaga,
médica oftalmdloga del Hospital Ha-
hano de Buenos Alres, quien relerd
e “los conlroles son imporantes
y deben realizarse obligatoriaments
al inicio de |a primaria para detectar
cualquier tpo de trastomo visual™.

*Las estadisticas musesiran gus
un 25% e la poblacion estudiantl
pusde tener problemas visuales
na detectados, siendoe los mas
frecuprntes la miopia (ver mal de
Imjns), la hiparmetropia (problemas
de enfoque), ol astigmatismo (ver
desdibujado da lejos v carca), o la
ambliopia, comonmente llamadao
‘ojo vago, dabil o perezoso™, indicd.

En ese sentido, dijo que “es
imporiante deteciar los defectos vi-
suales a fiempo ya que al no sar -
rregidos generan una estimulacion
visual deficients durante el critics
periodo de desarrollo y plasticidad
cerebral gue ocurre duranie los
primeros B afos de vada y lalta de
estimuls resulla &n un ojo que no
desarmodla su viskn nomal durantes
la intancia (ambliops o perezoso)”.

Los problemas relacionados

Para mantener una buena salud visual, Arteaga recondd las
cuatro “P" recomendadas por la Agencia Internacional para la

Prevencidn de la Ceguera;

1- Prevenir:
-Comer sano
-Adoptar habitos saludables
~Jugar en exlancres

-Heduor el hampo da exgposicion a las paniallas

2- Proteger;
-Usar anteojos de sol de calidad

-Usar antiparras apropiadas segin & tipo de deporte que s& practique

3- Preservar:

-Realizar los controles medicos rutinarios
-En caso de tener anteqios preschiptos., usaros segln conssio medico
-Mo colacar medicacion en los ojas sim realizar una consulta medica

4= Priorizar:

-5u salud visual: al cantral ollalimaldgeeo anual es tan mportants
Coma cualquear otrg contral madico de rubina,

Todo chico debe realizar un control antes de niciar el afio escolas
a fin de detectar tempranamente defectos visuales que puadan

impactar en su aprendizaje,

-Mo debemos ignorar sefiales que indiquen disminucion visual

S0 por no usaro,

Los presenvativos de Klex
son el método mas econdmi-
oo, accesible vy faci de usar
para que |as personas ejerzan
una sexualidad protegida y
libre de preccupaciones, Ade-
mas, s una forma de prevenir
embarazos no infencionalkes.

"Es mporanie quea se
amplien las campanias plbk-

con la vision durante los afos
de crecimeento pusden impactar
significativaments en el bienesiar
de los mas chicos, El 809 de la
mformacion que recibimos Bega a
msastro cerebro a traves del sentido
de la vista, Cualquier problema no
deteciado durante la etapa escolar
de los nifios impacta sustancial-
manie an su compariamisnto en
general y an sus logros académicos
en particular.

Sin una wision clara un chico
pueda no ser capaz de ver al piza-
mon ¥ desampaniarss comectamen-
e en la escuEla o hacer depories,
jugar & interaciuar socialments
con su enkorng, disminuyenda su
calidad de wda.

“Tods esto puede llevamos a
Cresar i un Mo hene problernss de
conducta o de aprendizaje cuando

cas de prevencion, que no se
realizan hace anos, y se dé
continuidad a la gratuidad vy
accesibilidad de los preserva-
tivos, Tambéen, es mportanis
concientizar acerca del uso co-
rrecio durante todo el encuen-
tro & informar de la existencia
de otro tipo de preservalivos,
como &l intemo o vagnal, o &l
campo de latex para todo tipo

de practicas”, sefiala Matalia
Haag, Direciora Macional de
Testeo y Prevencidn de VIH de
AHF Argentina.

Eliminar el VIH y ofras ITS
par completo sena posible si
todas las personas whblizaran
presenativo en todas sus rela-
Ciones sexuales, pero aun hay
problemas de accesibilidad
por motnags econdmicos, =

Dftalmologia. Antes del inicio del afo escolar, ks nifos ¥ nifias deben

controlar su salud oftalmoligica

an raalided la dificultad pusde radi-
car en un problama de vision pasado
por alta®, indicd la especialista. m

RECORDEMOS QUE UN CHICO PUEDE
NECESITAR UN CONTROL VISUAL SI:

mm Fue prematuro

mm Tiene dificuliades en su
desampllo y aprendizaje

mm Si sus padres o harmanaos
necasitan anteojos

mm 51 58 queja de molestias
aculares oMo anrojacimien
o, ardor, lagrmeo, desvia
Clon ocular o ena nacesidad
da frotarse frecuantameania

los ojos

= Si necasita acercarse a

la television o a los objetos
para verlos.

== Si necesita mover la cabe-
Zza o antracerrar los ojos para
datinr obyetos,

o 58 quea de dolor de
cabaza, cansancio visual o
ViSs0n doble,

=2 VISION EN NUMEROS

W 165 millones de nifios en & mundo tignen miopia en la actua-
lidad y se estima que pueden llegar a 275 millones para el 2050,

Wl 44% menos chance de reprobar una cursada escolar tisnen
los nifios que usan anteojos recetados.

B %: de las personas gue fienan disminucian visual provienen da
paisas de bajos o madias Ingrasos.

&=l 5in una vision clara
un chico puede no ser
capaz de ver el piza-
rron y desempenarse
correctamente en la
gscuela o hacer depor
tes, jugar e interactuar
socialmente con su
entorno, disminuyendo
su calidad de vida

ALGUNOS TIPS

Bl Jugar al menos 1 a2
horas an extenoras: se
ha probada que asto re-
duce al nesgo de meopia.

W Tormar pequenos
recesns mirando o

pueda cu

& hace |a tarea

W En la computadora
usar |a regla del 20:20;
cada 20 minuios, mirar

a la dstancia par 20 se-
gundas antes de retamar

tu trabaga.
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SALUDADO

Joaquin Garcia Squetino
es saludado hoy al cumplir
afos.

GRATA FECHA

Andrea Soledad Oliva es
saludada en la fecha por su
cumpleanos.

SALUDADO

En la fecha cumple anos
Nicolas Finiello y sera saluda-
do por familiares y amistades.

KAREN

Muchos saludos recibe
hoy al cumplir afios Karen Abril
Boris.

RENZO A.

Hoy cumple afos Renzo
Alejandro Guagnini y sera sa-
ludado en una reunion.

GRATA FECHA

Familiares y amistades
saludan hoy a la sefiora Maria
José Bartomeo por su cum-
pleafos.

SALUDADA

Patricia Travoni es saluda-
da en la fecha al agregar un
afio més a su calendario per-
sonal.

LABORDE & LABORDE
Abogados

Belgrano 1667
Tel/Fax: 430130/ 430595
lineas rotativas
www.labordeylaborde.com

E-mail:laborde@labordeyaborde.com

Laboratorio de Analisis Clinicos

Dr. Humberto Denda

MP 2.171
Lunes a Viernes de 7.30 a 12.00 y
de 17.00 a 20.30 hs.

Sabados cerrado.
Extracciones: LaV 7.30 a 9.00 hs

Laboratorio acreditado por
la Fundacién Bioquimica

Gral. Paz 2039 - Te: 422953

é . )
Dra. Gabriela
Daneri

Neurologia
MP 19.233

Atiende por
orden de llegada

MARTES Y JUEVES
A PARTIR DE LAS
9.00 Hs.

San Martin 1675
Te. 431236

I PRONOSTICO DEL TIEMPOD

=Ml Min: 100 ,
| Algo nublado. I rmil Mlénx.; o | Viento (km/h) 13-22.
IGNACIO SALUDADO 6 ANOS

Muchos saludos recibe
hoy al cumplir afios Ignacio
Chelia.

AGASAJADO
Agustin Iglesias es agasa-

jado en la fecha por su cum-
pleafnos.

Dr. Gerbaudo Lionel
Oftalmologo Universitario
MN 50.948 MP 70.443
Solicitar turnos
Brown 46

Tel: (02342) 430066
Cel: (02342) 15 445138
lionelgerbaudo@ener.com.ar

Estudio Juridico Gomez

Dr. Gomez Mario R.
Dr. Gomez Fabian L.
Abogados

Lavalle 119/123.
Tel/Fax: 430490/ 422266

Guillermo Horacio Yannone
es saludado hoy al cumplir
anos.

13 ANOS

Bautista Arce Giaccone es
saludado hoy al cumplir 13
anos.

Thomas Abad recibe mu-
chos saludos hoy al cumplir 6
anos.

SALUDADA
La sefora Adriana Fracca-

ro es saludada hoy al recordar
su cumpleanos.

Ruben Alberto Melo
Contador Publico

Alem 2085 - Tel. 430119,

Duwa. Mavia Laura Sdanchez

MN.108464 - MP 453813
Fatologia Mamaria
Selicitar Jurnes

1159661764 —
Cral. Paz 1739 - Bragade

2342 515633

Dr. Raverta Walter
M.P. 22939

Dra. Asencio Rosana
M.P. 70338

Dra. Volpe Karina
Mat. 51415

Ortedoncia - Implantes - Blargueamicnios - Odontologla gral

Remistios de Escalada 1669 - Tel. 424530 [ GEIBTTE

Dra. M. Soledad Altube

Médica U.B.A. /| M.N. 120859 / M.P. 59531

Especialista Universitaria en Medicina
Interna /INeumonologia

Miembro de la Asociacion Argentina de
Medicina Repiratoria

TURNGS | Belgrano 1922 - Tel. 426789 - Bragado

® BIOQUIMICAS

I o FERNANDEZ TAYELDIN, MARINA

MP: 5622

LABORATORIO TRINCAVELLI, NATALIA
DE ANALISIS CLINICOS MP: 5027
Y BACTERIOLOGICOS U N LP

Horario de lunes a viernes de 7,30 a 12,30
y de 17.00 a 19.00 hs.

Todas las Obras Sociales
Laprida 290 - Bragado (B.A.) (02342) 421051
Laboratoriobio2016@gmail.com

== Reclamos de diario

PEREZ

& ASOCIADOS

ABOGADOS

Accidentes de Transito / Despidos / Reclamos a ART / Sucesiones

Tel. 2342 - 545495

Almte. Brown 51 Piso 1 Oficina 6 - Bragado
sperez.estudio@gmail.com

Fabian Pinero

(02342) 15 410586

Quinielas Matutinas

Quinielas Vespertinas

Quinielas Nocturnas

Nac. Prov. Nac. Prov. Nac. Prov.
1) 5455 | 1 | 4042 2| 1622 | 2 | o913 | 2| o865 | 1 | 8061
21 2670 | 2 | 6387 § 2| 6567 | 2 | 9641 | 2| 2031 | 2 | 7087
3| 6100 | 3 | 8385 3| 2760 | 3 | 8114 | 3| 2384 | 3 | 5599
40 7731 | 4| 2130 | 4| 7744 | 4 | 8455 | 4| 4405 | 4 | 1450
5| 8312 | 5| 3624 5| 6731 | 5 | osss | 5| 2639 | 5 | 1639
6 | 7201 | & | 8491 61 11994 | 6 | 2486 | & | 3184 | 6 | 3430
70 7077 | 7 | 7713 | 7| 8445 | 7 | 3063 | 7| 2716 | 7 | 5457
8 1189 | 8 | 2520 | 8 | 4995 | 8 | 04090 | 8| 0688 | 8 | 4111
9| o736 | @ | 9863 | 2| 6722 | 9 1137 | 9| 4512 | @ | 3815
10| 4585 |10 | 8552 10| 7200 | 20 | 4142 |10} 8509 | 10| 1840
11| 1226 |11 | 8686 j11| 4557 |11 | e867 JL11| 4780 | 11 | 7940
12} 2156 | 12| 8634 J12| 1125 |12 | 4186 |12| 5687 | 12 | 4749
13 2088 | 13 | 0558 13 6118 13 9519 13| 3071 13 8321
14| oos6 | 14| 7882 14| 3952 | 14 | 5906 J14) 1062 | 14 | 5334
15 7300 | 15 | 8032 15| 4042 | 15 2597 15| 0175 15 8766
16 8103 | 16 | 9491 16| 6856 | 16 | 0813 J16] 7589 16 8120
17 | 4617 |17 | 1222 J 17| 5895 | 17 | 0342 | 17| 6015 17 | 6295
18 1739 |18 | 5185 18| 7338 | 18 | 2873 | 18| 1143 18 1202
19| 7898 | 19| 1497 19| 9156 | 12 | 0536 | 19| 8289 | 19 | 1204
20 4637 | 20 | 4427 20| 3723 | 20 4314 |20|) 5086 20 0662

Equipo ltinerante de Salud en O'Brien

(7 14 de febrero

o Solicitar turno en la
de 08 a 10hs.

-~ Unidad sanitaria- Maipd y 25 de Mayo

Consejerias en Salud Sexual Reproductiva y no Reproductiva
Certificado de Discapacidad (CuD)

certificado Médice Obligatorio (CMO)

Penslén no contributiva por invallidez

Farmacias de guardia

MARTES MIERCOLES
De 8:00 a 8:00 hs. De 8.00 a 8.00 hs.
Cruz Roja Miraglia
Rivadavia 1801 San Martin 1801
Tel. 430384 Tel.: 02342-430060
De 8.00 a 22:00 hs. De 8.00 a 22.00 hs.
Garoéfoli Hinckley
Pellegrini 589 Gral. Paz 1121
Tel. 426938 Tel. 430049

Jugar compulsivamente es perjudicial para la salud.

Las guardias solo expenden medicamentos de urgencia.
Respeta este servicio que es para vos.
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ACINMETAL

de KOSAMUI SA.—
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Hierros - Ii'h.':"mf.
Herramientas - Canos

Acindar

Grupo ArcelorMittal

wharw. kosamuiaceros_ com.ar
contacteFkosamuladerds.com.ar
Flizona 4060 - (FEI0) Rragado
Tel/Fax: 0234F - 4Z4999/425111

segunda peatonal en Bragado

-A pesar del pronostico de lluvias en el partido de Bragado, el sdbado por la noche se realizo la
segunda peatonal, hubo un clima de festejo por parte de las familias que se acercaron a la plaza Eva Peron.

Impulsado por la Direccion de
Cultura, la segunda peatonal tuvo lu-
gar en la Plaza Eva Peron, donde mu-
chas familias que se acercaron a dis-
frutar de los diferentes shows artisti-
cos.

Estuvieron presentes en el esce-
nario Milagros Coronel, Dante Crive-
Ili, Paloma Angione y el grupo Zara-
banda.

Ademas, se pudo disfrutar de un
servicio de cantina a beneficio de la
Cooperadora del Hospital Municipal
San Luis.

Durante el evento, la directora de
Cultura Fernanda Andujar expreso
que se sentia “muy contenta. La gen-
te respondié, para este gran esfuerzo
de la cooperadora del hospital, que
tiene a mucha gente trabajando, mu-
chos funcionarios también ayudando
a que esto se haga realidad, asi que
estoy muy feliz por la respuesta de la
gente”.

Sobre el nuevo lugar en el que se
decidié desarrollar la peatonal, An-
dujar sefialé que “fue muy buenaidea

==l
_— ' -~ -
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porque también fue una oportunidad
para que los emprendedores puedan
trabajar. La idea era que haya mas
espacio, que estén los emprendedo-
res, y que se pueda sobre todo, tra-
bajar con una institucion como en este
caso fue el Hospital. Al ser en la calle
ancha hubo més lugar lo que permi-

ti6 disfrutarlo mas”.

Asimismo, el intendente munici-
pal Sergio Barenghi se hizo presente
y colaboré en el servicio de cantina
que ofrecia la cooperadora. Para Ba-
renghi fue “una noche donde muchi-
sima gente ha podido venir a disfru-
tar. Y desde el municipio estuvimos

ncurrid ala

dando una mano con el fogén del Hos-
pital San Luis, con gente que real-
mente tiene un espiritu y muchas ga-
nasy que realmente colabora muchi-
simo con la institucién. Son muchos
y es necesario que haya un grupo
importante trabajando, asi que hemos
decidido acompanarlos”.

En este sentido, expresd: “es una
satisfaccién para nosotros poder
acompanar este acto de generosidad
que tiene esta cooperadora, que to-
dos disponen de su tiempo para con-
tribuir con un hospital que necesita
mucho”.

“Dentro de las posibilidades que
tenemos, que no son demasiadas,
intentamos que la gente de Bragado
tenga eventos donde puedan veniry
disfrutar alguna noche. Por suerte, la
gente lo ha entendido, y por eso ha
venido en esta cantidad que se ve”,
sostuvo el jefe comunal.

Una de las artistas locales que
se presentd en el escenario fue Palo-
ma Angione, quien dijo unas palabras
luego del show: “estoy muy contenta

e
Un gran marco de publico co

por el carifio de la gente que se sien-
tey esta vez que me presenté con la
banda, me senti muy acompanada,
también hicimos nuevos temas, im-
plementamos nuevos géneros, asi que
estoy contenta por todo, por estar aca,
por representar a la ciudad y alegran-
dome de que a la gente también le
guste y disfrute de lo que hago”.

Sobre su vida actual, Paloma
conté que “hasta ahora el afio viene
tranquilo, aunque siempre estamos
trabajando, con los shows y apren-
diendo cada dia mas”.

Por ultimo, agradecié a la gente
que concurrié a la peatonal. “estuvo
hermoso, muy lindo el lugar también,
estoy muy contenta por todo lo que
va pasando”.

El Picado: resultados de los octavos de final

-Los organizadores del Torneo El Picado compartieron los resultados de los 8vos de final
que se desarrollan en la cancha del Club Sportivo Bragado.

Debido a las condiciones clima-
ticas, los partidos anunciados para
el fin de semana se reprogramaron
para hoy martes.

Resultados de los 8vos de
final en la 14 edicion del tor-
neo:
-Mechita 4 (Maximiliano Pereyra
2, Tomas Sosa y Martin Fernandez)
vs. Polleria Mis 4 Amores 1 (Franco
Casarini)

-Mezcla FC 2 (Nicolas Guerra 'y
Matias Rodriguez) vs. Construccio-
nes Boris 0

-Burroni Abogados 1 (Federico
Burgos) vs. Pinturas Venche 1 (Car-

los Bustos) - en los penales gané
Burroni Abogados 3 a 1

-Julita Birra Club 0 vs. Lo de
Chicha Pastas 0 - en los penales gand
Julita Birra Club 3 a 1

-La Bragadense 2 (Joe Cardis y
Martin Casajus) v.s Bragado Sport 1
(Leandro Mazzini)

-Muchachos FC 6 (Alejandro
Aliano 3, Toméas Salvatierra, Ignacio
Astudillo y Francisco Bovio) vs. As-
ton Birra O

-Williams Agroservicios 3 (San-
tiago Bauschen 2 y Joaquin Gémez)
vs. FONAVI Il 1 (Jeremias de Rosa)

-Aca Man 2 (Rubén Roldéan y
Leandro Castano) vs. Transporte Naro

1 (Méximo Cisneros)

-Los Poys 2 (Lucas Lasa y Alba-
no Coronel) vs. Radiadores El Taka 2
(Martin Bovioy Benjamin Velazco), en
los penales ganaron Los Poys 3 a 1

Para definir los 4tos. de fi-
nal, durante hoy martes se en-
frentarén:

19.00 hs Boos de Carlos Casares
vs. Esquina Sebastian (Copa de oro)

20.00 hs Barrio Nuevo Horizonte
vs. Pinturas Insua (Copa de oro)

21.00 hs Alsina de Chivilcoy vs.
Los Antarios FC (Copa de Plata)

22.00 hs El Viejo FONAVI Il vs.
Tio Pocho (Copa de oro)
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