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La Taberna Makoy propone
un nuevo encuentro de
música en vivo

La Escuela Técnica
tiene nuevo director
-Se trata del ingeniero Armando Alfonso

Acerbrag y Fundación Leer capacitaron a docentes y directivos de
todas las escuelas y jardines públicos del Partido de Bragado

P5

P8

P8

El Departamento
Deliberativo se asocia a la
conmemoración de los 125
años del Colegio San José
-La concejal Lilián Labaqui, vicepresidente 1ª del Concejo Deliberante
visitó la institución

Actividades en la Biblioteca
Belgrano: este viernes abre un
nuevo taller de collage

Piden que en las
paritarias municipales
los aumentos
sean al básico
-Los concejales Araujo,
Franzoni, Gelitti y Rodríguez,
enviaron nota al Intendente

Parte
de
prensa
policial

P2

-Este viernes se
presentarán Valen
Ravetto y Santi
Menéndez

-Choque en O’Brien, intento
de robo en Irala P2P5 P5

-Así lo anunció
una de las
integrantes de
la comisión,
Rosana Luna
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EDICTO

El Juzgado de Paz Letrado de
Bragado del Departamento Ju-
dicial de Mercedes, cita y em-
plaza por treinta dú}s a herede-
ros y acreedores de OSCAR
RODOLFO DEL RIO.
Bragado, 16 de Febrero de 2024.

Corral Gustavo Vicente
Secretario

SECRETARIA DE RELACIONES INSTITUCIONALES
Y LOCALIDADES RURALES

DIRECCIÓN    RELACIONES
INSTITUCIONALES

 SEGUNDA CONVOCATORIA PARA
RENOVACIÓN DE COMISIÓN DE

FOMENTO DEL  BARRIO LAS VIOLETAS

La Dirección de Relaciones Institucionales de la Municipal
de Bragado, en su carácter de autoridad contralor de las comi-
siones o sociedades de fomento, convoca a los vecinos del
BARRIO LAS VIOLETAS a presentar lista de candidatos des-
de el   19 de FEBRERO al 19 de MARZO  de 2024, con la
finalidad de renovar la Comisión Directiva y Revisora de Cuenta
del citado Barrio, de acuerdo a lo estipulado en la Ordenanza
Nº 569/87 y sus modificatorias.

Requisitos para presentación de lista: Lista de los cargos
completa con nombres y apellido, DNI, domicilio y firma de
cada uno de los candidatos acompañada por nota de presen-
tación y los avales a la lista (datos personales y firma de
quienes avalan la lista). Cada lista presentará un padrón par-
cial digitalizado (nombre y apellido, DNI, dirección de cada
vecino del barrio). Luego de las impugnaciones y correcciones
pertinentes, se conformará el padrón definitivo, el cual será
válido para el acto eleccionario. Los vecinos interesados en
verificar su empadronamiento o formato de documentación a
presentar, dirigirse a la oficina de Relaciones Institucionales
ubicada en la calle Remedios de  Escalada 1988 de Lunes a
Viernes de  8 a 13 hs.

OFRECE EN VENTA:
(1805) Local: En calle Macaya e/ R de Escalada y G. Paz. Consta de
1700mts2, varias dependencias como oficinas, baños depósitos y galpo-
nes, tiene también un entrepiso que está dentro de los m2 mencionados.
Consulte.-
(1823) Quinta: En calle Los Cedros Los Jacarandas y Los Eucaliptos.
Consta de cocina comedor, baño, dormitorio, quincho, pileta y galpón.
Consulte.-
(1828) Casa: En calle Rogelio Escaramela e/ Lavalle y Suarez. Consta de
living comedor, cocina comedor, baño, dos dormitorios, garaje, un tinglado
y patio.   Consulte.-
 (1847) Casa: En calle A.M de Justo e/ R de Escalada  y San Martin.
Consta de entrada, comedor, cocina, dos dormitorios, baño, el resto como
espacio verde.  Consulte.-
(1848) Depto.: En calle A.M de Justo e/ R de Escalada  y San Martin.
Consta de en PB comedor, cocina, patio, PA dormitorio y baño mas
3.82m2 de balcón -    Consulte.-
(1893) Terreno: En calle Bernardo de Elizondo Bis e/ Bosco de García y
Curiale. Terreno de 12,32 x 30,34 aproximadamente. Consulte.-
(1897) Casa: En calle 12 de Octubre  e/ Alvear y Las Heras. Consta de
estar, cocina, dos dormitorios, baño, garaje y el resto como espacio verde.
Consulte.-
(1900) Casa: En calle Belgrano e/ Suarez  y Lavalle. Consta en PB de
living, comedor diario, cocina, baño de servicio, y cochera de 58m2, en PA
baño principal, tres dormitorios y terraza. Consulte.-
 (1902) Terreno: En calle J.M de Rosas e/ Darienzo y Maestros Argenti-
no. Tiene un casa precaria de aproximadamente 60m2 y terreno de 10 x 45.
Consulte.-
(1903) Casa: (Chivilcoy) En calle Avellaneda e/ Arenales y Piran. Consta
de de garaje, y dependencias en PB, un primer y segundo piso sin terminar.
Consulte.-
(1904) Galpón: (Chivilcoy) En calle Avellaneda e/ Arenales y Piran. Gal-
pón de 660.63m2 y entre piso 240.08m2, frente por calle  Avellaneda y
salida  por calle Coria   Consulte.-

Parte de Prensa Policial Música en vivo en Makoy: este viernes seMúsica en vivo en Makoy: este viernes seMúsica en vivo en Makoy: este viernes seMúsica en vivo en Makoy: este viernes seMúsica en vivo en Makoy: este viernes se
presentarán presentarán presentarán presentarán presentarán VVVVValen Raalen Raalen Raalen Raalen Ravetto y Santi Menéndezvetto y Santi Menéndezvetto y Santi Menéndezvetto y Santi Menéndezvetto y Santi Menéndez
- La Taberna Makoy propone un nuevo encuentro de música en
vivo. Se trata del dúo de cantantes bragadense Valentín Ravetto y
Santiago Menéndez.

-Colisión
 Personal de la policía co-

munal, a raíz de llamado al 911
es comisionado a calle Saave-
dra y Alem donde por causas
a establecer se produce coli-
sión entre camioneta Fiat Stra-
da dom. AD857MJ conduci-
da por BOSSI SILVANA (51)
y automóvil Chevrolet Corsa
dom. EOZ399 conducido por
CORNIGLIA FRANCO (49).
Hubo que lamentar solo daños
materiales.

-O’Brien – Lesiones
culposas

 Con fecha 20 de febrero,
a las 12:45 hs, raíz de un lla-
mado al 911 se comisiona per-
sonal de la sub estación de
dicha localidad, en Avenida
O’Brien y 25 de Mayo donde
vehículo Renault Oroch paten-
te AA198NS conducido por
GEREZ DIEGO JOSE (45), en
momento que circulaba por
calle 25 de Mayo, en intersec-

cion Av. O’Brien y por razones
que se tratan de establecer,
colisiona con ciclista THAGON
ESTER CELIA (70, quien fue
trasladada Hospital San Luis
de Bragado con fractura de ti-
bia pierna derecha. Se inician
actuaciones intervención UFI
3 Mercedes.-

-Tentativa de robo y
aprehensión

 El día de ayer personal del
Puesto de Destacamento Irala
procedió en Rivadavia y Ave-
llaneda de dicha localidad a la
aprehensión de un joven de 18
años de edad, oriundo de la

ciudad de Junín quien se en-
contraba forzando puerta de
entrada de vivienda propiedad
de ROSSI HUGO OSCAR
(85), mediante la utilización de
una barreta. Consultado el Dr
Facundo Parrotta UFI 3 de
Mercedes dispuso caratula
epígrafe, diligencias de rigor
y posterior libertad por el Art.
161 CPP.

-Orden de Registro con
facultad de allanamiento

y secuestro
 En horas de la tarde per-

sonal de la dependencia junto
a personal de Sub DDI Braga-
do realizó orden de registro en
vivienda ubicada sobre calle
Lavalle y Misiones, en el mar-
co de I.P.P. 09-00-002118-24/
00 s/Amenazas Agravadas,
de trámite por ante UFI 5 del
Dpto. Judicial de Mercedes,
lugar donde se procedió al se-
cuestro de una MOTOCICLE-
TA marca HONDA BIZ color
negra como así también a la
identificación del imputado, un
ciudadano de 25 años de edad,
con el cual se cumplimienta-
ron recaudos legales.-

 La invitación para el
acústico de rock nacional es
para este viernes a las
22:30hs en La Taberna
Makoy. El valor del derecho
de espectáculo es de $800
y es apto para todo público.

 Valentín Ravetto y San-
tiago Menéndez estudian
actualmente en el Conserva-
torio de Junín, aunque can-
tan desde muy pequeños.

 Valentín comenzó su vín-
culo con la música a los cua-
tro años a través de la gui-
tarra y a medida que iba cre-
ciendo se interiorizó más por
el canto.  Por lo que actual-
mente, estudia canto lirico
en la ciudad de Junín.

 Santiago por su parte
comenzó a los 10 años y de
no haber sido descubierto
por su madre, no habría ini-
ciado el canto de forma profe-
sional. Así lo compartió: “can-
to desde siempre pero a es-
condidas de toda mi fami-
lia, hasta que a los diez años
empecé a cantar en mi casa
pensando que mi mamá no
estaba y en realidad estaba en
la pieza y me escuchó. Y ahí
empecé con profesores parti-
culares y ahora estoy estudian-
do canto popular”.

 Ambos se conocieron en
Junín estudiando la misma
carrera y siendo oriundos de
la misma ciudad. Así fue como
comenzaron a compartir las
cursadas y decidieron unirse
para cantar juntos. “Nos cono-
cimos y supimos que éramos
vecinos. Y en la carrera pega-
mos buena onda, nos encon-
tramos con la química tambien
a nivel personal, hubo una onda
musical, eso fue una base im-
portante para decidir hacer un
show juntos”, expresó Ravetto.

 Asimismo, contaron sobre
la propuesta para este viernes:
“va a ser un show tranquilo, tra-
tamos de armar un repertorio
de rock conocido, que la gente
conozca y nos acompañe, pero
siempre generando un ambien-
te tranquilo para que se sien-
ten, tomen algo y disfruten de
nuestro show.  Pero la idea es
que sea un show acústico y
melódico”.

 Las expectativas de San-
ti son “muy altas porque va a
ser la primera vez que canto
en público varios temas y que
tenga el 100% de atención. Es
una gran oportunidad para sa-

carme el miedo, así que es-
pero que salga lindo”.

 Por su parte, Valentín
señaló: “como objetivo ten-
go la vuelta a los escena-
rios y cumplir la meta de dar
un show propio. A través de
la recaudación voy a poder
comprar equipamiento per-
sonal para los shows futu-
ros así que espero que sal-
ga todo bien. Es un sueño
poder tocar solo, más allá
de estar acompañado, por-
que siempre había tocado
con otros artistas o en otros
lugares y esta es una linda
oportunidad, además que no
es un karaoke ni micrófono
abierto sino que es un show
programado”.

 Para reforzar la invita-
ción, aclararon que el show
es este viernes 23 a las

22:30hs.
 Finalizaron diciendo: “que-

remos que la gente que vaya a
asistir lo disfrute mucho, y que
ojalá nos encontremos en
próximas fechas”.

EDICTO

El Juzgado de Paz Letrado de
Bragado del Departamento Judi-
cial de Mercedes, cita y emplaza
por treinta días a herederos y
acreedores de JOSE ERNESTO
GONZALEZ.
Bragado, 26 de Diciembre de 2023

CORRAL Gustavo Vicente
SECRETARIO

EDICTO

El Juzgado de Paz Letrado de
Bragado del Departamento Judi-
cial de Mercedes, cita y emplaza
por treinta días a herederos y
acreedores de CAYETANO VA-
CCARO y ANGELA ZACCARO.
Bragado, 19 de Febrero de 2024.

CORRAL Gustavo Vicente
SECRETARIO
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Telefonos: 2342 448935
2342 593026 /
2342 566655

Brown 161
JUVENTUD RADICAL

Irigoyen 379 – Bragado
02342 – 15402403

Atención al público
lunes  a jueves de 18 a 21 hs.

Andrés A.
Gelsomino
A B O G A D O

DERECHO DEL TRABAJO -
DERECHO PENAL - SUCESIONES

En estos días pasados, La
Calle pudo ver por T.V. la reco-
pilación de sucesos importan-
tes en el último mundial de fút-

bol. Es decir, lo vivido hace
apenas dos años y que aún hoy
parece un milagro, estuvo li-
gado a un grupo de personas,

llenando de expectativas a
todo el país.

*******

 Todo queda reflejado en la
recopilación: viajes, entrena-
mientos, estudios de rivales,
hasta llegar al primer partido
que fue derrota ante Hungría.
El resultado no redujo las es-
peranzas ni en Qatar ni en nues-
tro país, por el contrario, mul-
tiplicó la ilusión del plantel de
jugadores, extendida a todos
los habitantes.

*******

 Aunque la razón del traba-
jo televisivo esté centralizada
en el desempeño individual de
cada uno, aunque resultó evi-
dente que se observó con aten-
ción especial la tarea futbolís-
tica y emocional de Lionel
Messi, líder de un grupo que
ya no perdió partidos, y dejó
la alegría de regresar con la
copa.

*******

 Hay un espacio dedicado
a cada uno de los rivales que
fueron quedando en el cami-
no, aunque la puja con los fran-
ceses quedó grabada como la
menos posible de olvidar. Man-

tener a buen recaudo el traba-
jo de la tele argentina, merece
el esfuerzo de todos.

*******

 Se viene la competencia
denominada vuelta a la doble
Bragado, un homenaje a los
ciclistas que a lo largo de los
años – desde 1.924 a la fecha
– han sabido recorrer kilóme-
tros y kilómetros ante la admi-

ración del público en todos los
paisajes de las rutas. Cesar
Soldá, actual presidente del
Club Ciclista, acaba de anun-
ciar que “la vuelta”, podría rea-
lizarse los días 7,8 y 9 del mes
que viene.

*******

 ¡Se buscan máquinas de
escribir! Cada tarea, oficio o
actividad deportiva, trata de

guardar testimonios de lo que
fue en su momento el mayor
apogeo. Los diarios tuvieron
durante muchos años a las
máquinas de escribir como
valiosos auxiliares de los tex-
tos publicados. No han que-
dado demasiados testimonios
de aquella realidad por eso es
que estamos acudiendo a la
ayuda de nuestros lectores. Por
cualquier consulta u ofreci-
miento llamar al 421720.

“Siempre hay lugar para la evocación,
a través de video, escrito u otras for-
mas”.

En la foto, la Copa largamente soñada está en manos de los justos ganadores en el
año 2022.
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29años

Saavedra 30 - Tel: 430914
Cel.: 234215402872

savalio.remates@gmail.com

ALQUILAMOS/VENDEMOS: Planta alta –
Pellegrini y Lavalle 350 m2.-

COMPRAMOS: Campos agrícolas – Varios
pedidos  - 30, 50 y 200 Has.

VENDEMOS:  Lotes de 40 x 50 – desde los
u$s. 25.000.- zona consolidada

 TASAMOS: P/arreglos de Familia, sucesio-
nes, Instituciones, Ventas, etc

 ASESORAMOS: A conciencia, seriamen-
te con la solides  que brindan 42 años de activi-
dad comercial.-

Piden que en las paritariasPiden que en las paritariasPiden que en las paritariasPiden que en las paritariasPiden que en las paritarias
los aumentos sean al básicolos aumentos sean al básicolos aumentos sean al básicolos aumentos sean al básicolos aumentos sean al básico
-Araujo, Franzoni (PRO), Gelitti (ApD) y
Rodríguez (UxB), enviaron nota al Intendente

Actividades en la Biblioteca Belgrano: este
viernes abre un nuevo taller de collage
-Así lo anunció una de las integrantes de la comisión, Rosana Luna.

La Escuela La Escuela La Escuela La Escuela La Escuela TécnicaTécnicaTécnicaTécnicaTécnica
tiene nuevo directortiene nuevo directortiene nuevo directortiene nuevo directortiene nuevo director
-Se trata del ingeniero Armando Alfonso

 La Escuela Técnica tiene
un nuevo director, se trata del
Ingeniero y profesor, Armando
Alfonso, quien cuenta con una
larga trayectoria como profe-
sor de la escuela, destacando
su formación académica ya que
es técnico mecánico, ingenie-
ro electrónico y profesor en
Disciplinas Industriales, ade-
más, de un amplio currículum
en el sector privado.

 En su experiencia laboral
podemos citar que fue jefe de
producto/ gerente de FIASA
S.A, Secretario de la Produc-
ción en la Municipalidad, Presidente en la Agencia de Desa-
rrollo y profesor de enseñanza Superior y docente de la Tec-
nicatura en Energías Renovables.

 El Ingeniero, cubrirá el puesto que ha dejado vacante
Pablo Cortés, quien recientemente obtuvo su jubilación.

 El día martes los conceja-
les Nicolás Araujo, Fernando
Franzoni, Marita Gelitti y Ma-
riano Rodríguez enviaron una
nota a Barenghi, donde acer-
caron la inquietud para que en
la recomposición salarial a los
empleados la misma sea so-
bre el básico y las sumas re-
munerativas.”

 La comunicación es debi-
do a la convocatoria a Parita-
rias Municipales anunciada
por funcionarios del gobierno
días pasados.

 Los concejales sostuvie-
ron que en el marco del artí-
culo 34 Convenio Colectivo
de Trabajo-Ordenanza
5252/19 es el Intendente
quien tiene la responsabili-
dad de determinar el régimen
remuneratorio del personal
teniendo en cuenta la pro-
puesta de los sindicatos y

los conceptos no remunera-
tivos, como los bonos, que
tienen la dificultad de ser un
ingreso único e igual a todo
los empleados del escalafón
y además no impacta en los
jubilados y pensionados.

 Fundan el pedido en que
el deterioro del poder adquisi-
tivo de los empleados munici-
pales es preocupante ya que,
en la mayoría, los salarios no
llegan a equipararse a un sala-
rio mínimo. Se suma a ello que
los pasivos tienen sus habe-
res atados a los activos, deri-
vando en jubilaciones y pen-
siones muy bajas.

 Para finalizar expresan:
“Desde nuestra función que-
damos a disposición para pro-
mover las normas necesarias
que agilicen el proceso de au-
mento salarial que acuerden en
paritarias”

 Se trata de un workshop
especial sobre collage y pos-
tales, a cargo de la diseñado-
ra Valeria Buffone. Tendrá lu-
gar este viernes en la Bibliote-
ca Popular Manuel Belgrano.

 Rosana Luna contó que
durante los meses de enero y
febrero convocaron a talleres
que empiezan y terminan en un
día. Y la propuesta para este
viernes es un taller de colla-
ges desde las 9:30 hasta las
11:30hs., dictado por la pro-
fesora Valeria Buffone. No se
necesitan experiencia previa,
es con cupos limitados y ma-
teriales incluidos.

 Para colaborar con la Bi-
blioteca, el taller requiere de
una inscripción previa acredi-

tando una seña. Se pueden
acercar a la biblioteca o solici-
tar información a través de los
teléfonos: 2342-411619 o
426409.

 Rosana expresó que “es
una gran oportunidad para

aquellas personas que nunca
hicieron un collage o que les
interesan las manualidades.
Incluye todos los materiales así
que los invitamos a todos, es
super lindo y saca el estrés. El
collage es armar una imagen
con diferentes imágenes que
se recortan, de revistas, de
hojas, con frases, y tenemos
todos los materiales acá así
que no es necesario que trai-
gan nada”.

 También explicó sobre las
inscripciones: “por una cues-
tión de los lugares necesita-
mos que se vengan a inscribir
para saber la cantidad. Así que
a quien le interese puede acer-
carse antes del viernes en el
horario de la biblioteca”.

 Sobre la situación actual
que atraviesa la institución,
Luna explicó que “por suerte
en verano siempre hemos te-
nido mucho movimiento, por-
que es la lectura de verano, que
todos están descansando, en-
tonces buscan lectura recrea-

tiva. Hemos lanzado una cam-
paña que se llama Amigos de
la Biblioteca, que es para co-
laborar con una suma de dine-
ro que pedimos como máximo
el aporte de un año de socio,
como una manera de ir sobre-
llevando la situación difícil que
enfrenta la biblioteca. Además,
estamos haciendo videítos
que invitamos a que los miren
en las redes de la biblioteca,
recomendando lectura infantil
para el verano, y después va-
mos a seguir con lectura va-
riada, y ya estamos pensando
en actividades para cuando
afloje un poco el calor que po-
damos hacer a la tarde o a la
tardecita, así que ya estamos
evaluando las actividades del
año”.

Tanto en Facebook como
Instagram se encuentran como
@biblioteca_manuel_belgrano_

 Para finalizar, la bibliote-
caria señaló: “le pedimos a la
comunidad que visite nuestras
redes sociales así se enteran
de nuestras actividades.  Tam-
bién les pedimos que se acer-
quen a la biblioteca, que se
hagan socios, que retomen el
hábito de la lectura que es tan
importante y hoy por hoy es
tan difícil comprar un libro por
los costos; además que agili-
zan la mente, el cerebro, se
aprende y a nosotros nos ayu-
da a seguir sosteniendo la bi-
blioteca que en definitiva es
un poco la historia de la ciu-
dad”.
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Dengue: Nutrición para fortalecer las defensas

Quedó liberada al tránsito la
esquina de Sarmiento y Corrientes
-Luego de varios días de corte por obras de reparación de pavimento,
se habilitó nuevamente la circulación.

Comenzó el operativo de limpieza integralComenzó el operativo de limpieza integralComenzó el operativo de limpieza integralComenzó el operativo de limpieza integralComenzó el operativo de limpieza integral
y mejoramiento de calles en O’Brieny mejoramiento de calles en O’Brieny mejoramiento de calles en O’Brieny mejoramiento de calles en O’Brieny mejoramiento de calles en O’Brien
-Se realizaron tareas de ensanchamiento y nivelación en distintas cuadras
de la localidad. También limpieza preventiva de canales. «Es una obra muy
esperada por los vecinos», aseguraron desde el municipio.

Sergio Barenghi: «Si miramos los últimos
8 años, esto es una revolución para O’Brien»
-El Intendente visitó el inicio de los trabajos de limpieza y
mantenimiento integral de calles en la localidad.

El Equipo Itinerante de Salud
llegó hasta Máximo Fernández
 -Se concretó una nueva jornada del servicio coordinado por la
Dirección de Atención Primaria de la Salud (APS) del municipio, con
apoyo de Promotores de la Salud de la Provincia.

 En la provincia de Buenos
Aires siguen subiendo los ca-
sos de dengue y ya son 16 los
municipios con brotes, según
informó recientemente el Mi-
nisterio de Salud. El dengue
es una enfermedad transmiti-
da por mosquitos, que pone a
prueba el sistema inmunológi-
co de las personas.     Para
hacerle frente, una alimenta-
ción equilibrada y saludable es
clave, ya que proporciona los
nutrientes necesarios para
mantener el sistema inmuno-
lógico fuerte y efectivo.

 En ese sentido, el Colegio
de Nutricionistas bonaerense
recomienda tener en cuenta
algunas características nutri-
cionales importantes a tener en
cuenta cuando se está cursan-
do esta enfermedad.

 Mantenerse hidratado es

esencial para un sistema inmu-
nológico saludable en general.
“El agua ayuda a transportar
nutrientes y eliminar toxinas
del cuerpo, lo que es clave para
el funcionamiento óptimo de
nuestro sistema inmune. Ade-
más, así podemos evitar la
deshidratación que puede cau-
sar la fiebre y los vómitos, que

son síntomas característicos
del dengue”, explicó la licen-
ciada en Nutrición (MP 6795),
Juana Tellechea, matriculada
en el Colegio de Nutricionis-
tas de la Provincia de Buenos
Aires.

 “También es recomenda-
ble consumir variedad de fru-
tas y verduras, que tienen nu-
trientes indispensables para
mantener el sistema inmuno-
lógico fuerte -continuó Telle-
chea- y, si estamos en presen-
cia de náuseas, vómitos o dia-
rrea, es mejor consumirlos co-
cidos, en puré, al vapor, en so-
pas o caldos caseros y com-
potas de frutas caseras para
que sean más fáciles de dige-
rir”.

 Las proteínas son crucia-
les para la producción de anti-
cuerpos y otras proteínas in-

munes que combaten las in-
fecciones. El pollo, el pesca-
do, huevos, tofu y legumbres
son fuentes de proteínas ma-
gras. Se aconseja hervidos o a
la plancha, evitando las coc-
ciones asadas o con alto con-
tenido de grasa. También se
deben evitar el consumo de
cafeína, bebidas alcohólicas y
bebidas azucaradas ya que
pueden contribuir a la deshi-
dratación y por lo tanto a em-
peorar los síntomas.

 Una alimentación rica en
fibra proveniente de frutas,
verduras, granos integrales y
legumbres puede beneficiar a
nuestro sistema inmunológico
ya que nos promueve un mi-
crobiota intestinal saludable,
que desempeña un papel fun-
damental en la regulación de
nuestro sistema inmunológico

y la protección contra patóge-
nos. Sin embargo, en presen-
cia de síntomas característi-
cos del dengue como vómitos,
náuseas y diarrea se recomien-
da una alimentación baja en
fibra para facilitar la digestión,
como arroz o fideos blancos.

 La nutricionista recomen-
dó “evitar el consumo de ali-
mentos con altas cantidades
de grasas saturadas como
manteca, margarina y carnes
con alto contenido de grasas
ya que puede empeorar los sín-
tomas al ser alimentos de difí-
cil y lenta digestión”. Y agre-
gó: “Por otro lado, los alimen-
tos altos en grasas saludables
como frutos secos, semillas y
aceites de calidad crudos, son
indispensables para fortalecer
nuestro sistema inmune cuan-
do no estamos cursando la

enfermedad.”

 Es fundamental mantener
la lactancia materna en los
bebés, para asegurar su hidra-
tación y el refuerzo del siste-
ma inmune. Finalmente, cuan-
do se esté en presencia de sín-
tomas como poco apetito, se
recomienda realizar pequeñas
ingestas de comidas varias
veces al día teniendo en cuen-
ta las indicaciones más arriba
detalladas.

 Una alimentación saluda-
ble es una herramienta pode-
rosa para superar el dengue o
cualquier otra enfermedad y
fortalecer la salud y el siste-
ma inmunológico, que es indis-
pensable para las defensas del
organismo.

(Colegio de Nutricio-
nistas PBA)

 La Dirección de Tránsito
del municipio informó el día de
ayer, miércoles, que quedó li-
berada al tránsito la esquina
de Sarmiento y Corrientes, la
cual se encontraba cerrada por
trabajos de rotura de pavimen-
to para una obra privada.

 Tras varios días de corte,
durante los cuales se trazó un
desvío de la circulación, vol-
vió a quedar habilitado el paso
vehicular.

 La Municipalidad de Bra-
gado puso en marcha este lu-
nes el operativo de limpieza
integral y mejoramiento de
calles en O’Brien, en la conti-
nuidad del plan de ordena-
miento urbano, que ya alcanzó
a los barrios periféricos del
distrito.

 En su jornada inicial, las
máquinas avanzaron en tareas
de ensanchamiento y mejora-
miento de distintas cuadras,
así como también de limpieza
preventiva de canales.

 «Estamos presenciando el
trabajo de las maquinarias,
conformes con este operativo,
porque nuestra localidad lo
necesitaba», expresó Leandro
Taghón, delegado de O’Brien.

 Por su parte, Pablo Licia-
ga, director general de Obras
Públicas del municipio, afirmó:
«Es muy importante lograr
esto, porque era algo muy es-
perado por los vecinos».

 Finalmente, José Luis Fer-

nández, director general de
Servicios Públicos, sostuvo:
«Estas obras nos van a permi-
tir lograr una mayor transita-
bilidad de las calles. Estamos
cumpliendo con la palabra que
les dimos a nuestros vecinos».

son «una revolución para la lo-
calidad».

«Si miramos los últimos
ocho años, ver las máquinas
acá es una revolución. Este es
un pueblo con gente de traba-
jo, con espíritu emprendedor
y de progreso, y desde el mu-
nicipio tenemos que acompa-
ñarlo como podamos», afirmó
Barenghi.

 El jefe comunal estuvo
acompañado en su visita por
el delegado Leandro Taghón y
el secretario de Desarrollo Ur-
bano Ambiental de la Munici-
palidad, Elvio Duretti. Los tra-
bajos continuarán durante toda
la semana y son realizados de
manera articulada por las áreas
de Obras Públicas, Desarrollo
Urbano Ambiental y la Direc-
ción de Seguridad.

 El intendente municipal,
Sergio Barenghi, visitó el lu-
nes el inicio de los trabajos de

mejoramiento integral de ca-
lles en O’Brien y aseguró que
la presencia de las máquinas

 El Equipo
Itinerante de
Salud completó
el lunes pasado
su cuarta jorna-
da de actividad
en las localida-
des del distrito
de Bragado.

 En esta
oportunidad, la
iniciativa coor-
dinada por la Dirección de
Atención Primaria de la Salud
(APS) de la Municipalidad lle-
gó hasta Máximo Fernández,
en donde se brindó asesora-
miento a la comunidad para
trámites importantes, como el
Certificado de Discapacidad
(CUD), el Certificado Médico
Obligatoria (CMO) o la Pen-
sión No Contributiva por Inva-
lidez.

 Además, como viene ocu-
rriendo en cada intervención
del equipo, también se reali-
zaron consejerías en Salud
Sexual Reproductiva y No Re-

productiva.
 También participaron Pro-

motores de la Salud de la Pro-
vincia de Buenos Aires, con
vacunación itinerante para
adultos (COVID-19, hepatitis
B, antitetánica y neumonía)
también prevención ECNT
(control de tensión arterial,
saturación de oxígeno, pulso y
glucosa), y el Centro Provin-
cial de Atención de Salud Men-
tal y Consumos Problemáticos
(CPA) de Bragado.

 «Seguimos acercando
este Equipo Itinerante de Sa-
lud a nuestras localidades. Lle-

gamos hasta
Máximo Fer-
nández y ya pa-
samos por Me-
chita y O’Brien
y vamos a lle-
gar hasta todas
las comunida-
des del Parti-
do», afirmó
Emma Elizalde,
secretaria de

Salud del municipio.
 Por su parte, Marina Ro-

miglia, directora de APS, ex-
presó: «Continuamos trabajan-
do para descentralizar el sis-
tema sanitario de Bragado y
mejorar el acceso a la atención
de nuestros vecinos de las lo-
calidades».

 También formaron parte de
la jornada la Secretaría de Re-
laciones Institucionales y Ca-
minos Rurales del municipio,
a cargo de Alexis Camús, y la
Dirección de Tercera Edad y
Discapacidad, conducida por
Sandra Barbetti.
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JUEVESMIERCOLES

De 8.00 a 8.00 hs.
Zaldihiria

Catamarca 2235
Tel. 2342 579010

-Pié diabético - Helomas sépticos
Ornicocriptosis - Hiperquetarosis

Turnos: Suárez 244 / Cel.: 15 401928

Atiende en su nuevo consultorio de Pringles 389

Dra. Asencio Rosana
M.P. 70338

Dr. Raverta Walter
M.P. 22939

Dra. Volpe Karina
Mat. 51415

Llevamos
su compra
a domicilio

MARTES Y JUEVES
A PARTIR DE LAS

9.00 Hs.

De 8:00 a 8:00 hs.
Arce

Pellegrini 1187
Tel. 422122

De 8:00 a 22:00 hs.
Cruz Roja

Rivadavia 1801
Tel. 430384

De 8.00 a 22:00 hs.
Bragagnolo
Elizondo 2318

Tel.: 2342 484403

Mayormente nublado. Mín.: 22º
Máx.: 32º

Viento (km/h) 13-22.

6647
1186
1383
0840
5988
1318
3285
9842
7173
9576
5933
1263
6394
4287
7925
2189
4290
3879
2742
1352

5226
9163
0517
5809
7546
0547
9409
0549
5115
2435
5096
6562
4304
8175
7927
1042
6187
7047
4442
3320

1727
8317
6059
1398
7938
9738
0519
8778
3816
1091
2822
0554
1828
0451
2239
8451
2420
8896
0594
3547

3720
0302
0249
6277
1626
1395
8764
0346
0283
1770
3254
2346
4005
7797
3288
6395
5026
1179
8085
1685

† ELBA DORA OBELAR
Q.E.P.D. Falleció el 20 de febrero de 2024, a la edad de 69

años.

Su madre: Gladys Bárzola; sus hijos: Sandra Ledesma y
Claudio Cano; su hijo político: Alberto Pérez; sus hermanos: Miguel
y Carlos Bárzola y Hugo, Roberto, Alicia y Estela Obelar; herma-
nos políticos, nietos, bisnietos y demás deudos participan su
fallecimiento y que sus restos fueron inhumados en el Cemente-
rio municipal ayer miércoles 21, a las 8.30 hs. previo acto reli-
gioso en la sala velatoria.

Sala Velatoria: Gral. Paz 1186.
Casa de Duelo: Illia 1454.
Empresa:

SALUDADO

En la fecha cumple años
Rodrigo Burroni y será saluda-
do por familiares y amistades.

GRATA FECHA

Muchos saludos recibe
hoy al cumplir años Martin
Jacue.

INTIMAS

En la fecha María Susana
Laborde es saludada al agre-
gar un año más a su calenda-
rio personal.

SALUDADO

Sergio Cerro es saludado
hoy al recordar su cumpleaños.

LIONEL E.

Familiares y amistades
saludan hoy a Lionel Enrique
Yacovino al cumplir años.

GRATA FECHA

Hoy cumple años la seño-
ra Adriana Antonia de Diago y
será saludada en una reunión.

JULIETA

En la fecha cumple años
Julieta Latasa y por este moti-
vo recibirá muchos saludos.

AGASAJADO

Fortunato “Nato” Raso es
agasajado hoy al agregar un
año más a su calendario per-
sonal.

LUCAS EZEQUIEL

Hoy cumple años Lucas
Ezequiel Auza y será saludado
por tan grato motivo.

FAUSTINA

En la fecha recibe muchos
saludos  al cumplir años Faus-
tina Ben.

LUNA

En una reunión es saluda-
da al cumplir años Luna Ba-
rros.

SALUDADO

Jeremías Barrela es salu-
dado hoy al recordar su cum-
pleaños.

MANUELA

Hoy cumple años Manuela
Goncalves y por este motivo
recibirá muchos saludos.

GRATA FECHA

Muchos saludos recibe
hoy al recordar su cumpleaños
Caren Godoy Expósito.

LAUTARO

En la fecha cumple años
Lautaro Caballero Nicoletti y
será saludado por familiares y
amigos.

7 AÑOS

Cataleya Balada Martínez
recibe muchos saludos hoy al
cumplir 7 años.

SIMON

Hoy cumple 7 años Simón
Macaroni y será saludado por
tan feliz motivo.

6 AÑOS

Angelina D. Santos Coria
recibe muchos saludos al cum-
plir 6 años.

ABIGAIL MARLENE

En la fecha cumple años
Abigail Marlene Latorre y será
saludada en una reunión.
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1394
2293
9561
8006
4617
6664
7779
4484
5499
6440
9077
4099
0165
5704
0074
6222
8053
8207
3772
4649

2838
6482
9726
7531
6394
8719
5648
2183
9849
0111
3910
1915
6486
7758
1774
9270
0084
6883
6788
5007
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 de Lunes a Viernes de 9 a  11 hs. en Gabinete.
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El Departamento Deliberativo se asocia a la conmemoración de los 125 años
del Colegio San José - Su fecha fundacional fue el 19 de febrero de 1899
-La concejal Lilián Labaqui, vicepresidente 1ª del Concejo Deliberante,  visitó la institución de la que es ex alumna

 El lunes 19 y martes 20 de fe-
brero, la empresa Acerbrag y la Fun-
dación Leer lanzaron una nueva edi-
ción anual del programa Leer te ayu-
da, destinado a brindar herramientas
para fortalecer el aprendizaje de la
lectoescritura para el primer ciclo de
la escuela primaria como vienen tra-
bajando ya hace tres años. En este
año se sumó una propuesta de Leer
te Ayuda para sala de 5 de los jardi-
nes de infantes y se inició el progra-
ma Misión Alpha de alfabetización
científica para segundo ciclo de las
escuelas primarias.

La capacitación, realizada en el
Centro Regional Universitario de Bra-
gado, reunió a más de 200 directivos
y docentes de las 21 escuelas pri-
marias y los 15 jardines de infantes
de gestión estatal de la ciudad y sus
cuarteles.

 Se trata de la edición con mayor
participación de las realizadas por la
compañía y la fundación, alcanzando
a todas las entidades educativas del
distrito, lo que impactará en más de
4 mil niños y niñas de la comunidad.

 Para aquellos docentes y direc-
tivos de Jardín de Infantes y hasta
tercer grado de primaria, el equipo

de capacitación de la Fundación Leer
brindó un repaso de los conceptos
centrales de la alfabetización inicial,
así como estrategias y actividades
concretas para acompañar a cada niño
en el proceso de aprender a leer y
escribir.

 Por su parte, los educadores que
trabajan en los cursos superiores re-
cibieron capacitación para implemen-
tar el “Misión Alpha”, el nuevo pro-

grama de alfabetización científica de
Fundación Leer, que busca convocar
a niños, niñas y adolescentes a com-
prender el discurso científico, involu-
crarse en los desafíos que enfrenta el
mundo, obtener vocabulario científi-
co y desarrollar pensamiento crítico.

 Además de la capacitación, los
participantes recibirán diversos libros
de literatura infantil y el libro de acti-
vidades “Lectores Galácticos”, ma-

terial didáctico elaborado por espe-
cialistas de Fundación Leer propuesto
como complemento al trabajo que se
realiza en el aula.

 Por su parte, las instituciones de
Nivel Inicial contarán con mochilas
con libros nuevos y juegos desarro-
llados por Fundación Leer, y los edu-
cadores del segundo ciclo de las es-
cuelas primarias dispondrán de los
libros de actividades “Misión Alpha”.

 Estas jornadas iniciales, se
complementarán con un seguimien-
to anual por parte de los especia-
listas de la Fundación a los docen-
tes en la aplicación del material
didáctico en el aula y encuentros
de evaluación.

 Desde hace ya varios años, Acer-
brag es el nexo que acerca los bene-
ficios del programa a los alumnos,
docentes y comunidad educativa de
todo el Partido de Bragado.

 “Nos enorgullece y alegra pro-
fundamente participar de la forma-
ción de los docentes de nuestro dis-
trito y, por extensión, de la educación
de los niños y niñas que son el futuro
de nuestra comunidad”, afirma Ceci-
lia Papavero, Jefa de Relaciones Ins-
titucionales de Acerbrag. “Esta edi-
ción ha sido doblemente satisfacto-
ria por haber convocado a la totali-
dad de los educadores de sala de 5
de jardín de infantes y primaria. Ce-
lebramos también la inclusión de la
alfabetización científica, porque es
una herramienta indispensable para
promover el desarrollo de nuevos co-
nocimientos que permitan construir
un futuro mejor para todos”, conclu-
ye.

Acerbrag y Fundación Leer capacitaron a docentes y directivos
de todas las escuelas y jardines públicos del Partido de Bragado
-La capacitación alcanzó a la totalidad de quienes trabajan con niños y niñas de sala de 5 hasta el último año de primaria

 Fundado el 19 de febrero de 1899, el Co-
legio Monseñor Espinosa de San José, está
cumpliendo sus 125 años de vida institucional
en nuestra ciudad desde que lo cimentara la
Venerable Madre Sor Camila de San José Ro-
lón.

 La concejal Lilián Labaqui, ex alumna de la
institución, propone que el Departamento Deli-
berativo Municipal se asocie a la conmemora-
ción josefina.

 En tal sentido visitó el Colegio, junto al ex
docente del mismo, Prof. Jorge Castillo, opor-
tunidad en que se reunió con personal directivo
y docente, dejándoles copia de una iniciativa
por la que propone la declaración de Interés
Legislativo de la conmemoración y, asimismo,

el descubrimiento de una placa en
homenaje al Colegio y a la Congre-
gación de las Hermanas Pobres Bo-
naerenses de San José, ya que mu-
chas de ellas pasaran por la ciudad
a lo largo del tiempo.

 “Es pertinente que el Concejo
Deliberante – como viene siendo cos-
tumbre – ponga de relieve los ani-
versarios fundacionales de institu-
ciones que han sido señeras y son
distintivas en el seno comunitario,
máxime tratándose de aquellas cuyo
objeto es la educación de  niños y
adolescentes”, señaló la Vicepresi-
dente 1ª. del Concejo Deliberante.


