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Musica en vivo en Makoy: este viernes se

-Colisién

Personal de la policia co-
munal, a raizde llamado al 911
es comisionado a calle Saave-
dra y Alem donde por causas
a establecer se produce coli-
sién entre camioneta Fiat Stra-
da dom. AD857MJ conduci-
da por BOSSI SILVANA (51)
y automovil Chevrolet Corsa
dom. EOZ399 conducido por
CORNIGLIA FRANCO (49).
Hubo que lamentar solo dafios
materiales.

-O’Brien — Lesiones
culposas

Con fecha 20 de febrero,
a las 12:45 hs, raiz de un lla-
mado al 911 se comisiona per-
sonal de la sub estacién de
dicha localidad, en Avenida
O'Brien y 25 de Mayo donde
vehiculo Renault Oroch paten-
te AA198NS conducido por
GEREZ DIEGO JOSE (45), en
momento que circulaba por
calle 25 de Mayo, en intersec-

EDICTO

El Juzgado de Paz Letrado de
Bragado del Departamento Judi-
cial de Mercedes, citay emplaza
por treinta dias a herederos y
acreedores de JOSE ERNESTO
GONZALEZ.

Bragado, 26 de Diciembre de 2023

Parte de Prensa Policial

cion Av. O'Brieny por razones
gue se tratan de establecer,
colisiona con ciclista THAGON
ESTER CELIA (70, quien fue
trasladada Hospital San Luis
de Bragado con fractura de ti-
bia pierna derecha. Se inician
actuaciones intervencién UF|
3 Mercedes.-

-Tentativa de robo y
aprehensién
El dia de ayer personal del
Puesto de Destacamento Irala
procedié en Rivadavia y Ave-
llaneda de dicha localidad a la
aprehension de un joven de 18
afios de edad, oriundo de la

EDICTO

El Juzgado de Paz Letrado de
Bragado del Departamento Judi-
cial de Mercedes, citay emplaza
por treinta dias a herederos y
acreedores de CAYETANO VA-
CCARO y ANGELA ZACCARO.
Bragado, 19 de Febrero de 2024.

ciudad de Junin quien se en-
contraba forzando puerta de
entrada de vivienda propiedad
de ROSSI HUGO OSCAR
(85), mediante la utilizacion de
una barreta. Consultado el Dr
Facundo Parrotta UFI 3 de
Mercedes dispuso caratula
epigrafe, diligencias de rigor
y posterior libertad por el Art.
161 CPP.

-Orden de Registro con
facultad de allanamiento
y secuestro

En horas de la tarde per-
sonal de la dependencia junto
a personal de Sub DDI Braga-
do realizd orden de registro en
vivienda ubicada sobre calle
Lavalle y Misiones, en el mar-
code |.PP 09-00-002118-24/
00 s/Amenazas Agravadas,
de tréamite por ante UFI 5 del
Dpto. Judicial de Mercedes,
lugar donde se procedi6 al se-
cuestro de una MOTOCICLE-
TA marca HONDA BIZ color
negra como asi también a la
identificacion del imputado, un
ciudadano de 25 afios de edad,
con el cual se cumplimienta-

ron recaudos legales.-
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INSTITUCIONALES

SEGUNDA CONVOCATORIA PARA
RENOVACION DE COMISION DE
FOMENTO DEL BARRIO LAS VIOLETAS

La Direccion de Relaciones Institucionales de la Municipal
de Bragado, en su caracter de autoridad contralor de las comi-
siones o sociedades de fomento, convoca a los vecinos del
BARRIO LAS VIOLETAS a presentar lista de candidatos des-
de el 19 de FEBRERO al 19 de MARZO de 2024, con la
finalidad de renovar la Comisién Directiva y Revisora de Cuenta
del citado Barrio, de acuerdo a lo estipulado en la Ordenanza
N° 569/87 y sus modificatorias.

Requisitos para presentacion de lista: Lista de los cargos
completa con nombres y apellido, DNI, domicilio y firma de
cada uno de los candidatos acompafiada por nota de presen-
tacion y los avales a la lista (datos personales y firma de
quienes avalan la lista). Cada lista presentaré un padrén par-
cial digitalizado (nombre y apellido, DNI, direccion de cada
vecino del barrio). Luego de las impugnaciones y correcciones
pertinentes, se conformara el padrén definitivo, el cual sera
vélido para el acto eleccionario. Los vecinos interesados en
verificar su empadronamiento o formato de documentacion a
presentar, dirigirse a la oficina de Relaciones Institucionales
ubicada en la calle Remedios de Escalada 1988 de Lunes a
Viernes de 8 a 13 hs.

presentaran Valen Ravetto y Santi Menéndez

- La Taberna Makoy propone un nuevo encuentro de misica en
vivo. Se trata del ddo de cantantes bragadense Valentin Ravetto y

Santiago Menéndez.

La invitacion para el
acustico de rock nacional es
para este viernes a las
22:30hs en La Taberna
Makoy. El valor del derecho
de espectéaculo es de $800
y es apto para todo publico.

Valentin Ravetto y San-
tiago Menéndez estudian

actualmente en el Conserva- ¢

torio de Junin, aunque can-
tan desde muy pequefos.

Valentin comenz6 suvin- &

culo con la musica a los cua-

tro afios a través de la gui- L

tarray a medida que iba cre- |
ciendo se interiorizé més por
el canto. Por lo que actual-
mente, estudia canto lirico
en la ciudad de Junin.

Santiago por su parte
comenzd a los 10 afos y de
no haber sido descubierto
por su madre, no habria ini-
ciado el canto de forma profe-
sional. Asi lo compartié: “can-
to desde siempre pero a es-
condidas de toda mi fami-
lia, hasta que a los diez afos
empecé a cantar en mi casa
pensando que mi mama no
estabay en realidad estaba en
la pieza y me escuchd. Y ahi
empecé con profesores parti-
culares y ahora estoy estudian-
do canto popular”.

Ambos se conocieron en
Junin estudiando la misma
carrera y siendo oriundos de
la misma ciudad. Asi fue como
comenzaron a compartir las
cursadas y decidieron unirse
para cantar juntos. “Nos cono-
cimos y supimos que éramos
vecinos. Y en la carrera pega-
mos buena onda, nos encon-
tramos con la quimica tambien
a nivel personal, hubo una onda
musical, eso fue una base im-
portante para decidir hacer un
show juntos”, expres6 Ravetto.

Asimismo, contaron sobre
la propuesta para este viernes:
“va a ser un show tranquilo, tra-
tamos de armar un repertorio
de rock conocido, que la gente
conozca y nos acompane, pero
siempre generando un ambien-
te tranquilo para que se sien-
ten, tomen algoy disfruten de
nuestro show. Pero la idea es
que sea un show acustico y
melédico”.

EDICTO

El Juzgado de Paz Letrado de
Bragado del Departamento Ju-
dicial de Mercedes, cita y em-
plaza por treinta du}s a herede-
ros y acreedores de OSCAR
RODOLFO DEL RIO.

Bragado, 16 de Febrero de 2024.

Corral Gustavo Vicente

Secretario

carme el miedo, asi que es-
pero que salga lindo".

Por su parte, Valentin
senalo: “como objetivo ten-
go la vuelta a los escena-
rios y cumplir la meta de dar
un show propio. A través de
la recaudacion voy a poder
| comprar equipamiento per-

. sonal para los shows futu-
ros asi que espero que sal-
ga todo bien. Es un suefo
poder tocar solo, més alla
) de estar acompanado, por-
que siempre habia tocado
con otros artistas o en otros
lugares y esta es una linda
oportunidad, ademas que no
es un karaoke ni micréfono
d abierto sino que es un show
programado”.

Para reforzar la invita-

|h-_ ".'.'-d

Las expectativas de San-
ti son “muy altas porque va a
ser la primera vez que canto
en publico varios temas y que
tenga el 100% de atencion. Es
una gran oportunidad para sa-

cién, aclararon que el show
es este viernes 23 a las
22:30hs.

Finalizaron diciendo: “que-
remos que la gente que vaya a
asistir lo disfrute mucho, y que
ojald nos encontremos en
proximas fechas”.

PROPIEDADES

www.aznarpropiedades.com

Rivadavia 1336- Tel/Fax 02342-422206
info@aznarpropiedades.com.ar
Andrés V. Aznar — Martillero y Corredor Mat.3044/3041

OFRECE EN VENTA:

(1805) Local: En calle Macaya e/ R de Escalada y G. Paz. Consta de
1700mts2, varias dependencias como oficinas, bafios depdsitos y galpo-
nes, tiene también un entrepiso que esta dentro de los m2 mencionados.
Consulte.-

(1823) Quinta: En calle Los Cedros Los Jacarandas y Los Eucaliptos.
Consta de cocina comedor, bafio, dormitorio, quincho, pileta y galpdn.
Consulte.-

(1828) Casa: En calle Rogelio Escaramela e/ Lavalle y Suarez. Consta de
living comedor, cocina comedor, bafio, dos dormitorios, garaje, un tinglado
y patio. Consulte.-

(1847) Casa: En calle A.M de Justo e/ R de Escalada y San Martin.
Consta de entrada, comedor, cocina, dos dormitorios, bario, el resto como
espacio verde. Consulte.-

(1848) Depto.: En calle A.M de Justo e/ R de Escalada y San Martin.
Consta de en PB comedor, cocina, patio, PA dormitorio y bafio mas
3.82m2de balcon- Consulte.-

(1893) Terreno: En calle Bernardo de Elizondo Bis e/ Bosco de Garcia y
Curiale. Terreno de 12,32 x 30,34 aproximadamente. Consulte.-

(1897) Casa: En calle 12 de Octubre e/ Alveary Las Heras. Consta de
estar, cocina, dos dormitorios, bafio, garaje y el resto como espacio verde.
Consulte.-

(1900) Casa: En calle Belgrano e/ Suarez y Lavalle. Consta en PB de
living, comedor diario, cocina, bafio de servicio, y cochera de 58m2, en PA
bafio principal, tres dormitorios y terraza. Consulte.-

(1902) Terreno: En calle J.M de Rosas e/ Darienzo y Maestros Argenti-
(n:o. Tielne un casa precaria de aproximadamente 60m2y terreno de 10x 45.

onsulte.-
(1903) Casa: (Chivilcoy) En calle Avellaneda e/ Arenales y Piran. Consta
de de garaje, y dependencias en PB, un primery segundo piso sin terminar.
Consulte.-
(1904) Galpdn: (Chivilcoy) En calle Avellaneda e/ Arenales y Piran. Gal-
pdn de 660.63m2 y entre piso 240.08m2, frente por calle Avellaneday
salida por calle Coria Consulte.-

COMGARLTE POIR MAS FROFPIEDADES EN NUESTRA
CARTELERA Y PAGINA WEB.
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Que dice la calle...

corren B e SRROILLL 28 60 dlo Ky,

“Siempre hay lugar para la evocacion,
a través de video, escrito u otras for-

mas”,

En estos dias pasados, La
Calle pudo ver por T.V. la reco-
pilacién de sucesos importan-
tes en el Ultimo mundial de fut-

bol. Es decir, lo vivido hace
apenas dos afos y que aun hoy
parece un milagro, estuvo li-
gado a un grupo de personas,

5i 525 hijo, nieto o bisnieto de espanol podds
acceder a la nacioralided espafiola v tenar tu
pasaporte do la Unidn Eurapaa

¢

CIUDADANIA ESPANOLA

LLTIMO AND DE VIGENCIA DE LA LEY DE MIETOS
Mo te quedes afuesrall!

pasaporteus@amall.com - Whatshpp: 11 3473 3534
g SEpacaportous

COMPRAMOS SU AUTO
EN CUALQUIER ESTADO

Oscar -

Agustin

Chocados - Volcados - Incendiados
Siniestrados - Fundidos

Tel: (011) 4504-6318
Cel: 15-4071-2882 / 15-5979-8707
15-3841-1525

famautos@yahoo.com.ar

Telefonos:

2342 448935
2342 593026 /
2342 566655

Atencién
lunes

Andrés A.

Gelsomino
ABOGADO

DERECHO DEL TRABAJO -
DERECHO PENAL -

Irigoyen 379 — Bragado
02342 — 15402403

a jueves de 18 a 21

SUCESIONES

al publico
hs.

llenando de expectativas a
todo el pais.

KkAhkKkkhkKkk*)k

Todo queda reflejado en la
recopilacion: viajes, entrena-
mientos, estudios de rivales,
hasta llegar al primer partido
que fue derrota ante Hungria.
El resultado no redujo las es-
peranzas ni en Qatar ni en nues-
tro pais, por el contrario, mul-
tiplico la ilusién del plantel de
jugadores, extendida a todos
los habitantes.

kAhkKkKhkKkk*)

Aunque la razén del traba-
jo televisivo esté centralizada
en el desempeno individual de
cada uno, aunque resulté evi-
dente que se observo con aten-
cion especial la tarea futbolis-
tica y emocional de Lionel
Messi, lider de un grupo que
ya no perdi6 partidos, y dejé
la alegria de regresar con la
copa.

kkkkkhkk

Hay un espacio dedicado
a cada uno de los rivales que
fueron quedando en el cami-
no, aunque la puja con los fran-
ceses quedd grabada como la
menos posible de olvidar. Man-

#

O

A W

En la foto, la Copa largamente sofiada esta en manos de los justos ganadores en el

tener a buen recaudo el traba-
jo de la tele argentina, merece
el esfuerzo de todos.

kkkkkhkk

Se viene la competencia
denominada vuelta a la doble
Bragado, un homenaje a los
ciclistas que a lo largo de los
anos — desde 1.924 a la fecha
— han sabido recorrer kilome-
tros y kilbmetros ante la admi-

del jueves 22-02 al
lunes 26-02

19:30hs.
& 52000 |

HORARIDS DE BOLETERIA

Barrio La Carlota
Calles Hnos. Islas, Tucumdn,
Lamadrid y 12 de octubre

Jueves 22 de febrero
a partir de las 9 horas

afo 2022.

racion del publico en todos los
paisajes de las rutas. Cesar
Solda, actual presidente del
Club Ciclista, acaba de anun-
ciar que “la vuelta”, podria rea-
lizarse los dias 7,8 y 9 del mes
que viene.

kkkkkhkk

iSe buscan méquinas de
escribir! Cada tarea, oficio o
actividad deportiva, trata de

guardar testimonios de lo que
fue en su momento el mayor
apogeo. Los diarios tuvieron
durante muchos afios a las
maquinas de escribir como
valiosos auxiliares de los tex-
tos publicados. No han que-
dado demasiados testimonios
de aquella realidad por eso es
que estamos acudiendo a la
ayuda de nuestros lectores. Por
cualquier consulta u ofreci-
miento llamar al 421720.

del jueves 22-02 al
lunes 26-02

17:30hs.

(& 52000

HORARIOS DE BOLETER|A

et v 31 0 banes 36
‘dende lon 1T000,

Direccion de Cultura

del jueves 22-02 al
lunes 26-02

21:45hs.

HORARIOS DE BOLETERIA

dn Jarven 31 @ banms 36
‘desde lon 17000,
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Actividades en la Biblioteca Belgrano: este Piden que en las paritarias
viernes abre un nuevo taller de collage

-Asi lo anuncio una de las integrantes de la comision, Rosana Luna.

Se trata de un workshop
especial sobre collage y pos-
tales, a cargo de la disefado-
ra Valeria Buffone. Tendra lu-
gar este viernes en la Bibliote-
ca Popular Manuel Belgrano.

Rosana Luna conté que
durante los meses de eneroy
febrero convocaron a talleres
que empiezan y terminan en un
dia. Y la propuesta para este
viernes es un taller de colla-
ges desde las 9:30 hasta las
11:30hs., dictado por la pro-
fesora Valeria Buffone. No se
necesitan experiencia previa,
es con cupos limitados y ma-
teriales incluidos.

Para colaborar con la Bi-
blioteca, el taller requiere de
una inscripcion previa acredi-

tando una sefia. Se pueden
acercar a la biblioteca o solici-
tar informacién a través de los
teléfonos: 2342-411619 o
4264009.

Rosana expresd que “es
una gran oportunidad para

tiene nuevo

La Escuela Técnica tiene
un nuevo director, se trata del
Ingeniero y profesor, Armando
Alfonso, quien cuenta con una
larga trayectoria como profe-

su formacién académica ya que

es técnico mecanico, ingenie-
ro electronico y profesor en

en el sector privado.
En su experiencia laboral

S.A, Secretario de la Produc-

sor de la escuela, destacando '

Disciplinas Industriales, ade- |
mas, de un amplio curriculum

podemos citar que fue jefe de &
producto/ gerente de FIASA -

La Escuela Técnica

director

-Se trata del ingeniero Armando Alfonso

cién en la Municipalidad, Presidente en la Agencia de Desa-
rrolloy profesor de ensefianza Superior y docente de la Tec-
nicatura en Energias Renovables.

El Ingeniero, cubriré el puesto que ha dejado vacante
Pablo Cortés, quien recientemente obtuvo su jubilacion.

O EA T A OV

auvalio

|
-

SPARTIE LA Fasiaiipent i
—

Saavedra 30 - Tel:
Cel.:

234215402872
savalio.remates@gmail.com

430914

dad comercial.-

ALQUILAMOS/VENDEMOS: Planta alta —
Pellegrini y Lavalle 350 m2.-

COMPRAMOS: Campos agricolas — Varios
pedidos - 30, 50 y 200 Has.

VENDEMOS: Lotes de 40 x 50 — desde los
u$s. 25.000.- zona consolidada

TASAMOS: P/arreglos de Familia, sucesio-
nes, Instituciones, Ventas, etc

ASESORAMOS: A conciencia, seriamen-
te con la solides que brindan 42 afios de activi-

CONTRATOS - GESTION - ADMINISTRACION - IMPUESTOS -

EXPENSAS - SERVICIOS - ASESORAMIENTO

ot 5y

aquellas personas que nunca
hicieron un collage o que les
interesan las manualidades.
Incluye todos los materiales asf
que los invitamos a todos, es
super lindo y saca el estrés. El
collage es armar una imagen
con diferentes imagenes que
se recortan, de revistas, de
hojas, con frases, y tenemos
todos los materiales aca asi
que no es necesario que trai-
gannada”.

También explicé sobre las
inscripciones: “por una cues-
tion de los lugares necesita-
mos que se vengan a inscribir
para saber la cantidad. Asi que
a quien le interese puede acer-
carse antes del viernes en el
horario de la biblioteca”.

Sobre la situacién actual
que atraviesa la institucion,
Luna explico que “por suerte
en verano siempre hemos te-
nido mucho movimiento, por-
que es lalectura de verano, que
todos estan descansando, en-
tonces buscan lectura recrea-

tiva. Hemos lanzado una cam-
pana que se llama Amigos de
la Biblioteca, que es para co-
laborar con una suma de dine-
ro que pedimos como maximo
el aporte de un afio de socio,
como una manera de ir sobre-
llevando la situacién dificil que
enfrenta la biblioteca. Ademés,
estamos haciendo videitos
que invitamos a que los miren
en las redes de la biblioteca,
recomendando lectura infantil
para el verano, y después va-
mos a seguir con lectura va-
riada, y ya estamos pensando
en actividades para cuando
afloje un poco el calor que po-
damos hacer a la tarde o a la
tardecita, asi que ya estamos
evaluando las actividades del
ano”.

Tanto en Facebook como
Instagram se encuentran como
@biblioteca_manuel_belgrano

Para finalizar, la bibliote-
caria sefal6: “le pedimos a la
comunidad que visite nuestras
redes sociales asf se enteran
de nuestras actividades. Tam-
bién les pedimos que se acer-
quen a la biblioteca, que se
hagan socios, que retomen el
habito de la lectura que es tan
importante y hoy por hoy es
tan dificil comprar un libro por
los costos; ademés que agili-
zan la mente, el cerebro, se
aprende y a nosotros nos ayu-
da a seguir sosteniendo la bi-
blioteca que en definitiva es
un poco la historia de la ciu-
dad”.

A5

Talleres
Pais Digital

27 de febrero
15.00hs

”‘\m.m-

- ———— -

Herramientas para la busqueda de empleo
Preparate para tu primera entrevista

© Punto Digital Bragado
Hermanos Islas 428

g Jefaiura de Gabinete de Minisiros
¥ epibilics Argeniita

Direcclén de Juventudes
Secretaria de Desarrolio Soclal

los aumentos sean al basico
-Araujo, Franzoni (PRO), Gelitti (ApD) vy
Rodriguez (UxB), enviaron nota al Intendente

El dia martes los conceja-
les Nicolas Araujo, Fernando
Franzoni, Marita Gelitti y Ma-
riano Rodriguez enviaron una
nota a Barenghi, donde acer-
caron la inquietud para que en
la recomposicion salarial a los
empleados la misma sea so-
bre el basico y las sumas re-
munerativas.”

La comunicacién es debi-
do a la convocatoria a Parita-
rias Municipales anunciada
por funcionarios del gobierno
dias pasados.

Los concejales sostuvie-
ron que en el marco del arti-
culo 34 Convenio Colectivo
de Trabajo-Ordenanza
5252/19 es el Intendente
quien tiene la responsabili-
dad de determinar el régimen
remuneratorio del personal
teniendo en cuenta la pro-
puesta de los sindicatos y

H\"'l_‘.

los conceptos no remunera-
tivos, como los bonos, que
tienen la dificultad de ser un
ingreso unico e igual a todo
los empleados del escalafén
y ademas no impacta en los
jubilados y pensionados.

Fundan el pedido en que
el deterioro del poder adquisi-
tivo de los empleados munici-
pales es preocupante ya que,
en la mayoria, los salarios no
llegan a equipararse a un sala-
rio minimo. Se suma a ello que
los pasivos tienen sus habe-
res atados a los activos, deri-
vando en jubilaciones y pen-
siones muy bajas.

Para finalizar expresan:
“Desde nuestra funcién que-
damos a disposicién para pro-
mover las normas necesarias
que agilicen el proceso de au-
mento salarial que acuerden en
paritarias”

Abre la inscripcién para la
ESCUELA DEPORTIVA INCLUSIVA

”“mmm

A partir del lunes 26 enla
Direccion de Discapacidad y Tercera Edad

Del Busto 1202

Requisitos:
-Mayores de 18 anos
-Certificado Unico de Discapacidad

(cup) actualizado
-Copia de DNI

Las actividades inician en marzo en la
Pista de Atletismo de El Complejo

Secretaria de Desarrolio Social

"

COLLAGE & POSTALES

ENLABIBLIOTECA BELGRANO
TEL. 2342 411619 | CEL.2342426409

_,.‘l_i\o s Mecesiia experiencia previa
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- nateriales incluidos
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Dengue: Nutricion para fortalecer las defensas

En la provincia de Buenos
Aires siguen subiendo los ca-
sos de denguey ya son 16 los
municipios con brotes, segun
informo recientemente el Mi-
nisterio de Salud. El dengue
es una enfermedad transmiti-
da por mosquitos, que pone a
prueba el sistema inmunolégi-
co de las personas. Para
hacerle frente, una alimenta-
cion equilibrada y saludable es
clave, ya que proporciona los
nutrientes necesarios para
mantener el sistema inmuno-
l6gico fuerte y efectivo.

En ese sentido, el Colegio
de Nutricionistas bonaerense
recomienda tener en cuenta
algunas caracteristicas nutri-
cionales importantes a tener en
cuenta cuando se esta cursan-
do esta enfermedad.

Mantenerse hidratado es

esencial para un sistema inmu-
nolégico saludable en general.
“El agua ayuda a transportar
nutrientes y eliminar toxinas
del cuerpo, lo que es clave para
el funcionamiento éptimo de
nuestro sistema inmune. Ade-
mas, asi podemos evitar la
deshidratacién que puede cau-
sar la fiebre y los vomitos, que

son sintomas caracteristicos
del dengue”, explicé la licen-
ciada en Nutricién (MP 6795),
Juana Tellechea, matriculada
en el Colegio de Nutricionis-
tas de la Provincia de Buenos
Aires.

“También es recomenda-
ble consumir variedad de fru-
tasy verduras, que tienen nu-
trientes indispensables para
mantener el sistema inmuno-
l6gico fuerte -continud Telle-
chea- y, si estamos en presen-
cia de nauseas, vomitos o dia-
rrea, es mejor consumirlos co-
cidos, en puré, al vapor, en so-
pas o caldos caseros y com-
potas de frutas caseras para
que sean mas faciles de dige-
rir”.

Las proteinas son crucia-
les para la produccion de anti-
cuerpos y otras proteinas in-

munes que combaten las in-
fecciones. El pollo, el pesca-
do, huevos, tofu y legumbres
son fuentes de proteinas ma-
gras. Se aconseja hervidoso a
la plancha, evitando las coc-
ciones asadas o con alto con-
tenido de grasa. También se
deben evitar el consumo de
cafeina, bebidas alcohdlicas y
bebidas azucaradas ya que
pueden contribuir a la deshi-
dratacién y por lo tanto a em-
peorar los sintomas.

Una alimentacion rica en
fibra proveniente de frutas,
verduras, granos integrales y
legumbres puede beneficiar a
nuestro sistema inmunolégico
ya que nos promueve un mi-
crobiota intestinal saludable,
que desempefia un papel fun-
damental en la regulacién de
nuestro sistema inmunolégico

y la proteccién contra patoge-
nos. Sin embargo, en presen-
cia de sintomas caracteristi-
cos del dengue como vémitos,
nauseas y diarrea se recomien-
da una alimentacion baja en
fibra para facilitar la digestion,
como arroz o fideos blancos.
La nutricionista recomen-
dé “evitar el consumo de ali-
mentos con altas cantidades
de grasas saturadas como
manteca, margarina y carnes
con alto contenido de grasas
ya que puede empeorar los sin-
tomas al ser alimentos de difi-
cil y lenta digestién”. Y agre-
gdé: “Por otro lado, los alimen-
tos altos en grasas saludables
como frutos secos, semillas 'y
aceites de calidad crudos, son
indispensables para fortalecer
nuestro sistema inmune cuan-
do no estamos cursando la

enfermedad.”

Es fundamental mantener
la lactancia materna en los
bebés, para asegurar su hidra-
tacion y el refuerzo del siste-
ma inmune. Finalmente, cuan-
do se esté en presencia de sin-
tomas como poco apetito, se
recomienda realizar pequefas
ingestas de comidas varias
veces al dia teniendo en cuen-
ta las indicaciones mas arriba
detalladas.

Una alimentacioén saluda-
ble es una herramienta pode-
rosa para superar el dengue o
cualquier otra enfermedad y
fortalecer la salud y el siste-
ma inmunoldgico, que es indis-
pensable para las defensas del
organismo.

(Colegio de Nutricio-
nistas PBA)

Quedo liberada al transito la
esquina de Sarmiento y Corrientes

-Luego de varios dias de corte por obras de reparacion de pavimento,
se habilitd nuevamente la circulacion.

La Direccion de Transito
del municipio informé el dia de
ayer, miércoles, que quedo li-
berada al trénsito la esquina
de Sarmiento y Corrientes, la
cual se encontraba cerrada por
trabajos de rotura de pavimen-
to para una obra privada.

Tras varios dias de corte,
durante los cuales se trazé un
desvio de la circulacién, vol-
vié a quedar habilitado el paso
vehicular.

El Equipo Itinerante de Salud
llegd hasta Maximo Fernandez

-Se concretd una nueva jornada del servicio coordinado por la
Direccion de Atencion Primaria de la Salud (APS) del municipio, con
apoyo de Promotores de la Salud de la Provincia.

El Equipo
Itinerante de
Salud complet6
el lunes pasado
su cuarta jorna-
da de actividad
en las localida-
des del distrito
de Bragado.

En esta
oportunidad, la
iniciativa coor-
dinada por la Direcciéon de
Atencion Primaria de la Salud
(APS) de la Municipalidad lle-
gd hasta Méximo Fernandez,
en donde se brindé asesora-
miento a la comunidad para
trémites importantes, como el
Certificado de Discapacidad
(CUD), el Certificado Médico
Obligatoria (CMO) o la Pen-
sién No Contributiva por Inva-
lidez.

Ademés, como viene ocu-
rriendo en cada intervencion
del equipo, también se reali-
zaron consejerias en Salud
Sexual Reproductivay No Re-
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productiva.

También participaron Pro-
motores de la Salud de la Pro-
vincia de Buenos Aires, con
vacunacion itinerante para
adultos (COVID-19, hepatitis
B, antitetanica y neumonia)
también prevencién ECNT
(control de tension arterial,
saturacién de oxigeno, pulsoy
glucosa), y el Centro Provin-
cial de Atencion de Salud Men-
tal y Consumos Problematicos
(CPA) de Bragado.

«Seguimos acercando
este Equipo Itinerante de Sa-
lud a nuestras localidades. Lle-

gamos hasta
Méximo  Fer-
nandezy ya pa-
samos por Me-
chitay O'Brien
y vamos a lle-
gar hasta todas
las comunida-
des del Parti-
" do», afirmo
. Emma Elizalde,
secretaria de
Salud del municipio.

Por su parte, Marina Ro-
miglia, directora de APS, ex-
preso: «Continuamos trabajan-
do para descentralizar el sis-
tema sanitario de Bragado y
mejorar el acceso a la atencion
de nuestros vecinos de las lo-
calidades».

También formaron parte de
la jornada la Secretaria de Re-
laciones Institucionales y Ca-
minos Rurales del municipio,
a cargo de Alexis Camus, y la
Direccién de Tercera Edad y
Discapacidad, conducida por
Sandra Barbetti.

Comenz6 el operativo de limpieza integral
y mejoramiento de calles en O’Brien

-Se realizaron tareas de ensanchamiento y nivelacion en distintas cuadras
de la localidad. También limpieza preventiva de canales. «Es una obra muy
esperada por los vecinos», aseguraron desde el municipio.

La Municipalidad de Bra-
gado puso en marcha este lu-
nes el operativo de limpieza
integral y mejoramiento de
calles en O'Brien, en la conti-
nuidad del plan de ordena-
miento urbano, que ya alcanzé
a los barrios periféricos del
distrito.

En su jornada inicial, las
maquinas avanzaron en tareas
de ensanchamiento y mejora-
miento de distintas cuadras,
asf como también de limpieza
preventiva de canales.

«Estamos presenciando el
trabajo de las maquinarias,
conformes con este operativo,
porque nuestra localidad lo
necesitaba», expresé Leandro
Taghén, delegado de O'Brien.

Por su parte, Pablo Licia-
ga, director general de Obras
Pdblicas del municipio, afirmo:
«Es muy importante lograr
esto, porque era algo muy es-
perado por los vecinos».

Finalmente, José Luis Fer-

néandez, director general de
Servicios Publicos, sostuvo:
«Estas obras nos van a permi-
tir lograr una mayor transita-
bilidad de las calles. Estamos
cumpliendo con la palabra que
les dimos a nuestros vecinos».

Sergio Barenghi: «Si miramos los ultimos

8 afos, esto es una revolucion para O’Brien»
-El Intendente visitd el inicio de los trabajos de limpieza y
mantenimiento integral de calles en la localidad.

El intendente municipal,
Sergio Barenghi, visité el lu-
nes el inicio de los trabajos de
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mejoramiento integral de ca-
lles en O'Brien y asegur6 que
la presencia de las maquinas

son «una revolucién para la lo-
calidad».

«Si miramos los Ultimos
ocho afios, ver las maquinas
aca es una revolucion. Este es
un pueblo con gente de traba-
jo, con espiritu emprendedor
y de progreso, y desde el mu-
nicipio tenemos que acompa-
fiarlo como podamos», afirmé
Barenghi.

El jefe comunal estuvo
acompafiado en su visita por
el delegado Leandro Taghoény
el secretario de Desarrollo Ur-
bano Ambiental de la Munici-
palidad, Elvio Duretti. Los tra-
bajos continuaran durante toda
la semanay son realizados de
manera articulada por las areas
de Obras Publicas, Desarrollo
Urbano Ambiental y la Direc-
cién de Seguridad.

Jueves 22 de febrero de 2024
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SALUDADO

En la fecha cumple anos
Rodrigo Burroniy seré saluda-
do por familiares y amistades.

GRATA FECHA

Muchos saludos recibe
hoy al cumplir afios Martin
Jacue.

INTIMAS

En la fecha Maria Susana
Laborde es saludada al agre-
gar un afo mas a su calenda-
rio personal.

SALUDADO

Sergio Cerro es saludado
hoy al recordar su cumplearos.

LIONELE.

Familiares y amistades
saludan hoy a Lionel Enrique
Yacovino al cumplir afios.

I PRONOSTICO DEL TIEMPOD

Mayormente nublado. _|JJ| Min.: 22° Viento (km/h) 13-22.
J Méx.: 32°
GRATA FECHA FAUSTINA GRATA FECHA

Hoy cumple afos la sefio-
ra Adriana Antonia de Diagoy
sera saludada en una reunion.

JULIETA

En la fecha cumple anos
Julieta Latasay por este moti-
vo recibird muchos saludos.

AGASAJADO

Fortunato “Nato” Raso es
agasajado hoy al agregar un
afio mas a su calendario per-
sonal.

LUCAS EZEQUIEL

Hoy cumple afios Lucas
Ezequiel Auzay seré saludado
por tan grato motivo.

Dra. Asencio Rosana
M.P. 70338

Mat.

Dra. Volpe Karina
51415

Dr. Raverta Walter
M.P. 22939

Oresdonsia - ImplEnies - Blamgueamicnios - r|||||||r||||||:|i.,| |'|!]|

Remistiod de Escalada 1660 - Tel. 424538 | KEIATT

Dr. Gervasio
Albizu

M.N. 155.386 M.P 115.570
Cardidlogo
Universitario
Favaloro

Dra. Maria Inés
Catalogna

M.N. 126.723 M.P. 229.464

Especialista en
Clinica Médica
Hipertension Arterial

Atiende en su nuevo consultorio de Pringles 389

En la fecha recibe muchos
saludos al cumplir afios Faus-
tina Ben.

LUNA

En una reunién es saluda-
da al cumplir afios Luna Ba-
rros.

SALUDADO

Jeremias Barrela es salu-
dado hoy al recordar su cum-
pleafios.

MANUELA

Hoy cumple afios Manuela
Goncalves y por este motivo
recibira muchos saludos.

Dr. Gerbaudo Lionel
Oftalmologo Universitario
MN 50.948 MP 70.443
Solicitar turnos
Brown 46

Tel: (02342) 430066
Cel: (02342) 15 445138
lionelgerbaudo@ener.com.ar

AUTOSERVICIO

HEIDI

Perfumeria
Limpieza / Bazar

Gral. Paz 1441
Tel. 423347
Entre Rios 70
Tel. 430655

Llevamos
su compra

a domicilio

Quinielas Matutinas

Quinielas Vespertinas

Quinielas Nocturnas

Nac. Prov. Nac. Prov. Nac. Prov.
1 6647 1 5226 1 1727 | 1 3720 | 1 1304 1 2838
2 1186 2 9163 | 2 8317 2 0302 | 2 2203 2 6482
3 1383 3 0517 | 3 6059 | 3 0249 | 3 9561 3 9726
4 08401 4 5800 | 4 1398 | 4 6277 | 4 8006 | 4 7531
5 5988 5 7546 | 5 79381 5 1626 | 5 46171 5 6394
6 13181 6 0547 | 6 9738 | 6 1395 | 6 6664 | 6 8719
7 3285} 7 9409 | 7 0519 7 8764 | 7 7779 7 5648
8 9842| 8 0549 | 8 8778 | 8 0346 | 8 4484 8 2183
9 71731 9 5115 | 9 3816 | 9 0283 | 9 54991 9 9849
10 9576 | 10 2435 | 10 1091 | 10 1770 § 10 6440 | 10 0111
11 59331 11 5096 § 11 2822 1 11 3254 § 11 9077 | 11 3910
12 1263 | 12 6562 j 12 0554 | 12 2346 | 12 4099 12 1915
13 6394 | 13 4304 § 13 1828 | 13 4005 § 13 0165] 13 6486
14 4287 | 14 8175 | 14 0451 | 14 7797 |} 14 5704 | 14 7758
15 79251 15 7927 | 15 2239 | 15 3288 | 15 0074 ) 15 1774
16 21891 16 1042 | 16 8451 | 16 6395 | 16 6222 | 16 9270
17 4290 | 17 6187 17 2420 | 17 5026 | 17 8053 | 17 0084
18 3879 18 7047 § 18 8896 | 18 1179 | 18 8207 | 18 6883
19 27421 19 4442 § 19 0594 | 19 8085 | 19 3772 ) 19 6788
20 1352 | 20 3320 § 20 3547 | 20 1685 | 20 4649 | 20 5007

Jugar compulsivamente es perjudicial para la salud.
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Muchos saludos recibe
hoy al recordar su cumpleafos
Caren Godoy Exposito.

LAUTARO

En la fecha cumple afios
Lautaro Caballero Nicoletti y
sera saludado por familiares y
amigos.

7 ANOS

Cataleya Balada Martinez
recibe muchos saludos hoy al
cumplir 7 afnos.

SIMON

Hoy cumple 7 afios Simén
Macaroni y seréa saludado por
tan feliz motivo.

6 ANOS

Angelina D. Santos Coria
recibe muchos saludos al cum-
plir 6 anos.

ABIGAIL MARLENE

En la fecha cumple afios
Abigail Marlene Latorre y sera
saludada en una reunién.

LABORDE & LABORDE
Abogados

Belgrano 1667
Tel/Fax: 430130 / 430595
lineas rotativas
www.labordeylaborde.com

E-mail:laborde@labordeyaborde.com

[&]
MARIA AGUIRRE &

SiMonM Lamacui

ESCRIBANOS

Belgrano 1114
(02342) 422836 / 424910
info@aguirrelabaqui.com.ar

FUNEBRES

T ELBA DORA OBELAR
Q.E.PD. Fallecié6 el 20 de febrero de 2024, a la edad de 69
anos.

Su madre: Gladys Barzola; sus hijos: Sandra Ledesma y
Claudio Cano; su hijo politico: Alberto Pérez; sus hermanos: Miguel
y Carlos Barzolay Hugo, Roberto, Alicia y Estela Obelar; herma-
nos politicos, nietos, bisnietos y demés deudos participan su
fallecimiento y que sus restos fueron inhumados en el Cemente-
rio municipal ayer miércoles 21, a las 8.30 hs. previo acto reli-
gioso en la sala velatoria.

Sala Velatoria: Gral. Paz 1186.
Casa de Duelo: lllia 1454.

Empresa: J} Jepppgeqp scrvicios

5 @I,' MirtaT. Cabrera Podéloga
M.N. 3.681 U.B.A.

Atencion Integral del Pie

At L @

-Pié diabético - Helomas sépticos
Ornicocriptosis - Hiperquetarosis

Turnos: Suarez 244 [ Cel.: 15 401928

CAMPANA: ,V
CUIDEMOS béé
LA ESCUELA [elel Rgiil:I0[alel)]

Vamos a pintar
todas las aulas de la
Escuela, y para eso
necesitamos de tu
colaboracion!!

COMO PODES AYUDAR?

Doné tu “Pormetiods
g transferencia bancaria.
plﬁCﬁ‘ﬂda “Contactanos y

te lo acercamos!!

Y GANATE UN TV 32"
‘ 2342- 521010

'| 8 DE MARZO
19,30 hs, Capilla de Cristo Obrero

15 DE MARZO
19,30 hs. Capilla de San Luis

PARROQULA SANTA RDSA / BRAGADO

Farmacias de guardia

( . )
Dra. Gabriela
Daneri

Neurologia
MP 19.233

Atiende por
orden de llegada

MARTES Y JUEVES
A PARTIR DE LAS
9.00 Hs.

San Martin 1675
Te. 431236
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MIERCOLES JUEVES
De 8:00 a 8:00 hs. De 8.00 a 8.00 hs.
Arce Zaldihiria
Pellegrini 1187 Catamarca 2235
Tel. 422122 Tel. 2342 579010
De 8.00 a 22:00 hs. De 8:00 a 22:00 hs.
Bragagnolo Cruz Roja
Elizondo 2318 Rivadavia 1801
Tel.: 2342 484403 Tel. 430384

Las guardias s6lo expenden medicamentos de urgencia.
Respeta este servicio que es para vos.
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ACINMETAL

de KOSAMUI SA.—
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Hierros - Chapas
Herramientas - Canos

Acindar

Grupo ArcelorMittal

wane kosamuilaceros_ com.ar
contacteFkosamuladerds.com.ar
Eligara 4060 - (H600) Bragadas
TelFax: 0234F - 424999425111

S

Acerbrag y Fundacion Leer capacitaron a docentes y directivos
de todas las escuelas y jardines publicos del Partido de Bragado

-La capacitacion alcanzo a la totalidad de quienes trabajan con nifios y nifias de sala de 5 hasta el Gltimo afio de primaria

El lunes 19 y martes 20 de fe-
brero, la empresa Acerbrag y la Fun-
dacién Leer lanzaron una nueva edi-
cion anual del programa Leer te ayu-
da, destinado a brindar herramientas
para fortalecer el aprendizaje de la
lectoescritura para el primer ciclo de
la escuela primaria como vienen tra-
bajando ya hace tres afnos. En este
ano se sumo una propuesta de Leer
te Ayuda para sala de 5 de los jardi-
nes de infantes y se inici6 el progra-
ma Misién Alpha de alfabetizacion
cientifica para segundo ciclo de las
escuelas primarias.

La capacitacién, realizada en el
Centro Regional Universitario de Bra-
gado, reunié a més de 200 directivos
y docentes de las 21 escuelas pri-
marias y los 15 jardines de infantes
de gestion estatal de la ciudad y sus
cuarteles.

Se trata de la edicién con mayor
participacién de las realizadas por la
companiay la fundacién, alcanzando
a todas las entidades educativas del
distrito, lo que impactaréd en mas de
4 mil nifios y nifias de la comunidad.

Para aquellos docentes y direc-
tivos de Jardin de Infantes y hasta
tercer grado de primaria, el equipo

de capacitacion de la Fundacién Leer
brindé un repaso de los conceptos
centrales de la alfabetizacion inicial,
asi como estrategias y actividades
concretas para acompanar a cada nifo
en el proceso de aprender a leer y
escribir.

Por su parte, los educadores que
trabajan en los cursos superiores re-
cibieron capacitacién para implemen-
tar el “Mision Alpha”, el nuevo pro-

grama de alfabetizacion cientifica de
Fundacién Leer, que busca convocar
a nifos, nifas y adolescentes a com-
prender el discurso cientifico, involu-
crarse en los desafios que enfrenta el
mundo, obtener vocabulario cientifi-
coy desarrollar pensamiento critico.

Ademés de la capacitacion, los
participantes recibiran diversos libros
de literatura infantil y el libro de acti-
vidades “Lectores Galacticos”, ma-

terial didactico elaborado por espe-
cialistas de Fundacién Leer propuesto
como complemento al trabajo que se
realiza en el aula.

Por su parte, las instituciones de
Nivel Inicial contaran con mochilas
con libros nuevos y juegos desarro-
llados por Fundacién Leer, y los edu-
cadores del segundo ciclo de las es-
cuelas primarias dispondran de los
libros de actividades “Misién Alpha”.

Estas jornadas iniciales, se
complementarén con un seguimien-
to anual por parte de los especia-
listas de la Fundacién a los docen-
tes en la aplicacién del material
didactico en el aula y encuentros
de evaluacion.

Desde hace ya varios anos, Acer-
brag es el nexo que acerca los bene-
ficios del programa a los alumnos,
docentes y comunidad educativa de
todo el Partido de Bragado.

“Nos enorgullece y alegra pro-
fundamente participar de la forma-
cién de los docentes de nuestro dis-
tritoy, por extension, de la educacién
de los nifios y nifias que son el futuro
de nuestra comunidad”, afirma Ceci-
lia Papavero, Jefa de Relaciones Ins-
titucionales de Acerbrag. “Esta edi-
cién ha sido doblemente satisfacto-
ria por haber convocado a la totali-
dad de los educadores de sala de 5
de jardin de infantes y primaria. Ce-
lebramos también la inclusién de la
alfabetizacién cientifica, porque es
una herramienta indispensable para
promover el desarrollo de nuevos co-
nocimientos que permitan construir
un futuro mejor para todos”, conclu-

ye.

El Departamento Deliberativo se asocia a la conmemoracion de los 125 afos
del Colegio San José - Su fecha fundacional fue el 19 de febrero de 1899

-La concejal Lilian Labaqui, vicepresidente 12 del Concejo Deliberante, visito la institucion de la que es ex alumna

Fundado el 19 de febrero de 1899, el Co-
legio Monsefior Espinosa de San José, esté
cumpliendo sus 125 afios de vida institucional
en nuestra ciudad desde que lo cimentara la
Venerable Madre Sor Camila de San José Ro-
I6n.

La concejal Lilian Labaqui, ex alumna de la
institucién, propone que el Departamento Deli-
berativo Municipal se asocie a la conmemora-
cion josefina.

En tal sentido visité el Colegio, junto al ex
docente del mismo, Prof. Jorge Castillo, opor-
tunidad en que se reunié con personal directivo
y docente, dejandoles copia de una iniciativa
por la que propone la declaracion de Interés
Legislativo de la conmemoracioén y, asimismo,

el descubrimiento de una placa en
homenaje al Colegio y a la Congre-
gacion de las Hermanas Pobres Bo-
naerenses de San José, ya que mu-
chas de ellas pasaran por la ciudad
a lo largo del tiempo.

“Es pertinente que el Concejo
Deliberante — como viene siendo cos-
tumbre — ponga de relieve los ani-
versarios fundacionales de institu-
ciones que han sido sefieras y son
distintivas en el seno comunitario,
maxime tratandose de aquellas cuyo
objeto es la educacion de nifos y
adolescentes”, sefialo la Vicepresi-
dente 12. del Concejo Deliberante.
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